కాశ్వపససంబాత 


(వృద్ధ జీవకీయం తంత్రం ) 


రెండవ భాగం 


తెలుగు అనువాదం 


డా॥ నామని కృష్ణయ్య యండి. (కౌమార్యభృత్యం) (ఇ4౮) 


కాశ్యప సంహిత -2 
(ద్వితీయభాగం) 
అథ నవమం ఖిలస్థానము 
విషమజ్వరనిర్దేశీయాధ్యాయః - ప్రథమః 


అథాతో విషమజ్వరనిక్షశీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః [1 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వునము విషవుజ్వర నిగ్లే శీయవును అధ్యాయవమును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

కశ్యపం సర్వశా,స్త్రజ్ఞం సర్వలోకగురుం గురుమ్‌ । 

భార్గవః పరిపప్రచ్చు సంశయం సంనశ్రితవ్రతః ॥ 31 

సమస్త శాస్త్రముల జ్ఞాత, సర్వలోకముల గురువైన కళ్యపునితో 
(వ్రతధారణమును చేసిన భార్గవుడు (వృద్ద కోవకులు) సంశయాత్మకమైన (ప్రశ్న 
నడిగెను. 

ప్రోక్తం జ్వృరచికిత్సాయాం వనిషమజ్వరభేషజమ్‌ | 

న నిర్షిష్టం భగవతా విషమత్వస్య కారణమ్‌ ॥ 4 ॥ 
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మీరు జ్వరచికిత్సలో విషమజ్వర ఓషధులను వర్ణించితిరి. కాని అక్కడ 
విషమత్వకారణమును విశదికరించలేదు. 


యుక్తం సతతకాదీనాం వైషమ్యం విషమాగతేః | 
అవిసర్ల్‌ జ్వరః కస్మాత్‌ సంతతో విషనుః స్మృతః 15 1 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 198 తమం పత్రమ్‌) 

(ప్రేతజ్వరో (గ్రహోత్తశ్చ విషమః కేన హేతునా । 

విషమ గతిగల సతతాదిజ్వరము విషమత్వము యుక్తి యుక్తములు కాని 
అవిసర్లీ (ఎల్లప్పుడు ఉండునది) సంతత జ్వరమునకు విషమమని చెప్పుటలో 
అర్రమేమి? ఇట్లే ప్రేత జ్వరము, (గహోత్ల జ్వరములకు విషమమని చెప్పుటకు 
కారణమేమి? 

తదిదానీం యథాకొలం వక్తవ్యో౭_వయవాద్యథా 16 1 

వక్తుమర్హసి తత్త్వేన సవిశేషం సవిస్తరమ్‌ | 

ఇప్పుడు తమరు వెర్వెరుగా విశదముగా వర్ణించ గలరని (ప్రార్ధిస్తున్నాను. 

ఇతి పృష్టః స నిషేణ ప్రశ్నం ప్రోవాచ కశ్యపః ॥ 7 ॥ 

ఈ విధముగా శిష్యుడి ద్వారా (ప్రశ్నించబడిన కశ్యపుడు ఉత్తరమిచ్చెను. 

అల్పహేతుర్భహిర్మారో వైకృతో నిరుప[ద్రవః | 

ఏకాశ్రయ: సుఖోపాయో లఘుపాకః సమో జ్వరః ॥ 8 ॥ 
సమజ్వరలక్షణములు : అల్ప కారణములచే ఉత్పన్నమైన జ్వరము బహిర్వేగము 
కలది, వైకృతము ( వికారములతో ఉత్పన్నమైనది), ఉపద్రవ రహితమైనది. ఏ 
కా(శ్రయము కలది, సుఖపూర్వకముగా చికిత్స చేయగలది, లఘు పాకము కలది 
సమజ్వురము. 

విషమస్తద్దిపర్యస్తస్తీక్లత్వాత్‌ సంతతో మతః | 

తద్వత్‌ (పేతగ్రహోత్చా యే చత్వారో విషమాగమాత్‌ ॥ 9 ॥ 

దీనికి విపరీతమైన త్మికముగుటచే సంతతజ్వరము, (పీత గ్రహోత్ప్సన్న 
జ్వరము సతతాదిజ్వరములు విషమగతి కల్లి ఉండుటచే విషము జ్వరము 
లనబడును. 
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దుర్రయత్వా( ద్లుర్రహత్వా) దుగ్రగ్రహపరి[గ్రహాత్‌ | 

వైషమ్యం సంతతాదీనాం దారుణత్వాదుదాహుతమ్‌ 1101 

దుర్ణయవులు, గహోత్సన్నములు, దారుణవమలగుటవలన 
సంతతాదులకు విషమ జ్వరములని చెప్పబడినవి. 

తథా సతతకాదీనాం చతుర్దాం కాలకారితమ్‌ | 

విషమత్వం ప్రవజ్యూమి జరాణాం జాయతే యథా ॥ 11 ॥ 

ఈ విధముగా సతతాది నాలుగు ప్రకారముల జ్వరము కూడ కాలాను 
సారముగా ఏ విధముగా విషమముగా నుండునో వాటిని వర్గించెదము. 


సమస్తా ద్వన్త $శో వా౭_పి ధమనీ రసవాహినీః । 

దోషాః (ప్రపన్నాః కుర్వస్తి ఐషమనమా నిషమజ్వరమ్‌ 1112 ॥ 

సమస్త లేదా రెండు రెండు దోషములు రసవాహినులు ధమనులను చేరి, 
విషమమైన విషమజ్వరమును ఉత్పన్నం చేయును. 

జ్వరితో ముచ్యమానో వా ముక్తమా త్రశ్చ యో నరః । 

వ్యాయామగుర్వసాత్మ్యాన్నమతిమాత్రమథో జలమ్‌ ॥ 13 ॥ 

పాయసం కృశరం సిష్టం పలలం దధి మన్దకమ్‌ । 

సిణ్యాకమాషవికృతీ ర్లామ్యానూపం తథా£౬2_మిషమ్‌ 14 


ఏవం విధాని చాన్యాని విరుద్దాని గురూణి చ | 

సేవతే చ దివాస్వప్పుమజీర్ణాధ్యశనాని చ ॥ 15 ॥ 

జ్వరో౭_భివర్రతే తస్య విషమో వా2_9_శు జాయతే | 

జ్వరావస్టలో జ్వరముక్తావస్టలో జ్వరముక్తానంతరము వెంటనె 
వ్యాయామము, గురు, మరియు అసాత్మ్య అన్నం, అధికమా(త్రలో జలం, 
పాయసం, పిష్టము, కృళరము, మూంసము, పూర్తిగా ఏర్పడని పెరుగు, 
మినుములతో చేసిన పదార్హములు (గ్రామ్య, ఆనూపమాంసరసములు, ఈ 
విధముగా విరుద్ర గురుపదార్దములు, దివాస్వప్నము, అబ్లీర్ణం, అధ్యశనము, చేయు 
వారికి జ్వరము వృద్ది పొందును. అది వెంటనే విషమ జ్వరంగా మారివోవును. 
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మీరు జ్వరచికిత్సులో విషమజ్వర ఓషధులను వర్ణించితిరి. కాని అక్కడ 
విషమత్వకారణమును విశదీకరించలేదు. 


యుక్తం సతతకాదీనాం వైషమ్యం విషమాగతేః | 
అవిసర్గీ జ్వరః కస్మాత్‌ సంతతో నిషమః స్మృతః ॥ 5 ॥ 
(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 198 తనుం స[త్రమ్‌) 

(ప్రేతజ్వరో గ్రహోత్తశ్చ విషమః కేన హేతునా । 

విషమ గతిగల సతతాదిజ్వరము విషమత్వము యుక్తి యుక్తములు కాని 
అవిసర్గి (ఎల్లప్పుడు ఉండునది) సంతత జ్వ్యరమునకు విషమమని చెప్పుటలో 
అర్థమేమి? ఇట్టే ప్రేత జ్వరము, (గ్రహోత్ల జ్వరములకు విషమమని చెప్పుటకు 
కారణయమి? 

తదిదానీం యథాకాలం వక్తవ్యోచివయవాద్యథా ॥ 6 ॥ 

వక్తుమర్హసి తత్త్వేన సవిశేషం సవిస్తరమ్‌ | 

ఇప్పుడు తమరు వెర్వేరుగా విశదముగా వర్ణించ గలరని ప్రార్ధిస్తున్నాను. 

ఇతి పృష్టః స శొష్యేణ ప్రశ్నం ప్రోవాచ కశ్యపః ॥ 7 ॥ 

ఈ విధముగా శిష్యుడి ద్వారా (ప్రశ్న్షించబడిన కశ్యపుడు ఉత్తరమిచ్చెను. 

అల్ప హేతుర్చహిర్మారో వైకృతో నిరుపద్రవః । 

ఏకాశ్రయః సుఖోపాయో లఘుపాకః సమో జనః ॥8 ॥ 
సమజ్వరలక్షణములు : అల్ప కారణములచే ఉత్పన్నమైన జ్వరము బహిర్వేగము 
కలది, వైకృతము ( వికారములతో ఉత్పన్నమైనది), ఉపద్రవ రహితమైనది. ఏ 
కా(శ్రయము కలది, సుఖపూర్వకముగా చికిత్స చేయగలది, లఘు పాకము కలది 
సమజ్వరము. 

విషమస్తద్విపర్యస్తస్తీక్షతాత్‌ సంతతో మతః । 

తద్వత్‌ (పీత (గ్రహోత్చా యే చత్వారో విషమాగమాత్‌ ॥ 9 ॥ 

దనికి విపరీతమైన త్మీక్షమగుటచే సంతతజ్వరము, ప్రేత గ్రహోత్పన్న 
జ్వరము సతతాదిజ్వరములు విషమగతి కల్లి ఉండుటచే విషమ జ్వరము 
అనబడును. 
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దుర్రయళత్వా( ద్దుర్షహత్వా) దుగ్రగ్రహపరి[గ్రహాత్‌ | 

వైషమ్యం సంతతాదీనాం దారుణత్వాదుదాహుతమ్‌ 110 ॥ 

దుక్షయువటలు, [గ్రహోొతృ్పన్నములు, దారుణములగుటవలన 
సంతతాదులకు విషమ జ్వరములని చెప్పబడినవి. 

తథా సతతకొదీనాం చతుర్జాం కాలకారితమ్‌ । 

విషమత్వం ప్రవత్యూమి జరాణాం జాయతే యథా ॥ 11 ॥ 

ఈ విధముగా సతతాది నాలుగు ప్రకారముల జ్వరము కూడ కాలాను 
సారముగా ఎ విధముగా విషమముగా నుండునో వాటిని వర్ణించెదము. 

సమస్తా ద్వన్హ్వశో వా౭_పి ధమనీ రసవాహినీః । 

దోషాః (ప్రపన్నాః కుర్గ్వన్తి విషమా నిషమజ్వరమ్‌ 112 ॥ 

సమస్త లేదా రెండు రెండు దోషములు రసవాహినులు ధమనులను చేరి, 
విషమమైన విషమజ్వరమును ఉత్పన్నం చేయును. 

జ్వరితో ముచ్యమానో వా ముక్తమాత్రశ్చ యో నరః । 

వ్యాయామగుర్వనాత్మా గన్నమతిమా త్రమథో జలమ్‌ ॥ 13 ॥ 

పాయసం కృశరం పెష్టం పలలం దధి మన్హకమ్‌ | 

పిణ్యాకమాషవిక్పుతీ ర్లామ్యానూపం తథా£_౬_మిషమ్‌ ॥ 14 ॥ 

ఏవం విధాని చాన్యాని విరుద్దాని గురూణి చ | 

సేవతే చ దివాస్వప్నమజీర్ణాధ్యశనాని చ ॥ 15 ॥ 

జ్వరో2_భివర్రతే తస్య విషమో వా£_2_శు జాయతే । 

జ్వరావస్టలోొ జ్వరముక్తావస్టలో జ్వరముక్తానంతరము వెంటనే 
వ్యాయామము, గురు, మరియు అసాత్మ్య అన్నం, అధికమాత్రలో జలం, 
పాయసం, పిష్టము, కృళశరము, మాంసము, పూర్తిగా ఏర్పుడని పెరుగు, 
మినుములతో చేసిన పదార్దములు గ్రామ్య, ఆనూపమాంసరసములు, ఈ 
విధముగా విరుద్ద గురుపదార్దములు, దివాస్వవ్నము, అబ్లీర్ణం, అధ్యశనము, చేయు 
వారికి జ్వరము వృద్ది పొందును. అది వెంటనే విషమ జ్వరంగా మారిపోవును. 


పన ఖలస్ట్రా 
వ్‌ ఇటే వ్రపరిప్వేషు కషాయం యళ సేవతే ॥ 16 ॥ 


లౌల్యాద్వా స్నేహపానాని క్షీరం సంతర్పుణాని వా । 
దైవతానామభిధ్యానాద్‌ గ్రహసంస్పర్థనాదపి ॥ 17 ॥ 
సద్యో వానో విరికో వా 'స్నేహపీతో2_నువాసితః । 
నీతోపచారం గుర్వన్నం వ్యవాయం యళ్ళ సేవతే ॥ 18 ॥ 


తన్యాపి సహసా వాయురస్టిమజ్ఞాన్తరం గతః | 
కుసితః కోపయత్యాశు శ్రేమ్మాణం సిత్తమేన చ॥19 ॥ 


తతో2_స్య ధాతువైషమ్యూద్విషమో జాయతే జ్వరః | 
సతతో౭_న్యేద్యుకో వా౭_పి తృతీయ: సచతుర్టకః ॥ 20 ॥ 


దోష ఆమావస్ట, తరుణ జ్వరములో కషాయము సేవించు€ఓ 
జిహ్వాలోలత కారణముచే స్నేహ పానము, క్షీరము, సంతర్పణ (ద్రవ్యముల; 
సేవించుట. దేవతలు గ్రహాల ద్వారా ఆక్రాంతమగుట. వమన, విరేచన, స్నేహపాః 
అనువాసన, ప్రయోగానంతరము వెంటనే శీతలోపచారము, గురు అన్నమ. 
మైథునము, చేయువారికి అస్టిలోని మజ్ఞ్జాంతర్గతమైన వాయువు కుబతవ 
కఫపిత్తములను (ప్రకోపింపచేయును. ఈ విధంగా ధాతువులు విషమము అగుట 
వారికి సతతము, అన్యేద్యుషకము, తృతీయకము, చతుర్ధకము అను 4 ఏష 
జ్యరములు కలుగును. 


న చ నోపశమం యాతి నచ భూయో న కుప్యతి | 
శమప్రకోపయోః కాలంన చాయమతివర్తతే 1211 ॥ 


ఈ విషమ జ్వరము శాంతము కానపుడు లేదా పున(ప్రకోపం కాద 
అనుటకు వీలులేదు. వీటి శమనము, |ప్రకోప కాలములు ఉల్లంఘించవు. 

న చ స్వభావోపశమం గచ్చత్యనుశయాత్మకః | 

న హి స్వభావశానానాం భావానామస్తి సంభవః ॥ 22 ॥ 

అనుశయము అగుటచే వీటికి స్వభావము శాంతం కాదు. స్వభావమ 
శాంతం అయినపుడు పదారములు పునరుత్పత్తికాదు. 
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జ్వర ప్రవేగోపరమే దేహీ ముక్త ఇవేక్యుతే | 
తథాలి_ప్యస్యామవస్ట్రాయామెభిర్లి జ్లెర్న ముచ్యతే 123 ॥ 
ముఖవైరస్యకాటుక్యమాధుర్యాదిభిరల్పశః | 
నాత్యన్నలిప్పొగ్జానిభ్యాం నిరపో గౌరవేణ న ॥ 24 ॥ 


జ్వర వేగము శాంతం అయినపుడు, జ్యరముక్తమైనపుడు కూడా ముఖ 
వైరస్యము, కటుత్వము, మధురత, అన్నము అధికముగా రుచించక పోవుట, 
గ్లాని, శిరోగురుత్వం మొదలగు లక్షణములు ముక్తము కావు. 


పునః పునర్యథా చైష జాయతే తన్నిబోధ మే । 

నిరుద్దమార్గో దోషేణ విషమజ్వరహేతునా ॥ 25 ॥ 

వాయుస్తదోషకోపాన్తే లబ్బమారో యథా క్రమమ్‌ । 

దోషశేషం తమాదాయ యథాస్టానం ప్రపద్యతే 126 ॥ 

స దోపశేషః స్వే స్టానే లీనః కొలబలా(శ్రయాత్‌ | 

రసస్థానముపాగమ్య భూయో జనయతి జ్వరమ్‌ ॥ 27 ॥ 

ఈ విషమజ్వరము మాటి మాటికి ఏ కారణమున వచ్చునో ఇపుడు 
నానుండి వినుము. విషమ జ్వరమును ఉత్పన్నం చేయు దోషముల ద్వారా ఏ 
మార్గం అయితే అవరోధింపబడిన ఆవాయువు ఆ దోషాల యొక్క అంతమునందు 
మార్గములను పొంది (క్రమంగా దోషాలను తీసికొని ఆమాశయమును పొందును. 
దీని వలన దోషాలు వాటి స్థానంలో ఉన్నటువంటి దోషము, కాలము మరియు 
బలముల ఆశ్రయముతో రసస్థానము( ఆమాశయం) ను పొంది మళ్లీ జ్వరము 
కలిగించును. 

ఉపక్రమవిశేషేణ స్వబలస్వ వ్యయేన చ। 

క్షయం ప్రాప్నోతి వృద్దిం చ సమానగుణసం శ్రయాత్‌ 128 ॥ 

చికిత్స వలన కాని, జ్వరము తక్కువగుట వలన కాని, సమాన 
గుణా(శితములు అగుటచే జ్వరము క్షయము గాని, వృద్దిగాని చెందును. 

సోఐి_యం నివృత్తిం సంప్రాప్య యథా దీపః స్వభావతః | 

పునః పునః ప్రజ్వలతి శణతైలేననో2_సి సన్‌ ॥ 29 ॥ 
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స్వమధిస్థానమా శ్రిత్య శాన్తః శాన్తస్తధథా జ్వరః | 

కాలే బలం దర్శయతి శణదోషేన్తనో౭_పి సన్‌ ॥ 30 ॥ 

నివృత్తి కలుగునపుడు ఏ విధముగా దీపము తైలరూప ఇంధనము 
క్షీణము అయినప్పటికి మాటి మాటికి (ప్రజ్వలితము అగుచుండునో అదే 
విధముగా జ్వరము తన అధిష్టానము చేరి, శాంతము అయినప్పటికి దోషరూప 
ఇంధనములు నశించుటచే స్వయముగా తగిన సమయము నందు స్వభావ 
కారణమున (ప్రకటీతం అగును. 

స్వహేతుదోషమాశ్రిత్య నియతో నియమేన యః | 

అహోరాత్రే దర్భయతి కాలహేతుకృతం బలమ్‌ ॥ 31 ॥ 

ద్వికాలం స యథాదోషం జ్వరః సతతకః స్మృతః | 

స్టానమామాశయస్తస్య యం సమాశ్రిత్య వర్తతే ॥ 32 ॥ 

జ్యరోత్సాదక హేతువు, దోషా(శ్రయము, కలిసి నియమపూర్వకముగా 
రాత్రి పగలు రెండు సార్టు నిశ్చిత సమయం నందు కాలము మరియు హేతుకృత 
బలమును (ప్రకటించును. దీనిని సతత జ్వరము అందురు. దీని స్థానము 
ఆమాశయము దీనికి ఆ(శ్రితమై వృద్ది పాందును. 

ఉరస్తన్యేద్యుకస్తానమహోరా త్రాదురళ్సు $తః । 

దోషో రసం సమాసాద్య యదా దర్శ్భయతే బలమ్‌ ॥ 33 ॥ 

తదా౭_నుషళ్లీ స్వే కాలే జాయతే_న్యేద్యుకో జ్వరః | 

అన్యేద్యుక జ్వరము- స్థానము ఉరస్సు చెప్పబడినది. అహోరాత్రములు 
ఉరస్సు నుండి ఈ దోషములు ఆమాశయస్రిత రసమును చేరి, తమ బలమును 
ప్రకటించును. ఇది అనుషంగి అయి ప్రతిదినము, తన స్వకాలములో వచ్చును. 
దినిని అన్యేద్యుక జ్వరము అందురు. 

కణ్యస్త్ర తీయకస్తానమహోరాత్రాచ్చ్యుతస్తతః ॥ 34 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 199 తమం పత్రమ్‌) 
ఉరః ప్రపద్యతే£_న్యస్మాదహోరా త్రాద్యథా క్రమమ్‌ । 
రసధాత్వాశ్రితో దోష ఊష్మణా సహ మూర్చితః ॥ 35 ॥ 
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తృతీయేఇహని నిర్చృత్తిం జనయేత్‌ స తృతీయకః | 

తృతీయక జ్వరము - తృతీయక జ్వర స్థానము కంఠము. మొదటి 
అహోరాత్రములో దోషము కంఠము నుండి ఉరస్సును చేరును. రెండవ 
అహోరాత్రములో యథాక్రమంగా ఆయాశయ స్థానమైన రసధాతువులో చేరి 
ఊషప్యచే మూర్చితమై మూడవ దినమున పునర్‌ప్రకటితం అగును. దీనిని 
తృతీయక జ్వరం అందురు. కావున తృతీయక జ్వరము ఒక దినము విడిచి 
మూడవ దినమున ఉత్పన్నం అగును. 


శిరశ్చతుర్రకస్టానం చతుర్దం సముదాహృతమ్‌ ॥ 36 ॥ 

అహోరాత్రాచ్చ్యుతః స్టానాద్దోషః కణ్జే2_వతిష్టతే 

తతః పునరహోరాత్రాదురసి ప్రతిపాద్యతే ॥ 37 ॥ 

తృతీయే చాప్యహోరాత్రే రసధాతౌ ప్రకుష్యతి | 

చతుర్హకః స విజేయశ్సిరస్థాయీ మహాజ్వరః ॥ 38 ॥ 

గమ్బీరస్తానసంభూతో ధాతుసంకరదూషితః | 

దర్శయిత్వా బలం కాలే జనః శిరసి లీయతే ॥ 39 ॥ 

త్రిదోషసంభవత్వాచ్చ భూతసంస్పర్శనాదపి | 

దుశ్చికిత్స్యతమో హ్యేష తస్మాద్ద గనముప క్రమెత్‌ 140 ॥ 

చతుర్టకజ్వరం - 4వది చతుర్టక జ్వరం దిని స్థానం శిరస్సు మొదటి 
అహొోరాత్రములో శిరస్సును విడిచి కంఠం చేరును. 2వ అహారాత్రంలో దోషము 
ఆమాశయ స్థిత రసమును చేరి ప్రకటితం అగును. ఇది చతుర్టకజ్వరము. ఈ 
మహాజ్వరం చిరస్థాయిగా ఉండును. గంభీర స్టానంలో ఉత్పన్నం అయి అనేక 
ధాతువులను దూషితం చేసి తన స్వకాలంలో బహిర్గతం అయి తిరిగి శిరస్సులో 
ప్రితం అగును. (త్రిదోషములచే ఉత్పన్నం అయి భూతసంసర్గ కారణంచే 
దుశ్ఫొకిత్సతం. కావున ఈ (క్రింది ఉపాయముల ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

బలిభిః శాన్తిహోమైశ్చ సిద్దెర్మ గ్రపదైస్తథా ! 

పొపాపహరణం చాస్య కర్తవ్యం సద్దిమిచ్చతా ॥ 41 ॥ 

భూతేశ్వరం నీలకణ్యం ప్రపద్యేత వృషధ్వజమ్‌ | 
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సిద్దిని కోరువారు బలి, శాంతి, హోమ, సిద్రమం[త్రముల ద్వారా దీని 
పాపనివారణము చేయవలెను. నీలకంఠ, వృషధ్వజ భూతేశ్వర మహాదేవుని ఉపాసన 
చేయవలెను. 

చిరానుబస్తి విషమో యథాకాలం వివర్రతే 142 ॥ 

ఏకాహాచ్చ ద్వ్యహావ్చైవ త్రహాచ్చతురహాత్తథా | 

చిరానుబంధి విషముజరము- యధాకాలములో ఒకటి, రెండు, 
మూడు, 4 దినములలో వృద్దిని పొందును. 

పలుమే౭_హని షష్టీ వా కస్మాదేష న జాయతే ॥ 43 ॥ 

తస్య త్వ్యామాశయః స్టానమురః కణ్యః శిరస్తథా | 

స్టానమన్యత్తతో నాస్తి స్పానాభావాన్న జాయతే ॥ 44 ॥ 

ఈ విషమ జ్వరము, 5,6 దినములలో ఎందుకురాదు (ప్రత్యుత్తరం - 
విషమజ్వరమునకు ఆమాశయ, ఉరస్సు, కంఠం, శిరస్సు ఈ నాలుగు స్టానములు. 
విటికి అతిరిక్తముగా వేరే స్థానం లేదు కావున 4 దినముల మించి 5,6 దినములలో 
జ్వరం రాదు. 

ఆగ్నేయః స్యాత్‌ సతతకో వాయవ్యో హి ద్వితీయకః । 

వైశ్వదెవస్త్రతీయః స్యాదైశానస్తు చతుర్దకః ॥ 45 ॥ 

సతతజ్వరం ఆగ్నేయం. అన్యేద్యుకము వాయవ్యం. తృతీయకం 
వైశ్వదేవము. చతుర్టకం ఈశాన్యం. 

కస్మాత్‌ పరిక్షీణబలః కీణధాతుబలౌజసః | 

జ్వరో వివర్రతే జన్తోర్మోక్షకాలే విశేషతః ॥ 46 ॥ 

ధాతు బలము, ఓజస్సు, క్షీణించిన వ్యక్తికి క్షీణ బలం కల జ్వరము 
విశేషించి మోక్షకాలంలో ఎందుకు వృద్ది చెందును? 

గతేరభావాద్భాహేన వాయునా£ిభ్యాహతక్రమః | 

సంక్షీణవర్త్యనుగతః స్నేహవాయ్వభిమూర్చితః । 

శానో2_సీ తదుపాదానాద్యథా దీపో న (2ను?) దీప్యతే ॥ 

తద్వద్దాతుబలే క్షీభో జ్వరః క్ష్షీణబలో2_పి సన్‌ । 

నిరుపాదానదోషత్వాన్మోక్షకాలే విశేషతః ॥ 48 ॥ 
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హతుశేషమశేషేణ దహన్‌ దర్శ్భయతే బలమ్‌ | 

సప్రతీకారవైశేష్యాత్‌ ప్రశమం యాతి హన్తి వా ॥ 49 ॥ 

ఏ విధంగా గతిలేని వాయువుచే ఆక్రామితం అయిన వత్తి క్షీణించుటచే 
రానున్న మరియు స్నేహం వాయువుతో మూర్చితం అగుటచే శాంతించిన దీపము 
కూడా ఉపాదాన కారణం ఉండుటచే ప్రజలించుచుండునో అదే విధంగా ధాతు 
బలము క్షీణించినప్పుటికి జ్వరం క్షీణబలం అయినప్పటికి ఉపాదాన దోషములు 
మిగిలి ఉండుటచే మోక్ష కాలంలో మిగిలి ఉన్న దోషరూప కారణములను 
దహిస్తూ తమ బలమును (ప్రకటించును. ఇది విశేష చికిత్తుచే శాంతించును. లేదా 
చంపివేయును. 

పాకాద్వా శమనాద్వా౭_పి శోధనాద్వా హృతాధికే । 

స్వస్థానసే నరో దోషే శుద్ద[స్రోతా విస్పజ్యతే 150 ॥ 

దోషముల పాచనం శమనం శోధనంల ద్వారా తమస్థానంలో ఉన్న 
దోషములు నష్టం అగుటచే శుద్ద (స్రోతస్సులు కల మనుష్యుడు జ్వరం నుండి 
ముక్తం అగును. 

నిర్దిష్టో దోషపాకాదేరస్మాద్దేతుత్రయాత్‌ పరమ్‌ । 

అన్య [త్ర చైవ నాన్యోల._స్తి హేతుర్హ సరవిమోక్షుణే n51u 

జ్వురమునుండి ముక్తమగుటకు దోషపాకాది మూడు కారణములు 
తప్పించి మరోకారణములేదు. 

కస్మాద్దోషపరిక్షోభే ప్రాయశః శీతపూర్వకమ్‌ । 

నిర్వర్తతే జ్వరో జనో: పశ్సాద్దాహః ప్రవర్తతే 152 ॥ 

దోషములు |ప్రకుపితమైనపుడు జ్వరములో మొదట చలి తర్వాత వేడి 
ఎందుకుండును? 

వాయుర్వ్యవాయీ విశదః శీతో రూక్షశ్చలః ఖరః | 

పిత్తమాగ్నేయముష్ష్రం చ తీక్షమల్పం లఘుద్రవమ్‌ ॥ 53 ॥ 

సౌమ్య: నీతో గురుః సిగ్గో బలవాన్‌ కఫకో బహు । 

కఫో మనవ్యవాయీ చ చిరోత్హాననివర్తనః ॥ 54 ॥ 
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వాయుళ్స శీతసామాన్యాత్‌ కఫస్యానుబలో బలీ | 

బలవాన్‌ హి గుణః సౌమ్య ఆగ్నేయో దుర్భలః స్మృతః ॥ 55 ॥ 

హేతునాల౭._నేన మహతా శ్లేష్మా హీ బలవత్తరః । 

తస్మాత్‌ పూర్వం జ్వరే నీతం పశ్ళాద్దాహాః ప్రవర్తతే 156 1 
జవాబు - వాయువు వ్యవాయి, విశద, శీత, రూక్ష చల, ఖరముగా నుండును. 
పిత్తము ఆగ్నేయము, ఉష్ణ తీక్ష అల్ప, లఘు (ద్రవముగా నుండును కఫము 
సౌమ్యము శీత, గురు, స్నిగ్ద అత్యంత బలమైనది మంద వ్యవాయిగా ఉండును. 
కఫ ఉత్పత్తి నివృత్తి ఆలస్యముగా జరుగును. శీత గుణ కారణముచే వాయువు 
కూడ కఫము వలె బలమైనది. 


సామ్యగుణము బలమైనది ఆగ్నేయము దుర్భలమైనది. కావున కఫము బలమైనది. 
కావున జ్వరమునందు మొదట చలి ఉండ తర్వాత దాహముగా ఉండును. 


స్వవేగపరిణామాచ్చ క్రియాభిశ్చ యదా కఫః | 

ఉష్టాభిః ప్రశమం యాతి తదా పిత్తం ప్రకుష్యతి ॥ 57 ॥ 

పరిణామ క్రియాభిర్వా శాన్తే తస్మిన్‌ సుఖీ భవేత్‌ । 

హెతురుకో మహానేష యథావచ్చీతపూర్వకే ॥ 58 ॥ 

తన వేగ పరిణామము ఉష్ణ క్రియల ద్వారా కఫము శాంతించినపుడు 
పత్తము ప్రకుపితమగును తర్వాత పరిణామము (క్రియల ద్వారా పిత్తము 
శాంతించినపుడు మనుష్యుడు స్వస్థుడగును. జ్వర ప్రారంభములో చలి కల్లుటకు 
ఇది మహా కారణముగా చెప్పబడినది. 

అథ కస్మాజ్జ్యరో జనోర్టాయతే దాహపూర్వకః | 

స ఏవ హేతురత్రాపి బలీయస్త్వాదుదాహృతః ॥ 56 ॥ 

అత్యుద్నీర్దం యదా పిత్తం వాయునా౬_ల్సేన మూర్భితమ్‌ । 

అనుబద్దం రసస్టానె శ్రేష్మణా౬_ల్పబలేన చ ॥ 60 ॥ 

దాహః పూర్వం తదా జనోః శీతమన్నే ప్రవర్తతే | 

సోద్వెపకః స ప్రలాపస్మృతిబుద్రిప్రమోహనః ॥ 61 ॥ 
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తర్వాత ప్రశ్న ఏమనగా దాహపూర్వక జ్వరము ఎందుకు కల్లును? 
జవాబు- ఇక్కడ కూడ అదేకారణము. బలమైన పిత్తము ఉదీర్ణమై అల్ప బలము 
గల వాతశ్లేష్మములతో మూర్చితమై రసస్థానమైన ఆమాశయమున చేరును. అపుడు 
(ప్రారంభములో దాహముగా నుండును. తర్వాత చలిగా నుండును. ఈ 
జ్వరములో రోగికి కంపము, (ప్రలాపము, స్మృతి బుద్ది ఆఘాతము కల్లును. 

తావేతా శీతదాహాదీ జ్వరౌ సంసర్గసంభవా । 

అసాధ్యః కృచ్రసాధ్యో వా దాహపూర్యో జ్వరస్తయోః ॥ 62 ॥ 

ఈ విధముగా ఉష్ణశీతములు రెండు జ్వర సంసర్గముచే ఉత్తన్నమగును. 
ఇందులో దాహ పూర్వ జ్వరము అసాద్యము లేదా కృ[చ్చ సాద్యమగును. 

ప్రత్యనీకగుణాః సనో దోషా వాతాదయః కథమ్‌ । 

సంభూయ కుర్వతే రాగాన్నాన్యో£_న్యం శమయన్లి చ ॥ 63 ॥ 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 200 తమం పత్రమ్‌) 

ప్రశ్న- ఈ వాతాదిదోషములు విరుద్దగుణములు కల్లి ఉన్నప్పటికి ఏ 
విధముగా రోగములనుత్సన్నము చేయును? విరుద్దమగుటచే పరస్పరము ఒక 
దానినొకటి ఎందుకు శాంతింప చేయవు? 

స్వభావాద్దూషణాద్దోషా నాన్యోన్యశమనాః స్మృతాః | 

యస్మాత్తస్మాద్ధహువిధాః సంసృష్టాః కుర్వతే గదాన్‌ ॥ 64 ॥ 

విరుద్దా గుణతో౬_న్యోన్యం కార్యం సత్త్రాదయో యథా | 

జవాబు! స్వభావము, దూషితమగుట అను కారణములచే దోషములు 
పరస్తరము ఒకదాని నొకటి శాంతింప చేయవు. కావున అనేక రోగముల 
నుత్సన్నము చేయును. సత్వాది గుణములు విరుద్దములైనను కలిసి పని 
చేయునట్టుగా. 

శిరః సంతప్వతే కస్మాజ్జ్వరితస్య విశేషతః ॥ 65 ॥ 

సతి సర్వాజ్ఞతాపే చ శైత్యం భవతి పాదయోః । 

ప్రశ్న- జ్వరములో' విశేషించి శిరస్సు ఎందుకు వేడిగా నుండును. సమస్త 
శరీరము వేడిగానున్నప్పుటికీ పాదములు ఎందుకు చల్రగానుండును 9 


442 


దోషైరావృతమార్గత్వాదూర్ద స్రగతాచ్చ తేజసః ॥ 66 ॥ 
బాహుల్యాది న్రియాణాం చ శిరః సంతప్యతే2_ధికమ్‌ | 
తేజసా2_తి ప్రవృద్దేన సోమధాతుః ప్రపీడితః 167 I 
అధః ప్రపద్యతే తేన శైత్యం భవతి పాదయోః | 


జవాబు - దోషములు మార్గమును ఆవృతమగుటచే తేజస్సు ఊర్హ 5 స్వభావము 
గలదగుటచే ఇం[ద్రియముల ఆధిక్యతచే శిరస్సు అధికముగా వేడి నొందును. 
అతికుపితమైన తేజోధాతువుచే పీడితమైన సోమధాతువు క్రింది భాగమును చేరును. 
కావున పాదములు చల్లగా నుండును. 


జ్వరోష్మణా౬_భిసంతప్తే ప్రాగుష్ణాది క్రియావిధిః 168 ॥ 
క్రియతే నేతరః కస్మాచ్చిత ఉష్ణస్య బాధకః | 
యథా౬_గ్న్యగారే సంతప్తే కపాటపుటసంవృతే ॥ 69 ॥ 
భవత్యత్యధికసూష్మా సర్వతః పరితాపనః । 

స ఏవోద్దాటితద్వారే మన్తీభవతి తత్‌క్షణాత్‌ ॥ 70 ॥ 
ఏవమావృతమార్గషు దోషః స్రోతఃసు దేహినామ్‌ । 

జ్వరోష్మా వర్తతే దేహే యధథాహేతుబలా[శ్రయమ్‌ ॥ 71 ॥ . 
ఉద్దాటనార్దం తత్తేషాముష్టోప[క్రమ ఇష్యుతే । 

స్తవ్చనో హి గుణః శీత ఉష్లో విలయనః స్మృతః ॥ 72 ॥ 


జ్వరోప్లతచే సంతప్తమైన రోగికి ప్రప్రథమముగా ఉష్ణ విధినాచరించవలెను. 


శీతోపచారము కూడదు. ఎందుకనగా శీతవిధి ఉష్లబాధ కము కావున ఏవిధముగా 
ద్వారములు బంధించి సంతప్తమైయున్న అగ్నా్యాగారములో నలువైపులనుండి వేడి 
కల్లజేయు ఉష్ణము అధికముగా నుండునో అదే ఉష్ణము అగ్నా్యాగారము ద్వారములు 
తెరచుటచే క్షణమా(త్రములో మందమగును. అదేవిధముగా రోగి శరీరములో 
దోషములచే ఆవరించబడిన మార్గములు హేతు బల ఆ(శ్రయముచే జ్వరోష్మ 
వృద్ది పొందును. ఆ(స్రోతోల_వరోధమును తొలగించు ఉష్షవిధి అభిలషణీయము. 


శీతగుణము దోషస్తంభనము చేయుగుణము కలది. ఉప్లగుణము దోష విలయనము 
చేయును. 
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తస్మాదుష్టామ్భు పానాయ జ్వరితాయ (ప్రదీయతే । 

తేనాస్య దోషాః పచ్యన్తే కాయాగ్నిశ్సాభి దీహ్యతే 1731 

జ్వరోష్మా మార్దవం యాతి విబన్షశ్చు ప్రశామ్యతి | 

తృష్ణా నివర్తతే చాశు ప్రకాంక్షా చోపజాయతే ॥ 74 ॥ 

కావున జ్వరితునకు (త్రాగుటకు ఉష్ణోదకము నివ్వవలెను. తద్వారా 
దోషపచనము కల్లి జఠరాగ్ని ప్రదీప్త మగును. జ్వరోపష్టము తగ్గిపోవును. విబంధము 
తొలిగిపోవును. దప్పిక శీఘ్రముగా శాంతించును. భోజనముతో రుచి 
ఉత్సన్నమగును. 

బుతే సిత్తజ్వరాదుప్లో విధిః సర్వో జ్వరాపహః | 

తత్రాప్యనుష్షశీతాదిరుపచారో విధీయతే ॥ 75 ॥ 

పిత్త జ్యరవు తప్పు మిగతా అన్ని జ్వరవఎలలో ఉష్ణ విధిని 
'ప్రయోగించవలెను. పిత్త జ్వరములో కూడ ఉష్ణము శీతము గాని ఉష్ణ విధిని 
చేయవలెను. 

ఇతి సప్త యథా ప్రశ్నం నిర్దిష్టై విషమజ్వరాః । 

వక్యే సతతకాదీనాం చికిత్సాం శృణ్వతః పరమ్‌ ॥ 76 ॥ 

ఈ విధముగా (ప్రశ్నానుసారము 7 విషమజ్వరములు నిర్దేశించ బడినవి. 
ఇప్పుడు సతతాది విషమ జ్వరముల చికిత్సను చెప్పెదము. 

ఉపక్రమైః పరిక్షిష్టం శీణధాతుబలౌజసమ్‌ । 

జ్వరః పురాణో రూక్షాత్వాదనుబధ్నాతి దేహినమ్‌ ॥ 77 ॥ 

చికిత్సచే పరిక్షిష్టమైన ధాతు, బలము ఓజస్సు క్షీణించిన వానికి 
రూక్షమగుటచే పురాణ జ్వరము పట్టు కొనును. 

తస్మాదస్య బలాధానె ప్రయతేత విచక్షణః | 

రమ్బైర్విచి తైరాహారైర్ట్రద్యైః శ్రద్ధాపపాదితైః ॥ 78 ॥ 

సురా గ్రపానైర్మాంసానాం వైష్కిరాణాం చ భక్షణైః | 

సర్పిషః పళ్చుగవ్యస్య పయనో లశునస్య చ ॥ 79 ॥ 
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కావున వివేక వంతుడైన వైద్యుడు రవ్యు విచిత్ర హృద్య (శ్రద్దా 
ఉత్పన్నముచేయు ఆహారము, సురాపానము విష్కిర జంతువుల మాంస భక్షణము 
పంచగవ్యఘృతము పాలు లశునము ద్వారా రోగికి బలాధాన ప్రయత్నం 
చేయవలెను. 

ఉప క్రమేచౌషధానాం ప్రయోగ్రైర్విషమజ్వరమ్‌ 

దైవతేజ్యోపహారైశ్ళు ధూపనాభ్యజ్ఞునాజ్ఞనైః ॥ 80 ॥ 

ఇదికాక బౌషధ (ప్రయోగము దేవతా ఇజ్యా ఉపహారము ధూపనము, 
అభ్యంగము అంజనముల ద్వారా విషమ జ్వర చికిత్స చేయవలెను. 

వాతోత్తరం స్నేహపానైరభ్యజ్లః సావగాహనైః | 

సిగ్గా ప్టైరన్నపానైళ్చ బలిభిశాప్యుపక్రమైః ॥ 81 ॥ 

వాత ప్రదాన విషవు జ్వరములో స్నేహపానము అభ్యంగము 
అవగాహనము సిగ ఉష్ణ అన్నపానము బలిద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

పితోత్తరం తిక్తశీతై: శమనైః సవిరేచనైః | 

పయసా సర్పిషా చైవ శీతైశ్సాభ్యళ్ఞనైర్ణయేత్‌ ॥ 82 ॥ 

పిత్త ప్రధాన విషమ జ్వరములో తిక్త శీతల శమన (ద్రవ్యములు విరేచన 
(ద్రవ్యములు, పాలు ఘృతము శీతల అభ్యంగము ద్యారా చికిత్స చేయవలెను. 

వమనైః పాచనీత్చైశ్చ లజ్ఞనైర్లఘుభోజనైః 

రూక్షో స్టైశ్చాప్యుపచరేత్‌ కసాయైశ్ర కఫోత్తరమ్‌ 83 ॥ 

కఫ (ప్రధాన జ్వరములో వమనము, పాచన ద్రవ్యములు లంఘణము 
లఘుభోజనము రూక్ష ఉష్ణ కషాయము ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

రోమహర్దొ_బ్లమర్షశ్చ వాతపితోత్తరే జ్వరే । 

మహాకల్యాణకం సర్విః పళ్ఫుగవ్యమథో పిబేత్‌ ॥ 84 ॥ 

పీత్వా వా మహతీం మాత్రాం సర్పిషుః పునరుల్లిఖేత్‌ । 

తదహర్వా పరేద్యుర్వా పేయాం సమరిచాం పిబేత్‌ ॥ 85 ॥ 

వాతపత్త ప్రధాన జ్వరములో రోమహర్షము అంగమర్హము ఉండును. 
ఇందులో మహాకళ్యాణక, పంచ గవ్య ఘృతమును (త్రాగించవలెను. లేదా ఘృతము 
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ఉత్తమ మాత్రలో (త్రాగించి పునర్వమనము చేయించవలెను. లేదా అదేదినము 
లేదా మరుసటి రోజు మరిచయుక్త పేయను (త్రాగించవలెను. 

రాజమూలస్య వా కాషథం పిబేత్‌ (ప్రజ్యరకం హావిః | 

కిత యత శకః మయోగశ్చతుర్రకమపోహతి ॥ 86 ॥ 

లేదా జ్వరవుఎ (పబలముగా నున్నప్పుడు రాజవతూల 
కాాథము(త్రాగించవలెను. యజ్ఞములో- --- ఆహుతినివ్వవలెను. దీని వలన 
చతుర్దక జ్వరము దూరమగును. 

ధారోష్ట్రం వా పయః పీత్వా తద్వమేదిచ్చయా న వా । 

శీతం వా మధునా౭£_శీతం నివృపత్రోదకం సిబేత్‌ ॥ 87 ॥ 

లేదా ధారోష్టపాలు (త్రాగి స్వయముగా ఇష్టముతో గాని అనిష్టముతోగాని 
వమనము చేయవలెను. శీత లేదా ఉష్ణ నింబప(త్రోదకమును తేనెతో కలిపి 
సేవించవలెను. 

సర్పిర్వా మాహిషం పీత్వా హిజ్లుస్తోకసమన్వితమ్‌ । 

తస్మిన్‌ విదగ్ర ఏవాన్నం దధ్నా భుజ్జీత కేవలమ్‌ ॥ 88 ॥ 

వంహిషఘృత వరులో కొంచెము హీింగుకలిపి (త్రాగించి అది 
విదకమైనపుడు పెరుగుతో కేవలం అన్నమును సేవించ వలెను. 

నిలస్తన్లశిఫా వా౭_పి సుపిష్టా తయ్టులామ్బునా । 

దేయా జ్వరతిథా నస్యే మృగరాజస్య వా వసా ॥ 89 ॥ 

జ్వరము వచ్చిన రోజు నీల అపరాజితమూలమును కల్కము చేసి 
బియ్యపు నీటితో లేదా మృగరాజు వసను నస్యరూపములో ఇవ్వవలెను. 

హరీతకీ వచా కుష్టం నిమ్బప[త్రం పలబ్కషా | 

సిద్దారకూ యవాః సర్పిర్జూపో జీర్ణజ్వరాపహః ॥ 90 ॥ 

హరీతకి, వచ, కుప్ప నింబప(త్రము గుగ్గులు శ్వేత సర్షపము, యవలు, 
ఘృతము వీటిధూపనము బజ్లీర్ణజ్వ్యరమును నశింపచేయును. 
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మూలాని సహదేవాయాః కటుకా రోహిణీ వచా | 
తణ్టలోదకసిస్టోణ_యం నా దాహజ్వరాపహః 1 9కే ॥ 


సహదేవిమూలము, కటుకి రోహిణి, వచ వీటిని తండులోదకము తో 
మర్దించి ఇచ్చినచో దాహజ్వరము నశించును. 


సురయా సర్వగన్దైశ్చ తైలమభ్యష్ఞునం పచేత్‌ | 
సర్షపా లసునం హెబ్బు త్రివ్యోషం రోచనా వచా ॥ 92 ॥ 
బుక్షపిత్తం బస్తమూత్రం కరజ్జస్య ఫలాని చ । 
(గ్రహజ్వరాభిభూతానాం నస్యకర్మాజ్ఞ్యనం హితమ్‌ ॥ 93 ॥ 
(ఇత తాడప[త్రపుస్తకే 201 తమం పత్రమ్స్‌ 


అభ్యంగమునకై సురామరియు సర్వ గంధౌషధములతో తైల పాకము 
చేయవలెను. సర్దపము, లశున, హింగు, (త్రికటు గోరోచన, వచ, బుక్షపిత్తము, 
మేకమూ(త్రం, కరంజఫలము (గ్రహజ్వర రోగిలో నస్యకర్మకు అంజనమునకు 
హితకరము. 


సన్నిపాతవిబనై ఫా వ్యాలదష్టే చ శస్యతే | 
అర్భఃసు యోనిశూలే చ ప్రలేపో౭_యమనుత్తమః 194 ॥ 


పై ఓషధుల లేపనమునే సన్నిపాతజ్వరము, మలబంధము సర్పదంశము 
అర్భసు యోనిశూలలో హితకరము. 


భిషజైర్హర్షణై శ్రైన విచి త్రాద్భుతదర్శనైః । 

వ్యాక్షేపం మనసశ్యొస్య భిషక్కుర్యాజ్ఞ (రాగమే I 95 || 

జ్వరమున్నపుడు చికిత్సకుడు భీషణ, హర్షకారక విచిత్ర అద్భుత 
దర్శనములద్వారా రోగి మనో పరివర్తనము చేయవలెను. 

పానం చైతత్‌ ప్రదాతవ్యం స్నిగ్గస్విన్నస్య దేహినః | 

త్రిభణ్ణీమజగన్హాం చ నిలినీం కటురోహిణీమ్‌ ॥ 96 ॥ 
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కల్కం వా కటురోహిణ్యాః పిబేదోమూ[త్రసంపుతమ్‌ | 
చికితాయాం చయత్‌ ప్రోక్తం తచ్చ కుర్యాద్విధానవిత్‌ ॥ 971 


స్నిగ్ధ స్విన్న రోగికి త్రివృత్‌, అజగంధా, నీలిని, కటుకరోహిణి క్యాథమును 
(త్రాగించవలెను- తెలిసిన వైద్యుడు ఇవిగాక ఇతర వైద్యులు చెప్పినవి కూడా 
ప్రయోగించవలెను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః । 


అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) ఖిలేషు విషమజ్వరనిర్దేశీయో (నామ ప్రథమోధ్యాయః) ॥ 


ఇది ఖీలస్థ్రానము విషమ జ్వర నిర్దేశీయాధ్యాయము. 
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విశషనిర్దేశీయాధ్యాయః - ద్వితీయః 


అథాతో విశేషనిర్దేశీయం నామాధ్యాయం న్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము విశేష నిర్దేశీయమను అధ్యాయమును వాఖ్యానించెదము 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

మహార్షిం కశ్యపం వుద్దం వేదవేదాజపారగమ్‌ | 

సుఖోపవిష్టమవ్య గ్రమప్పచ్చద్‌ వృద్దజీవకః ॥ 3 ॥ 

వేదవేదాంగ పండితులు, జ్ఞానవృద్దులు, వ్యగ్రతారహితమై సుఖ 
పూర్వకముగా ఆసీనులైన మహర్షి కశ్యపునితో వృద్ద జీవకుడు (ప్రశ్నించెను. 

విషమాణాం జృరాణాం తే సవికల్పం సవిస్తరమ్‌ | 

యద్యథావచ్చు యావచ్చ ప్రోక్తం వక్తవ్యమాదితః ॥ 4 ॥ 

మొదలు ఎరు విషమజ్వరం గురించి చెప్పవలసినదంతా వికల్పాదులు 
సవిస్తరముగా చెప్పినారు. 

సామాన్యేనాపి సర్వేషాం జ్వరాణాం విగతజ్వర !। 

వక్తుమ్మర్లసి కార్త్మ్నన పరిశేషమతః పరమ్‌ ॥ 5 ॥ 

ఓ ఎగతజ్వరా! ఇపుడు మీరు సామాన్యముగా అన్ని జ్వరములలో ఏదైతే 
చెప్పవలసి ఉన్నదో అదంతా విస్తారముగా ఉపదేశించగలరు. 


విశేష నిర్దేశీయాధ్యాయము 449 
ఇతి సంచోదితః ప్రాహ ప్రజాపతిరిదం వచః । 
సమాసాభిహితం యచ్చ (యచ్చ) నాభిహితం హితమ్‌ ॥ 6 ॥ 
జ్వరితానాం జృరాణాం చ భూయో వక్ష్యామి తచ్చుణు | 
అవస్తాలక్షణ్‌“ద్రేశవిశేష్లోపక్రమే క్రమాత్‌ ॥ 7 ॥ 
ఈవిధంగా ప్రన్నించబడిన ప్రజాపతి కశ్యపుడు ఈ (క్రింది జవాబును 

ఇచ్చెను. జ్వర రోగి జ్వరముల గురించి సంక్షేపముగా లేదా అసలు చెప్పబడిన 

విషయములను ఇపుడు నేను అవి క్రమముగా అవస్థా లక్షణం ఉద్దేశ విశేష 
ఉప(క్రమముల అనుసారముగా తిరిగి చెప్పెదను. 

భెషజ్యమనవస్థాయాం పథ్యమప్యవచారితమ్‌ । 

గుణం న కిళ్పుత్‌ కురుతే దోషాయైవ తు కల్పతే ॥ 8 ॥ 

విపరీత అవస్థ చెప్పబడిన జొషధీ పథ్యము కొంచెం కూడా ఫలితముల 
నివ్వవు. దీనికి విరుద్ధముగా దోషములనే వృద్ది చేయును అవే అనుకూలావస్టలో 

(ప్రయోగించిన అమృత సమానముగా పని చేయును. 
ప్రయుక్తం తదవస్థాయామమృతత్వాయ కల్పతే । 
వాతాద్చాహ్యాదభీఘాతాత్‌ క్రోధాచ్చోకాద్భయాత్‌ క్షయాత్‌ ॥ 9 ॥ 
శ్రమాద్‌ గ్రహాభిషజ్ఞాచ్చ వేగానాం చ విధారణాత్‌ | 
సముత్పన్నే జ్వరే జనోర్వమనం న ప్రయోజయేత్‌ ॥ 10 ॥ 
ప్రయుక్తం కురుతే క్షిప్రం తీవ్రం సోపద్రవం జ్వరమ్‌ | 
వాయువు, బాహ్య ఆఘాతము, (క్రోధము, శోకము, భయము క్షయ, 

పరిశ్రమ, (గ్రహ ఆక్రమణము, వేగధారణచే ఉత్పన్నమైన జ్వరములో వమనము 

చెయించకూడదు. అలాంటి వమనము తీవ్ర ఉపద్రవ యుక్త జ్వరము నుత్పన్నము 
చెయును. 
పూరణాత్తు సముత్పన్న జ్వరే హ్యమాత్రయా శ్రయేత్‌ ॥ 11 ॥ 
దోషే వృద్దే2_తిమాత్రా చ సముత్హ్కిష్టే తథైవ చ | 
సన్నిపాతజ్వరభయాత్తరితం వామయేద్చిషక్‌ ॥ 12 ॥ 
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వామితం లజ్ఞనాద్యన క్రమేణోప క్రమేత్తతః | 

సంతర్పణ జన్య జ$రములో అల్పమా|[త్రలో వమనము చేయించవలెను. 
దోషవృద్ది, ఉత్తేశమున్నప్తుడు సన్నిపాత జ్వర భయకారణమున శీఘ్రముగా 
అధిక మా[త్రలో వమనము చేయించవలెను. వమనానంతరము లంఘనాదులచే 
క్రమముగా చికిత్స చేయవలెను. 


వమనానన్తరం చాస్య కుర్యాచ్చీర్దవిరేచనమ్‌ 1113 ॥ 
తథా౭_౭_శు శిరసః శూలం గౌరవం చోపశామ్యతి | 
విబన్రశ్చుక్షురాదీనామరుచిశ్ళ నివర్తతే ॥ 14 ॥ 


వమనము తర్వాత శిరో విరేచనము చేయించవలెను. తద్వారా శిరళ్ళూల, 
శరోగురుత్వము శీఘ్రముగా శాంతినొందును. విబంధము చక్షు మొదలగు వాటి 
అరుచి దూరమగును. 

జృర్ణజ్వరే2_ప్యథైతేషు వికారేషు ప్రదాపయేత్‌ । 

బహుదోషీ బలవతీ మధ్యదోషేషు మధ్యమా ॥ 15 ॥ 

అల్పదోషే జ్వరే వృద్వీ (క్రియా కొర్యా విజానతా । 

బ్మీర్ణ జ్వరములో కూడ ఈ వికారములు కల్లినపుడు శిరోవిరేచనము 
చేయించవలెను. వివేకవంతుడైన వైద్యుడు జ్వరములో దోషాధిక్యమున్న బలమైన, 
మధ్యమముగా నున్న మధ్యమ, అల్పముగా నున్న మృదు క్రియలను చేయవలెను. 

స్వాని రూపాణి కార్త్యేన యదా వ్యాధా విశేషతః ॥ 16 ॥ 

తీవ్రాణి వ్యథితత్వం చ శరీరస్యోపలక్షయేత్‌ । 

బహుదోషం తదా విద్యాదల్బదోషమతో£_న్యథా n17॥ 

తథా మధ్యబలేష్వేషు మధ్యదోషం విభావయేత్‌ | 

రోగము సంపూర్ణ లక్షణములు తీవ్ర అవస్టలో నున్నప్పుడు శరీర వ్యథ 
ఎక్కువగా నున్నపుడు దోషములు అధిక మా(త్రలో నున్నవని తెలుసుకొనవలెను. 
దీనికి విపరీతముగానున్నచో దోషములు అల్పముగానున్నవని తెలుసుకొనవలెను. 


రోగ బలము మధ్యమముగా నున్నప్పుడు దోషములు మధ్యమముగా నున్నవని 
తెలుసుకొనవలెను. 


విశేష నిర్దేశియాధ్యాయము 451 


విబన్దారుచతణ్మూర్యా గాత్రభేదః శిరోరుజా ॥ 18 ॥ 

(ప్రలాపాలస్యహృల్హాసత వ్రిదాహ శ్రమ భ్రమాః | 

మూత్రప్రచురతా గ్లానిః పురీషస్వ్యావిపక్వతా ॥ 19 ॥ 

ఉత్తేశో గురుకోష్టత్వం లిజ్ఞాన్యామజ్వరే వదేత్‌ | 
ఆమజ్వర లక్షణములు : విబంధము, అరుచి, తృప్హ మూర్చ, గా(త్రభేదము, 
శరీరపీడ, ప్రలాపము, ఆలస్యము, హృల్లాసము, తం(ద్రా, దాహ, శ్రమ, (భమ, 
మూత్రాధికృత, గ్లాని, మల అపక్వము, ఉత్కేశము, కోష్టగురుత్వము, ఇవి 
ఆరు జర లక్షణములు. 

నివుతా ప్రాయశ్హూషాం సంజాతే జ్వరమార్దవే ॥ 20 ॥ 

లఘుత్వం చాషరా త్రే చ నిరామజ్వరమాదిశేత్‌ | 
నిరామ జ్వర లక్షణములు : పై చెప్పిన లక్షణములు దూరమైనప్పుడు, జ్యరము 
మృదువగుట, 8 దినములలో శరీరము లఘువగుట నిరామ జరమనబడును. 

ఆపాతలక్ష్యుః స్యాదూష్మా తత్‌క్షణాదేతి మార్దవమ్‌ ॥ 21 ॥ 

అన్హర్హఘుత్వముత్సాహో దోషప్రక్తిః ప్రసన్నతా । 

తృష్ణాదీనాం మృదుత్వం చ బహిర్మార్గగతే జ్వరే ॥ 22 ॥ 

తత్రాభ్యజ్ఞాన్‌ ప్రదేహాంశ్ళ పరిషేకాంశ్చు కారయేత్‌ | 
బహిర్మార్గ గత జ్వర లక్షణములు : సర్వ శరీర సంచారి మరియు (ప్రత్యక్షముగా 
కనబడు ఊపష్మ అదే క్షణములో మృదువగును. అంతరావయములు లఘువగును. 
శరీరముత్సాహముగా నుండును. దోషములు పక్షవుగును. శరీరవుఎ 
ప్రసన్నమగును. తృష్టాదులు మృదువగును. ఈ జ్వరములో అభ్యంగము (ప్రదేశము 
పరిషేకాదులు చేయవలెను. 

అవిపక్వా విపక్వా వా దోషా యస్య న న్నళ్ఫ్రృతాః॥ 23 ॥ 

న చ వ్యాధేరుపశమో న చోత్సాహో న లాఘవమ్‌ | 

గ్ఞానికార్భేర న చాత్యర్థం న చ చ్చన్లోల_శనం ప్రతి ॥ 24 ॥ 

అ్రకృష్ణే (ప్రకృష్రే) వా స కాలే దోషదుర్భలః | 

అతో విపర్య్వయాద్దేహి భవేదౌషధదుర్భలః 125 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 202 తమం పత్రమ్‌) 


452 ఖిలన్ఞానం 


అవిపక్వ పక్వ దోషములు న్ని్రరణము కానపుడు వ్యాధి శాంతి శరీర 
ఉత్సాహము, లఘుత్వము, గ్టాని, కృశత, రుచి ఇవి లేనపుడు ఎక్కువ లేదా తక్కువ 
సమయములో ఆ రోగి దోషములచే దుర్భలముగా ఉన్నాడని తెలిసికొనవలెను. 
దీనికి విపరీత రోగికి జొషధకారణముచే దుర్భలుడైనాడని తెలిసికొనవలెను. 


పాచనైరవిపక్వానాం దోషాణాం దోషదుర్చలే | 

సమ్యక్కుర్యాదుపశమం పక్వానాం చ విరేచనైః ॥ 26 ॥ 

దోషములచే దుర్భలమ్రైన వ్యక్తిలో అపకృ దోషములను పాచక 
(ద్రవ్యములతో వురియు పక్వదోషములను విరేచన [ద్రవ్యముల ద్వారా 
శాంతింపచెయవలెను. 

ఇతరస్యామయావేక్షం బలాప్యాయనమిష్యతే । 

సముదీర్ణషు సహసా దో షేష్వభినవేషు చ॥127 ॥ 

ఇందులో జొషద్రంతో దుర్భలమైన వ్యక్తిలో ఉద్నీర్ణమైన నవీన దోషములలో 
బలవృద్ది చేయవలెను. 

బలవద్‌ దుర్భలే వా౭_పి కషాయం వా౭._పి భేషజమ్‌ | 

సంరక్షన్‌ ధర్మయశసీ న ప్రయుళ్ఞూత్‌ కదాచన ॥ 28 ॥ 

ధర్మము, యశస్సు కాపాడుకొని వైద్యుడు దుర్భల రోగికి బలమైన 
కషాయములను బౌషధములను ఎపుడూ ప్రయోగించకూడదు. 

యథా శరత్సు మహతోః కృద్దయోరభిషక్తయోః । 

న ధత్తే దుర్చలా వేగం హస్తినోరగ్రవారణీ ॥ 29 ॥ 

తథా బలం బలనతోస్తద్దోపొషధయోర్హ $యోః | 

సంక్షుబ్దయోర్ష్న సహతే సంతప్తా దేహినస్తతః ॥ 30 ॥ 

శరదృతువులో మదంతో మత్తెక్కిన కృద్ద ఏనుగు వేగమును దుర్భలమైన 
ఆడ ఏనుగు సహించజాలనట్టు బలమైన క్షుభిత దోషములు బొషధముల 
వేగములను పీడిత ప్రాణి సహించజాలడు. 

పుణ్టాతి దుర్భలం దోషాః కసాయః స్తమ్మయత్యతః | 

భూయో౬_భివుద్దాస్తే ప్రాణాన్నిఘ్నన్హా రకు శరీరిణః 131 ॥ 


విశేష నిర్దేశీయాధ్యాయము 453 


కషాయేణాకులీభూతాశ్చిరం సంక్షేశయన్తి వా | 

దోషదుర్చలమైన రోగిని కషాయములు దోషస్తంభనం చేసి పుష్టి 
కలిగించును తిరిగి ప్రకోపమైన దోషములు శీఘ్రముగా మనిషి ప్రాణమును హాని 
చేయును. లేదా కషాయం ద్వారా వ్యాకులము చెందిన దోషములు చాలాకాలము 
వరకు క్లేశమును కలిగించును. 


భగ్నవేగేషు దోషేషు విధినా లజ్ఞనాదినా ॥ 32 ॥ 

కాలే ప్రయుక్తం భైషజ్యం స్యాద్వికారోపశాన్తయే | 

దోష వేగములు నశించిన పిదప లంఘనాదులచే ఉచిత కాలములో 
(ప్రయోగింపబడిన జొషధము రోగమును శాంతింపచేయును. 

లజ్ఞనం స్వేదనం పేయా త్రివిధా దీపనాన్వితా 

ఓదన(స్ర్రివిధో యూషః కషాయ స్త్రి విధో రసః ॥ 33 ॥ 

సర్పిరభ్యజ్ఞునం బస్తిః (ప్రదేహః సావగాహనః | 

జ్వరాపహః సముద్దిష్థో లజ్ఞనాదిరయం క్రమః ॥ 34 ॥ 
లంఘనాది క్రమము : లంఘనము, స్వేదనము, 3 విధములైన దీపన పేయలు, 
ఓదనము, 3 విధములైన యూషములు, కషాయము, 3 విధములైన రసము, 
ఘృతము, అభ్యంగం, వస్తి, (పదేహము, అవగాహము, ఇవి జ్యరవును 
నష్టమొందించు క్రమము చెప్పుబడినది. 

పచ్యన్తే సప్తరాత్రేణ దోషాః సప్తసు ధాతుషు । 

తస్మాత్‌ కషాయం సపాహే పాచనీయం విధాపయేత్‌ ॥ 35 ॥ 

శమనం (స్రంసనీయం వా యథావస్ట్రమతం పరమ్‌ | 

ఏడు దినములలో సస్తధాతువులలో స్టితమైన దోషపాచనము జరుగును. 
కావున 8వ దినమున పాచన కషాయం (త్రాగించనలెను తరువాత అవస్ట్రానుసారముగా 
శమన, (్రంసన కషాయములు ప్రయోగించవలెను. 

మన్హాష్మత్వాత్‌ ట్రరత్వాచ్చు గురుత్వాచ్చు కఫజ్వురః 136 1 

పరిపాకం చిరాదేతి తస్మాదస్వాషధ[క్రమః । 

అష్టాహాత్‌ పరతో వా౭_పి యథాపాకం విధీయతే ॥ 37 ॥ 


454 ఫిలజ్ఞానం 


ఉష్ణము తగ్గుటచే స్థిరము గురువగుటచే కఫజ్వరము ఆలస్యముగా 
పక్వం చెందును. పక్వానుసారము 8వ దినము తరువాత కషాయ రూపంలో ముఖ్య 
జొషధ (క్రమమును (ప్రారంభించవలెను. 

సక్వావశేషస్తేనాశు పచ్యతే£_గ్నిశ్చ దీప్యతే | 

దోషపకా $2._గ్నిదీప్తా$ చ జ్వరస్యాపచయో (ధ్రువమ్‌ ॥ 38 ॥ 

వీటిచే పక్వం కాగా మిగిలిన దోషములు శీఘ్రంగా పక్వం నొందును. 
జఠరాగ్ని ప్రదీప్తినొందును. ఈ విధముగా దోషపాచనము అగ్నిప్రదీప్తం అగుటచే 
జ్వరము నిశ్చితముగా శాంతించును. 


తద్యుక్తరస్నేహసంస్కారాన్‌ రసానత్రావచారయేత్‌ । 
తతః సంశనునం కుర్యాద్వా గ ధిశేషోపశాన్తయే 139 ॥ 


శేష రోగ శాంతి కొరకు స్నేహ సంస్కార రసములను (ప్రయోగించి 
తరువాత దోషశమనము చేయవలెను. 


ప్రసాదనార్థం ధాతూనాం బలన్యాప్యాయనాయ చ । 
దేశదోషాగ్నిసాత్మ కర్తుయుక్తం చాత్ర ప్రశీషణమ్‌ 140 ॥ 


త్రహం చతురహం వా£_పి నాతిమాత్రమతః పరమ్‌ । 

రూక్షత్వాజ్ఞ వ్రర్యమాణాయ దేయం సర్శిర్త గరాపహమ్‌ 141 ॥ 

జ్వరితో2_నేన నిర్వాతి ప్రదీప్తం చామ్బునా గృహమ్‌ । 

ధాతు ్రసాదనము, బలప్రాప్తి కొరకు దేశ దోష జాఠరాగ్ని, సాత్య్మం 
బుతు అనుసారం 3 లేదా 4 దినములలో దోష శోషణం చేయవలెను. దీనికంటె 
మించకూడదు. తరువాత దీనివలన జ్వరరోగి రూక్షమగుటచే స్వల్ప మాత్రలో 
జ్వరనాశకఘృతం (ప్రయోగించవలెను. దగ్దం అగు గృహము జలముతో. 
ఆర్చివేసినట్టు జ్వరరోగికి ఘృత ప్రయోగము చేసి శాంతింప చేయవలెను. 


సర్పిః పిత్తం శమయతి శైత్యాత్‌ స్నేహాచ్చ మారుతమ్‌ ॥ 42 ॥ 
సమానగుణమప్యేతత్‌ సంస్కారాజ్టీయతే కఫమ్‌ । 
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ఘృతము శీతగుణం అగుటచే పిత్తమును, స్నిగ్దం అగుటచే వాయువును 
శమింప చేయును. కఫంనకు సమానగుణం కలిగి ఉన్నప్పటికి సంస్కారముచే 
కఫంను శాంతింప చేయును. 


అథ చేద్చహుదోషత్వాత్‌ కృతే2_పి శమనే సతి ॥ 43 ॥ 

పక్వాశయగురుత్వం చ స్తిమితత్వం చ లక్ష్యతే | 

స్వేదో విణ్మాత్రరాగశ్చ భక్తస్యానభినన్లనమ్‌ ॥ 44 ॥ 

స్నిగ్దాయ కామదేహాయ దద్యాత్తత్ర విరేచనమ్‌ । 

దోషాధిక్యముచే దోషములు శమింపబడినప్పుటికి పక్యాశయంలో 
గురుత్వం, స్రిమితత, స్వేదము, మలమూ(త్రము రాగయుక్తం అగుట, అరుచి 
ఉన్నచో స్నిగ్రం దుర్భల శరీరం కలిగిన రోగికి విరేచనము చేయుంచవలెను. 

శూలే పక్వాశయగతే పార్శ్వప్పష్టకటిగ్రహే ॥ 45 ॥ 

వాతవిణ్మూత్రసజ్లే చ నిరూహః సానువాసనః | 

బహిర్మార్గగలే చాపి జ్వరే2_భ్యజ్ఞాదిరిష్యతే 146 ॥ 

పక్యాశయ శూల, వార్మ్శ్య[గ్రహము, పృష్టగ్రహము, కటిగ్రహము, వాయు 
మలమూత్ర అవరోధము ఉన్నచో అనువాసన, నిరూహ వస్తి ఇవ్వవలెను. జ్వరము 
బహిర్‌ మార్గగతం అయినచో అభ్యంగాదులు చేయవలెను. 

నరస్య వాత ప్రకృతేర్యది స్యాద్వాతికో జ్వరః | 

బుతౌ చ వాతప్రకృతా స దుఃసాధ్య(స్త్ర్రాసంకరః 147 ॥ 

తథైవ పిత్త ప్రకృతేః శ్రాష్మికస్య చ దేహినః । 

విపరీత ప్రకతయః సుఖసాధ్యా జ్వరాదయః ॥ 48 ॥ 

వాత (ప్రకృతి కల వానికి వాతబుతువులో ( వర్షబుతువు) వాత జ్వరము 
వచ్చినచో ౩ దోషములు కలియుట వలన కష్టసాధ్యం అగును. ఇదే విధంగా పిత్తకఫ 
ప్రకృతి రోగులలో కూడా ఆయాబుతువులలో ఆయాజ్వరములు వచ్చినచో 
కష్ట సాధ్యం అగును. విపరీత ప్రకృతి కలిగిన సుఖసాధ్యం అగును. 

ఎకద్ది(త్రిప్రకృతయో వ్యాధయః సర్వ ఏవ హి ।.. 

సుఖదుఃఖాశ్సికిత్సా $ః స్యుః ప్రాయశస్తే యథా క్రమమ్‌ 149 n 
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ఏకదోష సంసర్ల సన్నిపాత (ప్రకృతుల వారికి సమస్త వ్యాధులు (క్రమముగా 
సుఖసాధ్యము, దుఃఖసాధ్యం అగును. 

సముత్ల్కిష్టేషు దోషేషు త్రివిధం కర్మ నిశ్చితమ్‌ | 

శోధనం శమనం చైవ తథా శమనశోధనమ్‌ ॥ 50 ॥ 

దోషములు ఉత్తేశము చెందినపుడు 3 విధముల కర్మలు చేయవలెను, 
1. శోధనం, 2. శమనం. 3. శమన- శోధనం. 

తత్ర పుంసాం బలవతాం ( మన్హ) బహ్నానుతాం సతామ్‌ । 

తీవ్రవేగామయానాం చ హితం శోధనమౌషధమ్‌ 51 ॥ 

శోధన జొషధ అర్హులు: బలవంతుడు, మందాగ్ని కల రోగికి రోగము 
తీవ్ర వేగముగా ఉన్నచో శోధన జౌషధమును ఇవ్వవలెను. 

బలినామల్చదోషాణాం నాతివృద్రవికారిణామ్‌ । 

నాతిక్లేశసహానాం చ శమనం హితముచ్యతే ॥ 52 ॥ 

శమన బొషధము: బలవంతుడు, అల్పదోషములు కలవాడు అధికక్లేశం 
సహించని వాడు రోగము అధికంగా వృద్ది నొందనిచో శమనన బాషధం హితకరము. 

తథైన మధ్యదోషాణాం దుర్చలానాం శరీరిణామ్‌ | 

బలవద్వా$ధిజుష్టానాం హితం శమనశోధనమ్‌ ॥ 53 ॥ 

శమన శోధన జొషధము: అదే విధముగా మధ్యదోషములు కలిగి 
దుర్చలమైన వ్యక్త బలమైన వ్యాధి ఉన్నచో శమన- శోధన జౌషధంలు ఇవ్వవలెను. 

ఊర్ట్వ హరతి యద్దోషానధశోభయతశ్చ యత్‌ । 

ద్రవ్యం వివిధవీర్యత్వాత్తద్ది సంశోధనం స్మృ్రతమ్‌ ॥ 54 ॥ 

ఊర్ర్వ, అథో, ఉభయ మార్గముల ద్వారా దోషములను వెడలించు 
ద్రవ్యములు వివిధ ఎర్యములు కలవగుటచే శోధన (ద్రవ్యములు అనబడును. 

నాధో న చోర్ట్వం హరతి యద్దోషాచ్చమయత్యపి । 

న చోగ్రగుణవీర్యం తద్‌ ద్రవ్యం సంశమనం విదుః ॥ 55 ॥ 

ఊర్ద్వ అథోమార్గముల ద్వారా దోషములను వెడలించకకేవలం శమనం 


చేయు ఉగ్రము కాని వీర్యగుణములు కలిగిన ద్రవ్యములను సంశమన (ద్రవ్యములు 
అందురు. 
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నాత్యర్థం శోధయతి యద్దోషాన్‌ సంశమయత్యపి | 
తత్ర మధ్యబలోపేతం [ద్రవ్యం శమనశోధనమ్‌ 156 ॥ 


అధిక శోధనమును శవునమును చేయక మధ్య బలము కలిగిన 
(ద్రవ్యములను శమన శోధన ద్రవ్యములు అందురు. 


దశమూలశటీరాస్నావయస్తాపజకోలకమ్‌ । 

శార్‌బ్లేస్టా రోహిణీ పాఠా సరలో దేవదారు చ । 
ముసా౭_వృతా వుశ్చికాలీ కర్కటాఖ్యా దురాలభా ॥ 57 ॥ 
త్రాయన్లీత్యేవమాదీని శమనీయాని నిర్హిశేత్‌ । 


శవున ద్రవ్యములు : దశమూలములు కచ్చూరములు, రాస్నా, హరీతకి, 
పంచకోలములు, శారరగేష్ట, (కాకజంఘా లేద కాకమాచి) రోహిణి, పాఠ సరళ, 
దేవదారు, ముస్త, గుడూచి, వృన్చికాలి, కర్కాటక శృంగి, దురాలభ, త్రాయంతి 
మొదలగునవి. 


జారద్వయం సగోమూదత్రం మదనం లవణాని చ | 

త్రిఫలా£_౬_రగ్వథో దన్తీ నీలినీ సప్తలా త్రివుత్‌ ॥ 59 ॥ 

ఏవమాది తు యచ్చాన్యద్‌ ద్రవ్యం శోధనముచ్యతే । 
శోధనద్రవ్యములు - వచ, కోశాతకి, వేప, పిప్పలి, కుటజ, ఇంద్రయవ, 
కారద్వయం, గోమూత్రం, మదన ఫలము, పంచలనణములు, (త్రిఫలములు, 
ఆరగ్వధము, దంతి, నీలిని, సప్తలా, (త్రివృత్‌, మొదలగునవి. ఈ విధమైన వేరే 
ద్రవ్యాలను కూడ శోధన ద్రవ్యములు అంటారు. 


కాశ్మర్యామలకం ద్రాక్షా నీతసాకీ పరూషకమ్‌ ॥ 60 ॥ 
మధుకం పిప్పలీమూలం విడజ్ఞం హెబ్యు సైవ్రవమ్‌ | 
పాఠా౭_జగన్దా౭_తివిషా పథ్యా ముస్తా కటుత్రికమ్‌ ॥ 61 ॥ 
రోహిణీత్యేవమాది స్యాద్‌ ద్రవ్యం శమనశో ధనమ్‌ । 


శమన - శోధన (ద్రవ్యములు- కాళ్ళరీ, ఆమలకీ, (ద్రాక్ష కాకోలి, 
పరూషకము, యష్టిమధు, పిప్పులీ మూలం, విడంగం, హింగు, సైంధవలవణము, 


458 ఫిలభ్ఞానం 


పాఠ, అజగంధా, అతివిష్క హరీతకి, ముస్త, (త్రికటు, రోహిణి, మొదలగునవి 
శమనశోధనములు. 


త్రివిధం కర్మ నిర్రిష్షమిత్యేతద్దోషశాన్తయే ॥ 62 ॥ 


ఈవిధంగా దోషములను శాంతింపచేయుటకు మూడు విధములైన 
(ద్రవ్యములు చెప్పబడినవి. 


దోషశానా చ ధాతూనాం ప్రసాద ఉపజాయతే । 

మలాయనానాం సర్వేషామవ్యాఘాతక్రియాసు చ ॥ 63 ॥ 

దోషధాతుమలైస్తస్మాత్‌ స్వే స్వే కర్మణ్యవప్రితైః | 

స్వాష్ట $ముత్సద్యతే నాణామస్వాస్థ్యం తద్విపర్యయే ॥ 64 ॥ 

దోషములు శాంతించి, మలస్థానములు ఉపద్రవ రహితమైనపుడు 
ధాతువులలో ప్రసన్నము ఉత్సన్నమగును. ఈ విధముగా దోషధాతుమలములు 
తమతమ కార్యములలో స్థితమైనప్పడు మనుష్యుడు స్వస్టముగా నుండును 
విపరీతమైనప్పుడు అస్వస్టుడగును. 

సమ్యగాహారచేస్టాభ్యాం యదా సాత్మ$ం యథేరితమ్‌ । 

సమానాం రక్షణం కుర్యాద్దోషాదీనాం విచక్షణః ॥ 65 ॥ 

కుపితానాం ప్రశమనం క్షీణానామభివర్రనమ్‌ । 

క్షపణం చైవ వృద్దానామేతావద్ది చికిత్సితమ్‌ 166 ॥ 

సమ్యక్‌ ప్రకారమైన ఆహారము మరియు చేష్టల ద్వార సాత్మ$మైనపుడు 
బుద్దిమంతుడైన వాడు సామ్యావస్థలో నున్న దోషాదులను రక్షించుకొనవలెను. 


కుపితదోషముల శవునమును, క్షీణదోషములను వృద్ది, వృద్ది చెందిన 
దోషములను తగ్గించవలెను. ఇదే చికిత్స అనబడును. 


తదేకత్వమనేకత్వమవస్థాముదయవ్యయమ్‌ । 
దోషాణామాతురాణాం చసం ప్రథార్య బలాబలమ్‌ ॥ 67 ॥ 
యథావదొషధానాం చ భిన్నానాం నామరూపతః । 

రసాన్‌ గుణాంశ్చ వీర్యం చ విపాకం చ యథాతథమ్‌ ॥ 68 ॥ 
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దేశం కాలముపాయం చ ప్రమాణం వ్యాధిమేవ చ | 

జ్ఞాత చికిత్సా భిషజా (ప్రణతవ్యా౭._ప్రమాదతః 169 ॥ 

చికిత్సకునికి దోషములు, రోగి ఏకత్వ అనేకత్వ ఉద్భవము, బలా 
బలమును చూచి నామరూపానుసారము వేర్వేరు జొషధముల రసగుణ వీర్య 
విపాక దేశకాల ఉపాయ ప్రమాణవ్యాధులను తెలిసికొని ప్రమాద రహితముగా 
చికిత్స చేయవలెను. 

యే యథా చ సముద్దిష్టా యోగాః స్వే స్వే చికిత్సితే | 

తే తథైవ ప్రయోక్తవ్యా న తేష్వస్తి విచారణా ॥70 ॥ 

తమ తమ చికిత్సలలో యోగములు ఏ ఏరూపములో ఇవ్వబడినవో 
వాటిని అవే రూపములో ప్రయోగించవలెను. ఇందులో విశేష విచారణ అవసరము 
లేదు. 

కో హి నామ ప్రణీతానాం ద్రవ్యాణాం తత్త దర్శిభిః | 

నానావిధానామెకత్వే తత్కర్మ జ్ఞాతుమ్మర్లత్‌ ॥ 71 ॥ 

తత్త్వ దర్శులైన బుషులు ద్వార (ప్రణీతమైన నానాద్రవ్యములు 
ఏకమైనపుడు వాటి కర్మలను ఎవరు తెలుసు కొనగలరు. 

కిళ్పుదన్యరసం ద్రవ్యం గుణతః కిళ్చుదన్యథా | 

వీర్యతశాన్యథా కిజ్సుద్విద్యాదత్ర నిపాకతః ॥ 72 ॥ 

అథ చైకత్వమాగమ్య ప్రయోగే న విరుధ్యతే । 

ఉత్సద్యతే యథార్ధం చ సమవాయగుణాన్తరమ్‌ ॥ 73 ॥ 

పుథక్త్రుథ క్రుసిద్దేఇ-పి గనే గన్హాన్తరం యథా । 

గన్హాజ్లానాం మనోహ్లోది ప్రత్యక్షం సామవాయికమ్‌ ॥ 74 ॥ 

కొన్ని ద్రవ్యములు రసము ద్వారా, కొన్ని గుణము ద్వారా, కొన్ని విర్యము 
ద్వారా, కొన్ని విపాకము ద్వారా విరుద్దమగును. ఇవి పరస్పరము ఏకమైనప్పుడు 
ప్రయోగ విరుద్రము కావు. సమవాయముచే యధార్ధ గుణాంతరము ఉత్పత్తి 
అగును. వేర్వేరు ప్రసిద్ద గంధ ద్రవ్యములు పరస్పరము కలిసినపుడు ప్రత్యక్షముగా 
ఆహ్ల్హాదితమగు [క్రొత్త గంధము ఉతృన్నమగున ట్టు. 
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తస్మాదార్ష ప్రయోగేషు ప్రక్షేసాపచయం ప్రతి । 
న ప్రమాద్యెదవిజ్ఞాయ దోషొౌషధబలాబలమ్‌ ॥ 75 ॥ 
కావున ఆర్ష యోగములను (ప్రక్షేపము, అపచయముల దోషములు, 
జాషధ బలాబలములు తెలుసుకొనక (ప్రయోగించ కూడదు. 
వయః శరీరోగ్నిబలం త్వవేక్య మతిమాన్‌ భిషక్‌ | 
మాత్రాం వికల్పయేదత్ర ప్రధానావరమధ్యతః ॥ 76 ॥ 


వివేకవంతుడైన వైద్యుడు రోగి శరీరము, అగ్ని బలము చూచి ప్రధాన, 
అవర, మధ్యమ మాత్రను నిర్ణయించవలెను. 


ఇతి జ్వరాణాముద్దిష్టో విశేషో_యముప క్రమే | 
యం విదిత్వా తు కార్యేషు వివిధేషు న సంభ్రమేత్‌ ॥ 77 ॥ 


ఈ విధముగా జ్వరచికిత్సలో విశేష క్రమము చెప్పబడింది. ఇది తెలిసిన 
తర్వాత వివిధ కార్యములలో మతి(భమ కలుగదు. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 78 ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


ఇది ఖీలస్టైవమందలి విశేష నిర్దేశీయమను రెండవ అధ్యాయము. 
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అథాతో ఫైషజ్‌ ్యపక్రమణీయమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇపుడు మనము భైషజ్యోప క్రమణీయాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 

భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

బ్రాహ్మ్యా శ్రియా ప్రజ్వలన్తం బ్రహ్మర్షిమమితద్యుతిమ్‌ । 

కశ్యపం లోకకరారం భార్గవః పరిప్పుచ్చతి 113 n 

బ్రహ్మతేజస్సుతో ప్రజ్వలితుడైన అత్యంత కాంతి వంతుడైన లోక గురువు 
(బ్రహ్మర్షి కాశ్యపునితో భార్గవుడు (వృద్దజీవకుడు) (ప్రశ్నించెను. 

ఆబాధకారణం వ్యాధిర్భేషజం సుఖకారణమ్‌ | 

సమ్యగ్యుక్తం తదమృతం తదన్యద్విషవద్సవేత్‌ ॥ 4 ॥ 

వ్యాధి రోగ కారణము, జౌషధము సుఖ కారకము. సమ్యక్‌ (ప్రకారము 
ప్రయోగించబడన జొషధము అమృత సమానము, అసమ్యక్‌ ప్రయోగము చేసిన 
విషతుల్యమగును. 

భేషజోపక్రమం తస్మాద్భగవాన్‌ ! వక్తుమ్హర్లసి | 

బొషధం కిమధిష్టానం కథం చాస్యోపదిశ్వతే । 

బొషధకజ్ఞాషధత్వం చ భేషజత్వమథాపి చ ॥ 5 ॥ 
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ఖిలస్టానం 
భైషజ్యత్వాగదత్వం చ కషాయత్వం తథైవ చ । 

యథా చ గౌణ్యేన రసా ద్రవ్యే ద్రవ్యే వ్యవస్థితాః ॥ 6 ॥ 

ప్రాధాన్యేన యథా దృష్టో మధుకే మధురో రసః | 

ఆమ్ల: కపిళ్లే, లవణః సైన్లవే, నాగరే కటుః ॥ 7 ॥ 
తిక్తస్తికకర*హిణ్యాం, కషాయశ్సాభయాం ప్రతి । 

సత్యేవం రసనానాత్వే సంయోగః సర్వ ఏవహి ॥8 ॥ 

కషాయత్వేన నిర్రిష్ణః కుతః కిం చాత్ర కారణమ్‌ | 

కతి కే చాషధగుణా భేదాశ్సాస్య కత్రి స్మృతాః 19 ॥॥ 

కతి కే చాషధకాలాశ్చ కాలే కాలే చ కో విధిః । 

కస్యాం కస్యామవస్తాయాం పాతవ్యం భేషజం న వా ॥10 ॥ 

కథం చ పేయం పీతస్య పరిహార్యం చ కిం భవేత్‌ | 

జీర్యమాణస్య కిం రూపం కించ జ్లీర్ణస్య లక్షణమ్‌ ॥ 11 ॥ 

విభజ్య వయస స్త్రీత్వం కథం మాత్రా విధీయతే । 
అధోభాగోర్ద్వభాగానాం దోషసంశమనీ చయా॥12॥ 

జీవనీయా చ యా మాత్రా దీపనీయా చ యా స్మృతా । 

మాత్రా సంశోధనీ యా చ స్నేహమాత్రా చయా భవేత్‌ ॥ 13 ॥ 
సర్వమేతద్యథాతత్తం కీర్తయస్వ మహామునే !। 
జాతమాత్రముపాదాయ యావద్వర్హశతం పరమ్‌ ॥ 14 ॥ 

కావున ఓ భగవాన్‌! మీరు ఓషధి ఉపక్రమము ఉపదేశించగలరు. ఓషధి 


అధిష్టానమేమి? బౌషధ జ్ఞానము, ఓషధి, భషజము భైప్యజ్యము, అగదము, 
కషాయము ఏవిధముగా ఉపదేశించబడును? వేర్వేరు (దవ్యవములలో 
గుణరరాపములు వేర్వేరుగా నుండును. కాని (ప్రధానముగా యష్టివుధు 
లోమధురరసము, కపిళ్లములో ఆమ్హరసం సైంధవంలో లవణరసం, శుంఠిలో 
కటురసం, తిక రోహిణిలో తిక రసం, హరీతకిలో కషాయ రసము చెప్పబడినవి. 
ఈ ఎధంగా రసములు నానావిధములైనప్పటికి వాటి సముదాయమును 
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కషాయరసముగా ఎందుకు చెప్పబడినది? దీని కారణమేమి? జొషధమునకు ఎన్ని, 
ఏ ఏ గుణములుండును? విటి భేదములేమి? జొషధకాలములెన్ని? వేర్వేరు 
కాలములలో జొషధసేవన విధానమేమి? ఏ అవస్థలో బాషధ (ప్రయోగము 
చేయవలెను. ఏ అవస్థలో చేయకూడదు? జాొషధమును ఏ విధముగా 
సేవించవలెను? బౌషధ సేవనాంతరం పథ్యమేమి? జొషధము జ్లీర్ణమగుచున్నపుడు, 
జీర్ణమైన పిదప లక్షణములేమి? బాలుడు జన్మించినది మొదలుకొని 100 
సం॥లవరకు ఆయువును 3గా విభజించి ఊర్హ$ అధోమార్గముల ద్వారా దోష 
సంశమనము చేయు, జీవనీయ దీపనీయ, సంశోధనీయ, స్నేహమా |త్రను 
ఏవిధముగా విభాగము చేయబడును. వీటన్నిటిని సక్రమముగా ఉపదేశించగలరు. 

ఇతి శుశూషనాణాయ శిష్యాయ వదతాంవరః | 

ఆతన యథాన్యాయం భైషడో్యోపగక్రమం ప్రతి 115 ॥ 

ఈ విధముగా వినుటకునిచ్చుగించిన శిష్యునికి జ్ఞాని మహర్షి కశ్యపుడు 
యథా యోగ్యముగా భైషజ్యోప (క్రమమును ఉపదేశించును. 

అయం హేతురిదం లిజమస్య చాయముపక్రమః । 

ఇతి తావత్‌ పరం సూక్ష్మం వ్యాధిజ్ఞానం ప్రచక్షతే ॥ 16 ॥ 

రోగమునకు (ప్రత్యేక హేతు, లింగ, చికిత్స కలవు. ఈ విధముగా రోగ 
జ్ఞానము అతి సూక్యమైనది. 

అస్మాదప్యౌాషధజ్ఞానమాహుః సూక్షుతరం బుధాః | 

తదహం తే2_భిధాస్యామి కార్త్మ్మ్యనైవ నిబోధ మే॥ 17 ॥ 

జ్ఞానులు రోగము కంటె కూడ ఓషధి జ్ఞానమును అతి సూక్ష్మము 
సేర్కొందురు. కావున నేను నీకు సంపూర్ణముగా జొషధ జ్ఞానమును 
ఉపదేశించెదను, వినుము. 

పథ్యసేవినమారోగ్యం గుణేన భజతే నరమ్‌ । 

అపథ్యసేవినం క్షిప్రం రోగః సమభిమర్దతి ॥ 18 ॥ 

పథ్యసేవనము చేయు వ్యక్తి స్వాష్ట్రము ప్రాప్తించును. అపథ్యసవనము 
చేయువాడిని రోగములు చుట్టు ముట్టును. 
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సాగ ద్వివిధశ్‌క్తః శారీరో మానసస్తథా । 
ఆధయో మానసాస్తత్ర శారీరా వ్యాధయః స్మృతాః ॥ 19 ॥ 
సాధ్యో౭_సాధ్యశ్చు యాప్యశ్చ త్రివిధం రోగలక్షణమ్‌ । 


రోగములు 2 విధములు 1. శాదీరకము 2. మానసికములు. మానసిక 
రోగములను ఆధి అని, శారీరకరోగములను వ్యాధి అనెదరు. సాధ్యము అసాధ్యము 
యాప్యములని రోగలక్షణములు 3 విధములు. 


వాతపిత్తకఖా దోషాః శారీరవ్యాధిహేతవః 120 ॥ 
సత్త్వతరం చ ద్వన్హ్వం చ మానసామయహేతవః | 


వాతపిత్త కప దోషములు శారీరక రోగ కారణములు. సత్త (గుణము 
కాక శేష రజస్తమో గుణములు మానసిక రోగ కారణములు. 


ధృతివీర్యస్మృతిజ్ఞానవిజ్ఞానై ర్మాన సంజయేత్‌ ॥ 21 ॥ 

శారీరం భేషజైః కాలయుక్తిదైవవ్యపా (శ్రయై: 

మానసిక రోగములను దృతి వీర్యము, స్మృతి, జ్ఞాన విజ్ఞానముల ద్వారా 
శారీరక రోగములను కాలవ్యపాశయము, యుక్తి వ్యపా(శ్రయము, దైవవ్యపాశ్రయ 
కట యర ద్వారా జయించవలను. 


స పునర్దివిధో వ్యాధిరాగన్తుర్నిజ ఏవ చ ॥ 22 ॥ 

ఆగన్తుర్సాధతే పూర్వం పశ్చాద్దోషాన్‌ ప్రపద్యతే | 

నిజస్తు చీయతే పూర్వం పశ్రాద్వుద్దః ప్రబాధతే 1123 1 

వ్యాధులు నిజ ఆగంతుక భేదములచే 2 విధములు. ఆగంతుకవ్యాధులు 
వెుుదలు శారీరవలును నష్ట్రవఎచేసి తర్వాత వాతాది దోషవుులనం 
ప్రకోపింపచేయును. నిజవ్యాధులలో మొదట దోషము వికృతి చెంది తర్వాత 
శదీరమునకు కష్టమును కల్షించును. 

తస్మాదాగన్తురోగాణాం పశ్యన్తి నిజవత్‌ క్రియాః | 


నిజానాం పూర్వరూపాణి దృష్ట్వా సంశోధనం హితమ్‌ ॥ 24 ॥ 
కావున ఆగంతుక రోగములను కూడ నిజ రోగముల వలె చికిత్స 
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చేయవలెను. ఆగంతుక రోగములో నిజరోగము యొక్క పూర్వ రూపమును 
చూసి సంశోధనము చేయవలెను. 

సంశోధనం సప్తవిధం తదాయత్తం చికిత్సితమ్‌ | 

తచ్చాయత్తం చతుష్పాదే పాదశ్యౌషధముచ్వతే ॥ 25 ॥ 

ఓషధం యుక్త $ధిష్టానం దైవాధిష్టానమేవ చ । 

యుక్తర్వమనకర్మాది దైవం యాగాది కీర్త తే ॥ 26 ॥ 

సంశోధనము 2 విధములుగా నుండును. దీనిపైనే చికిత్సు ఆధారపడి 
ఉండును. చికిత్సాచతుష్పాదముపై ఆధారపడి ఉండును. ఈ చతుష్ఫాదమే ఓషధి 
అనబడును. ఓషధి యుక్తి దైవమునకు అధి స్టైనమై యుండును. వమనాది 
(క్రియలు యుక్త అనబడును. యజ్ఞ యాగాదులు దైవమనబడును. 

ఓసో నామ రసః సోఇ_స్యాం ధీయతే యత్తదోషధిః | 

ఓసాదారోగ్యమాధత్తే తస్మాదోషధిరోషధః ॥ 27 ॥ 

భిషగ్విజ్ఞాననేయత్వాడ్చేషజం భిషజో విదుః | 

భిష్ట్రితే హితత్వాచ్చ భైషజ్యం పరిచక్షతే ॥ 28 ॥ 

అగదత్వం చ యుక్తస్య గదానామపునర్భవాత్‌ । 

కస్య కషణాత్‌ ప్రాయో రోగాణాం వాణి పి కర్ణణాత్‌ 129 ॥ 

కషాయశబ్దః ప్రాధాన్యాత్‌ సర్వయోగేషు కల్ప తే | 

రసమును ఓసమందురు. ఇది దేనిని ధరించునో అది ఓషధి అనబడును. 
రసము ద్వారా ఆరోగ్యము కలుగును. కావున రసము ధరించు [ద్రవ్యము ఓషధి 
అనబడును. భిషకుడు తెలిసికొన యోగ్యం అయినది కావున, దీనిని భేషజం 
అందురు. చికిత్సలో హితకరంగా ఉండుటచే భైషజ్యం అనబడును. దీనిని 
యుక్తిపూర్వుకముగా (ప్రయోగించుటచే రోగము తిరిగి రాదు. కావున అగదం 
అనబడును. కంథములో పడుట వలన లేదా రోగములను కర్షణం చేయుటచే 
సమస్త యోగములలో (ప్రధానరూపముగా కషాయ శబ్దము (ప్రయో గించబడినది. 

శబ్దరూపరసస్తర్శగన్హవద్దేశజం నవమ్‌ ॥ 30 ॥ 

అజగ్షమవిదగ్గం చ ద్రవ్యం గుణవదుచ్యతే | 
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శబ్ద స్పర్గరూపరస గంధముల వలె ఉత్కృష్ట దేశమున ఉత్పన్నం 
అయినది క్రొత్తది కీటాదులచే దూషితం కానిది విదం కాని ద్రవ్యం గుణకారిగా 
చెప్పబడినది. 

మాత్రావల్లఘుసాకం చ హృద్యం దోషప్రవాహణమ్‌ 13111 

అల్వపేయం మహావీర్యం ప్రీణనం బలరక్షణమ్‌ । 

వ్యాపత్తావల్పదోషం చ మన్హగ్గాపనమేవ చ ॥ 32 ॥ 

సంస్కారగుణసంపన్నం రాజార్లం భేషజం మతమ్‌ | 


ఉత్తమ జొషధ లక్షణములు: మాత్రానుసారము ప్రయోగించబడింది, లఘుపాకం 
కలది, హృద్యమైనది, దోష న్నిరరణము చేయునది అల్పమాత్రలో సేవించదగినది, 
ప్రబల ఏర్యం కలది (ప్రసన్నమును కలిగించునది బలమును రక్షించునది విపరీత 
ప్రయోగం చేయునపుడు అల్పదోషములు కలది, గ్లాని చేయనిది, సంస్కారగుణ 
సంపన్నం అయిన జొషధి రాజులకు యోగ్యంగా చెప్పబడింది. 

తద్ది సిద్దమసిద్దం చ శీతముష్లం ద్రవం ఘనమ్‌ ॥ 33 ॥ 

కోష్టం సస్నేహమస్నేహమితి భిన్నమనేకధా । 

తదామయవయోభేదాత్‌ సప్పధైవ విభజ్యతే ॥ 34 ॥ 

ఈ జొషధి సిద్దము అసిద్దము, శిత, ఉష (ద్రవ, ఘన, ఈషద్‌ ఉష్ణ 
స్నెహ యుక్త, స్నేహ రహిత మొదలగు అనేక భేదములు కలిగి ఉండును. రోగము 
మురియు అవజణ్ఞానుసారముగా ఈ క్రింది 7 విధములుగా విభబింపబడినది. 

చూర్గం శీతకషాయశ్ళ స్వరసో£_భిషవస్తథా | 

ఫాొల్ణః కల్కస్తథా క్వాథో యథావత్తం నిబోధ మే 135 ॥ 

జౌషధి భేదము: 1. చూర్ణము 2. శీత కషాయము 3. స్వరసము, 4. 
అభిషవము (మద్యము) 5. ఫొంటము, 6. కల్కము, 7. క్వాథము. వీనిని నా 
నుండి యథావిధిగా వినుము. 

సూక్ష్మచూర్రికృతం చూర్ణం నానాకర్మసు యుజ్యతే । 

గ్రహణ్యామవికారేషు వ్రణవత్యజ్ఞునాదిషు ॥ 36 ॥ 
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నీతః శీతకషాయః స్యాదన్తరిక్షామ్చుసంప్లుతః | 

స పిత్తజ్వరదా హాస గ్విషమూర్చానుదాపహః 137 ॥ 

తద్వదేవ నిశావ్యుస్టో_భిషవః సాధు సాధితః | 

ప్రశానాగ్నిబలక్షోభః సౌమ్యః స్వరససబ్లతః 138 ॥ 

ద్రాకేవ్వామలకాదీనాం పీడనాత్‌ స్వరసః స్మృతః | 

స సంశమనసంయోగే నానారోగేషు కల్పతే 139 n 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 204 తనం పత్రమ్‌) 

కృథితస్తా (న్తరికేణ వారిణా౬_ర్జావేేషితః | 

సకృద్వా ఫాణితః ఫేనం కషాయః ఫాళ్లి ఉచ్యతే ॥ 40 ॥ 

సోఇ_ల్పదోషబలే బాలే లఘువ్వ్యాధౌ చ శస్యతే | 

కల్కః కర్కీకృతో యోజ్య:ః పానలేపావలేహనే ॥ 41 ॥ 

కేవల ద్రవ్యపేయత్వా;ద్వికార్షీ దుర్తరశ్చ సః | 

పాదస్రితో భవేత్‌ క్యాథో యుకో౭_బహ్వాగ్నితేజసా 142 1 

స వయోబలసంపన్నే గురున్వాధౌ చ శస్యతే | 

సూక్మముగా చూర్ణించబడిన [ద్రవ్యమును చూర్ణమందురు. దీనిని 
గ్రహణి, ఆవువికారములు, (వ్రణ, అంజానాదులలో వివిధ కర్మలకొరకు 
(ప్రయోగించబడును. 


అంతరిక్ష జలముతో కలిపిన శీత ద్రవ్యమును శీతకషాయమందురు 
ఇది పిత్త జర దాహ రక్త విష మూర్భ, మదములను నశింప చేయును. పూర్వోక్త 
ద్రవ్యములనే రాత్రంతా నీటిలో ఉంచి తయారు చేసినచో అభిషవ మందురు. 
అగ్నిబలము క్షోభ శాంతించిన వానికి, సౌమ్యునికి స్వరసముతో పాటు 
అభిషవమును (పయోగించవలెను. (ద్రాక్షా, ఇక్షు, ఆవులకి వెందలగు 
(ద్రవ్యములను నిప్పీడనము చేసి తీయు రసమును స్వరసమందురు ఇది అన్య 
సంశమన జౌషధములతో కలిపి వివిధ రోగములలో ప్రయోగించబడును. 
ద్రవ్యమును అంతరిక్ష జలములలో పక్వము చేసి అద్ద శేష జలము ఉన్నప్పుడు 
లేదా ఒకసారి మరిగి పొంగు వచ్చిన తర్వాత దానిని ఫాంఠమందురు. ఇది 
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అల్పదోషములు అల్ప బలము గల బాలునికి మృదువ్యాధిలో (ప్రళస్తము. 
(ద్రవ్యమును నీటితో కలిపి దంచి కల్క_ముచేసి లేపము, పానము అవలేహముగా 
(ప్రయోగించబడును. శుద్ద ద్రవ్యము పాన రూపమున (ప్రయోగించబడుటచే 
ఇది కరణము చేయునది, కష్టముగా జ్లీర్ణమగునదిగా నుండును. తీవ్రాగ్నిపై 
చతుర్జావ శేషము పక్వముచేసినచో క్వాథమనబడును. దీనిని అవస్థ, బలము 
అధికముగా నున్నప్పుడు గురువ్యాధిలో ప్రయోగించబడును. 

సప్తధైనం విభజ్రైతద్దశధా ప్రవిచారయేత్‌ | 

పూర్వం భక్తస్య మధ్య౭._ధః సముద్గం సముహుర్ముహుః ॥ 43 ॥ 
సభక్తం భక్తయోర్మథ్యే గ్రాసగ్రాసాన్తరే పరః | 

ఈ విధముగా ఓషధి కల్పనలు 7 విధములు విభజించి తిరిగి 10 
విధములుగా పునర్విభజించబడినవి. అవి - 


1. భోజనపూర్వము 2. భోజన మధ్యము 3. భోజనాంతము 4. సముద్గము 
5. మాటిమాటికి 6. సభక్త (భోజనము తో పాటు 7. రెండు భోజనముల 
మధ్యములో 8. ప్రాసములో 9. రెండు గ్రాసముల మధ్యన 10. భోజన 
రహితముగా. 


పూర్వం భక్తస్య భఇ్రషజ్యం న కరోతి బలక్షయమ్‌ ॥ 44 ॥ 

ఆమాశయగతాన్‌ దోషాన్నిహన్త్యాశు చ పచ్యతే । 

అన్నసంస్తమితే దేహే చర్జుకద్దారవ్యథాదయః ॥ 45 ॥ 

న భవన్తి యతస్తస్మాత్తద్దేయం దుర్భలీయసే । 

భోజన పూర్వము సేవించిన బౌషధము బలక్షయమును చేయదు. 
ఆమాశయగత దోషములను నష్టమొందించును. శీఘ్రముగా పాచనమగును. 
అన్నము ద్వారా శరీరములో స్తంభించబడిన ఓషధి వమనము, ఉద్దారము వ్యథను 
కల్గించదు. కావున దినిని దుర్భల రోగిలో (ప్రయో గించవలెను. 

మధ్యేభక్తం హ్యభయతో రుద్దమన్నేన భేషజమ్‌ ॥ 46 ॥ 

తదన్తరాశయే దోషాన్‌ సుఖేనైవ నియచ్చతి । 

శమయత్యాశ్వధో భక్తమురఃకణ్యశిరోగదాన్‌ 147 1 
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భోజన మధ్యలో తీసికొన్న బాషధి రెండువైపులా అన్నంతో నిరోధింప 
బడుట వలన శరీరం లోని ఆశయంలందున్న దోషములను సుఖపూర్వకముగా 
న్నిర్ణరణం చేయును. 3) భోజనం తరువాత సేవించిన జాషధం ఉరస్సు, కంఠము, 
శిరస్సులందు ఉన్న దోషములను శీఘ్రంగా శాంతింప చేయును. 


వ్యత్యాసేన చ సాముద్గం దోషే తూర్హ్యమధోగతే | 
ముహుర్ముహుః శ్వాసకాసహిక్కాత్ళ టృర్దిశాన్తయే 148 ॥ 
4) దోషములు ఊర్ద$ అధో భాగములందు వ్యాపించినపుడు పరస్పర క్షేపనం 
ద్వారా సాముద్గ ప్రయోగం చేయవలెను. 
5) శ్వాస, కాస, హిక్క, తృష్ణ, ఛర్చి శాంతించుటకు మాటి మాటికి జొషధ ౦ 
(ప్రయో గించవలెను. 
హితం బలాగ్నిరకారం సభక్తం దుర్చలాత్మనామ్‌ | 
(స్రీ; బా లవృద్దలలితక్షతక్షీణాషధద్విషామ్‌ 1149 ॥। 
6) దుర్భలుడు స్త్రీ, బాలుడు, వృద్దుడు, సుకుమారుడు, క్షతక్షీణుడు, బౌషధ 
ద్వేషం కలవాడు వీరికి బలము అగ్నిని రక్షించుటకు సభక్త ఓషధిని 
(ప్రయోగించవలెను. 


వ్యాధా మన్దే2_నలే తీక్షౌ భక్తయోర్మధ్య ఇష్యతే | 
7) మంద వ్యాధిలో అగ్ని తీక్షంగా ఉన్నపుడు భోజనం మధ్యలో జొషధంను 
ఇవ్వవలెను. 


క్షీణడీణాల్పశుక్రాణాం వాజీకరణమౌషధనమ్‌ ॥ 50 ॥ 
గ్రాసే విధేయం చూర్ణం చ యదగ్నిబలవర్హనమ్‌ । 

8) దుర్భలుడు, క్షీణుడు, అల్పశు(క్రము కల వ్యక్తులకు వాజీకరణ జాషధము 
అగ్ని బలవ వృట్ల పొందించం చరార్ల వలయును (గాసముతో కలిపి 
ప్రయోగించవలెను. 

(గ్రాసాన్తరే చ్నర్దనీయం ధూమపానం చ శస్యతే 1 51 ॥ 
9) 2 గ్రాసముల మధ్యన వమనం కలిగించు ధూ[మ్రవానం 'ప్రయోగించవలెను. 
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అభక్తమౌషధం పీతం వ్యాధిమాశు బలీయసామ్‌ | 
హన్వాత్తదేవేహ బలం బలవద్దర్భ లీయసామ్‌ 1521 


భోజనం లేకుండా (ప్రయోగించబడు జౌషధి బలమైన వ్యక్తులలో 
రోగము శీఘ్రంగా నశింపచేయును. ఏ విధంగా నైతే బలమైన వ్యక్తి దుర్భల మనిష 
బలమును నశింపచేయునో. 

ఏతానౌషధకాలాంస్తు విభజేద్దశధా దశ | 

క్షీణధాత్విన్లియే శాన్తె క్షాన్తే తాన్తే బుభుక్షితే ॥ 53 ॥ 


భైషజ్యదరగ్రక య్ప న భేషజం నావచారయేత్‌ | 
కృద్దే విషణ్భి శోక్రార్తే రాత్రౌ జాగరితే తథా ॥ 54 ॥ 


విదగ్జాజ్నీర్ణభక్తే చ భేషజం నావచారయేత్‌ | 
కర్మాతిభారాభిహతే నిరూడే సానువాసీతే ॥ 55 ॥ 


ఉపోషితే విరిక్తే చ భేషజం నావచారయేత్‌ | 

యత్కిష్లాదప్యుపాతాన్నే మూర్చితే ఘర్మతాపితే ॥ 56 ॥ 

సద్యః పీతోదకే చైవ భేషజం నావచారయేత్‌ । 

అవస్థావిపరీతం చ భేషజం నావచారయేత్‌ ॥ 57 ॥ 

ఈ 10 జొషధ కాలములను 10 (ప్రకారములుగా విభజింపబడును. 
బౌషధ ప్రయోగ నిషిద్దులు : ధాతువులు, ఇం(ద్రియములు క్షీణించిన వాడు, క్లాంత 
కలిగినవారు, ఖిన్నులు, ఆకలిగొన్న వారు బౌషధముతో కోష్టము దగ్దం 
అయినవారు, కృద్దులు, దుఃఖితులు, శోకపీడితులు, జాగరణము చేసినవారు, 
భుజించిన ఆహారం విదం అయినవారు, అజ్షీర్ణం కలవారు, భారము, పనితో 
పీడితులు, నిరూహం అనువాసనము చేసికొన్నవారు, ఉపవాసం చేసినవారు, 
విరేచనమైన వారు సర్వం భుజించువాడికి మూర్చితుడు వేడిచే బాధపడు వారికి 
అపుడే నీరు తాగినవాడికి అవస్థా విపరీతము జౌషధ (ప్రయోగం చేయకూడదు. 


ఊనద్వాదశవర్హాణాం నైకాన్తేనావచారయేత్‌ | 
అవచారితమేకాన్తేనాహన్యహని చౌషధమ్‌ ॥ 58 ॥ 
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అసమత్వాగత ప్రాణదోషధాతుబలౌజసామ్‌ । 
అత్యన్తసుకుమారాణాం కుమారాణాం బలాయుషీ ॥ 59 ॥ 


12 సంవత్సరముల లోపలి వానికి జొషధం నిరంతరము (ప్రయోగించ 
కూడదు. (ప్రతిదినము నిరంతరం ప్రయోగించబడు జొషధం ప్రాణం, దోషము, 
ధాతువు బలము ఓజస్సు సమరూపముగా ఉండని వారిలో సుకుమారులైన 
బాలురిలో బలమును ఆయువును నశింపచేయును. 


శ్నీణాతివృద్దక్షృద్దానాం క్షీణధాత్వి న్రియౌజసామ్‌ | 
ఏకాన్తేనాషధం పీతం సూర్యస్తోయమివాల్పకమ్‌ ॥ 60 ॥ 


క్షీణుడు వృద్దుడు కృద్దుడు ధాతువులు ఇం(ద్రియములు ఓజస్సు 
క్షీణించినవాడు, వీరిలో జాషధము నిరంతరము ప్రయోగించినచో స్వల్ప 
జలమును సూర్యుడు నశింపచేయునట్టు నశింపచేయును. 


వ్యాధిదోషబలాగ్నిభ్యో హీనం తేభ్యో2_ధికం చ యత్‌ । 

అజిజ్ఞాసితపూర్వం చ గుణైశ్నోక్టౌర్వివర్హితమ్‌ ॥ 61 ॥ 

అరోగసాత్మ్యం దుర్యుక్తమనిష్టం మనసశ్చు యత్‌ | 

యస్య పీతస్య పాకాన్తె దోషః సూక్ష్మోఐ_సి లక్ష్యతే ॥ 62 ॥ 

వ్యాధేశ్చ ప్రశమో న స్యాత్తచ్చ వర్ణ $ం విజానతా । 
త్యాజ్య బొషధము : వ్యాధి, దోష బల, అగ్ని హీనము లేదా ఆధిక్యము, పూర్వము 
తెలియనిది, యధాక్తగుణ రహితమైనది, రోగానుసారముకానిది, సమ్యక్‌ ప్రకారము 
(ప్రయోగించబడనిది, మనసుకు అనుకూలము కానిది, జొషధ సేవనానంతరము 
కూడ దోషావశేషము మిగిలియుండుట, వ్యాధి శాంతించ కుండుట ఇలాంటి 
జౌషధమును త్యజించవలెను. 

యన్నాతురబలం హన్తి వ్యాధివీర్యం నిహన్తి చ॥ 63 ॥ 

తదేవాస్యావచార్యం స్యాదావ్యాధ్యుచ్చేదదర్శనాత్‌ । 

(ప్రయోజ్య జొషధము రోగి బలమును నష్టము చేయనిది రోగబలమును 
నశింప చేయునది అగు జొషధమును వ్యాధినశించు పర్యంతము (ప్రయోగము 
చేయవలెను. 
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కామం వ్యాధౌ ప్రశాన్తే2_పి శమదానాచ్చమౌషధమ్‌ ॥ 64 ॥ 
తదేవాల్పం విధాతవ్యం సకృది ద్వి స్రీర్యథాబలమ్‌ 


వ్యాధి శాంతించినప్పటికీ వ్యాధి కారణమును శమింప చేయుటకు 
ఆశామక జొషధమును అల్పమా।(త్రలో బలాను సారము ఒకటి, రెండు లేదా 3 
పర్యాయములు (ప్రయో గించవలెను. 

పుణ్యే౭_హని నమస్యాదా దేవద్విజభిషగ్గురూన్‌ ॥ 65 ॥ 

పూర్వాహ్న ప్రాబ్ముఖాయాస్కై సుఖాసీనాయ సాధవే । 

బుభూషమాణాయ భిషజ్మగ్రవద్భెషజం శుచిః ॥ 66 ॥ 

ఇదం హన్త పిబ చేతి సంప్రయచ్చేదుదజ్య్ముఖః | 
జొషధ (ప్రయోగ విధి : పుణ్యదినమున ప్రప్రథమమున దేవ, బ్రాహ్మణ వైద్య 
గురువులను నమస్కరించి, (ప్రాతః కాలములో తూర్పునకుముఖముచేసి 
సుఖపూర్వకముగా కూర్చొని సజ్జనుడు ఓషధిని సేవించు నిచ్చగల రోగికి, 
పవి(త్రడు ఉత్తరముఖముకల్లి కూర్చున్న వైద్యుడు, హంత! నీవు మంత్ర యుక్త 
ఓషధిని సేవించుము అని చెప్పవలెను. 

అతిచజ్రమణన్టానశయనాసనభాషణమ్‌ 167 ॥ 

క్ర ధశో కదివాస్వప్షవిరుద్దాన్నహిమాతపాన్‌ | 


పీతాషధో న సేవేత తథా స్త్రీవేగధారణమ్‌ 168 ॥ 


జౌషధసేవన తర్వాత త్యజించుభావములు. అతి చంక్రవముణము 
అధికముగా కూర్చొనుట, అతిశయనము, అతిబాషణము, (క్రోధము, శోకము, 
దివాస్వప్పుము విరుద్రభో జనము మంచు, ఎండ సేవించుట, స్త్రీ సంబంధం, వేగ 
ధారణాదులు చేయకూడదు. 


విజ్బృవ్బాః శబ్దవిద్వేషో ముఖశోసోలి_రతిః శ్రమః | 
త న్రీరుద్వేష్టనం సాదో లిం జీర్యతి భేషజే ॥ 69 ॥ 


జొషధ జీర్ణ లక్షణములు : జృంబ, శబ్దద్వేషము, ముఖశోష అలసిపోవుట, తంద్ర, 
ఉద్వేష్టనము, ఆలస్యము ఉండును. 
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సృష్టిర్విణ్మూ[త్రవాతానాం శరీరస్య చ లాఘవమ్‌ । 

ఉద్దారశుద్దిర్హెశద్యం వైమల్యం హృదయస్య చ ॥ 70 ॥ 

ప్రకాంక్షా కుజ్నశెథి ల్యమన్నకాలస్య లక్షణమ్‌ | 

అన్న కాల లక్షణము! మలమూత్ర వాయువులు బైల్వెడలుట శరీర 
లఘుత్వము ఉద్దారశుద్రి, విశదత్వము, హృదయవిమలత్వము భోజనము నందు 
రుచి కుక్షిశిథిలత. 


వయ స్త్రీధా విభజ్యాదౌ మాత్రా వవ్యామ్యతః పరమ్‌ ॥ 71 ॥ 

మొదటి వయస్సు 3 విధములు విభజించి తర్వాత జొషధ మాత్రను 
నిద్దశించెదను. 

గర్భబాలకుమారాఖ్యమిత్యేత [త్రి విధం వయః | 

యౌవనం మధ్యమం వృద్దమేతచ్చ (తైవిధం పునః ॥ 72 ॥ 

గర్భ, బాల, కుమార అని 3 ప్రకారములు వయసు తిరిగి యౌవనము, 
మధ్యము, వృద్ద అని ౩ విధములు. 

వర్గావరః క్షీరపః స్యాద్యావత్‌ పిబతి వా పయః । 

వయస్తద్బాలసన్మాచ్చు యావత్‌ షోడశవార్షికః 1173 ॥ 

అన్నాదః సర్వ ఏవ స్యాత్‌ కౌమారే వయసి స్టితః । 

అతః పరం ధాతుసత్త్వబలవీర్యపరా క్రమైః ॥ 74 ॥ 

వర్హమానైశ్చతు స్త్రీ ంశద్యువా వర్దాణ్యుదర్కతః | 

ధాత్వాదిభిః స్టీరీభూతైర్యావదాసప్పతిర్షరః 175 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 206 తమం పత్రమ్‌) 

మధ్యో ధాత్వాదిభిః పశ్చాత్‌ క్షీయమాణైర్యథా క్రమమ్‌ । 

వృద్దో భవతి మన్హాత్మా ప్రవృత్తిర్యావదాయుషః ॥ 76 ॥ 

ఒక సంవత్సరము వయస్సు వరకు లేదా కేవలం క్షీరపాన పర్యంతము 
బాలుని క్షీరప అందురు. ఇది బాల్యావస్ట అనబడును. ఒక సంవత్సరము వయస్సు 
నుండి 16 సం॥ వయస్సు వరకు సంపూర్ణ అన్నాదుడిని కుమారుడు అనబడును. 
ఆ తర్వాత ధాతువులు, సత్వము, బలము వీర్యము పరా క్రమము వృద్ది చెందుతూ 
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34 సం॥ వయస్సు వరకు యువ అనబడును. ధాత్వాదులు పరమైన తర్వాత 70 
సం॥ ములవరకు మధ్యమ వయస్సు అనబడును. తర్వాత ధాత్వాదులు (క్రమముగా 
క్షీణించుటచే మందాత్మ గల వ్యక్తి వృద్దుడనబడును. 

వికల్పనా£_న్యా వృద్దస్య తస్య షోడశవార్షికీ । 

భవేద్భేషజమా త్రా తు శీయమాణోత్తరోత్తరా 177 

శతే శతాధికే వా౬_పీ క్షీరాన్నాదవదిష్యతే | 


వృద్ద వ్యక్తి జొషధ మా(త్ర 16 సంవత్సరముల వ్యక్తి వలె కాక, 
ఉత్తరోత్తరముగా కీణించుచుండును. అంతములో 100 సంవత్సరములు పైబడిన 
వారికి క్షీరాన్నాదులతో సమానముగా ఉండును. 

జాతమాత్రస్య మాత్రా స్యాత్‌ సర్పిష్కోలాస్టిసంమితా 178 ॥ 

పజురాత్రం భవేద్యావద్దశాహమధికం తతః | 

కోలార్రసంమితం యావద్వింశద్రాత్రమతః పరమ్‌ ॥ 79 ॥ 

జాతమా(త్ర బాలునికి ఘృత మా|(త్ర రేగు గింజ(పవరాణంలో 
ఉండవలెను. 5 నుండి 10 దినముల వయస్సు వారికి కొంచెం అధికముగా 
ఉండవలెను. 20 దినముల వరకు అర్హ రేగు పండు ప్రమాణంలో ఉండవలెను. 


కోలమాత్రం భవేద్యావన్మాసం మాసద్వయే£_ ధికమ్‌ । 

ద్వికోలసంమితం సర్షిస్తృతీయే మాసి శస్యతే ॥ 80 ॥ 

ఒక మాసం వరకు రేగుపండు ప్రమాణంలో 2 మాసముల వరకు 
ఇంకక్‌"ంచెం అధిక మా(త్రలో ఉండవలెను. 3వనెలలో ఘృతమా[త్ర 2 రేగుపళ్ళకు 
సమానంగ ఉండవలెను. 

శుమ్మామలకమా త్రం తు చతుర్దే మాస్యుదాహృతమ్‌ । 

పఖ్ళుమె మాసి షష్టేచ హ్యో(ర్రామలకసంమితమ్‌ 181 

తదేవాభ్యధికం కిజ్చద్విహితం సప్తమాష్టమే । 

4 వనెలలో ఎండిన ఆమలకి ప్రమాణములో ఉండవలెను. 5,6 నెలల్లో 


ఘృత ప్రవాణం ఆ॥ర్ష ఆవులక (ప్రమాణములో నుండవలెను. 7,8 
మాసములలో ఇంకా కొంచెము అధికముగా నుండవలెను. 


హాదా మ దాలు. కాకి అననా నెల దరి... దాతా చ. 


భైెషజ్యోపక్రమణీయాధ్యాయము 475 


టు! 


త్షీరాన్నాదస్య బాలస్య ప్రాయేణాహారసంకరాత్‌ ॥ 82 ॥ 

భవత్యనియతో వహ్నిః పకా బహ్వానిలాత్మనః | 

తన్యాఇ_గ్నా గవేజికీ తస్మాత్‌ స్నేహమాత్రా విధీయతే ॥ 83 ॥ 

వాత ప్రధాన త్షీరాన్నాద బాలునికి జఠరాగ్ని, మామూలుగా మి(శిత 
భోజనము చేయుటచే పాచన అనిశ్చితముగా నుండును. కావున స్నేహ మాత్ర 
అగ్న్యాను సారము ఉండవలెను. 

అన్నాదస్య తు భూయిష్టం సమో భవతి పావకః | 

తస్వామలకమాత్రస్య సర్పిషు పానమిష్యతే ॥ 84 ॥ 

అన్నాద బాలునికి అగ్ని అధిక సమముగా నుండును. వాడికి ఆమలకి 
(ప్రమాణము ఘృతమును ఇవ్వవలెను. 

తదేవాగ్నిబలం వీక్ష్య వద్రమానస్య వర్రయేత్‌ | 

క్షీరపస్య కుమారస్య శీరాన్నాదస్య చోభయోః ॥ 85 ॥ 

వృద్ది పొందు బాలునికి అగ్నిననుసరించి మాత్రను వృద్ది చేయవలెను. 

దేయం స్నేహచతుర్భాగం భేషజస్య యథామయమ్‌ । 

ఘృతేన పాయయేద్వాలం యావత్‌ స్యాదష్టమాసికః 186 ॥ 

మాసాదతో2._స్రమాజ్ఞనోనరలపిస్ట్రం ప్రదాపయేత్‌ । 

8 నెలలవరకు బాలునికి రోగానుసారము స్నేహములో 4 వభాగము 
బౌషధమును ఘృతముతో ఇవ్వవలెను. 8 నెలల తర్వాత జాషధమును నీటిలో 
కలిపి ఇవ్వవలెను. 


అతఃపరం యధథాశా(స్త్రం కుమారస్యాన్నసేవినః ॥ 87 ॥ 

వజ్షామి వివిధాం మాత్రాం భేషజానాం విభాగశః | 

తర్వాత అన్నద బాలునికి శా(స్తానుసారము విభాగపూర్వకముగా జూషధ 
మాత్రను వివరించెదను. 

ముచూటిం వా ప్రకుజుం వా (పస్సతం వా౭_థావా£_జ్ణులిమ్‌ 188 ॥ 

ఆతురస్య ప్రమాణేన సమేతవ్యం చికిత్సితే | 
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చికిత్సలో రోగి యొక్క రోగము లేక బల ప్రమాణము ననుసరించి 
ముష్టి పల, (ప్రసృత లేక అంజలి ప్రమాణ జొషధము నివ్వవలెను. 

అ(గ్రపర్వాజ్బులి గ్రాహ్యా చూర్ణమా[త్రా తు పాణినా ॥ 89 ॥ 

చూర్ణానాం దీపనీయానామేషా మాత్రా విధీయతే 1 

ద్విగుణా జీవనీయానాం తథా సంశమనస్య చ ॥ 90 ॥ 

ఊర్హ్వభాగే త్వర్హమాత్రా తథైవ చ విరేచనే | 


దీపనము చూర్లమును చేతి వేలి యొక్క అగ్రపర్వ సమానముగా 
తీసుకొనవలెను. జీవనీయ, సంశమనీయ చూర్షమును దీనికి రెండింతలు 


తీసుకొనవలెను. వవున విరేచన చూర్లమును చూర్లములో సగభాగము 
(గ్రహించవలెను. 


వాతపిత్తకఫఘ్నానాం కషాయే తు ప్రదాపయేత్‌ 191 ॥ 

ద్వౌ దాపయేత ప్రసృతౌ శర్కరామధుసంయుతా । 

వాత పిత్త కఫ నాశక కషాయములలో శరర మధు కలిపి చూర్ణమును 
2 ప్రస్పృతములు తీసుకొనవలెను. 

ప్రస్పృతం ఛర్షనీయస్య నిష్కాథస్య ప్రదాపయేత్‌ ॥ 92 ॥ 

తథా వైరేచనీయస్య ప్రస్సతం నాత్ర సంశయః | 

ద్విగుణాం జీవనీయస్య తథా సంశమనస్య చ । 

వామక, విరేచక క్వాథము ఒక (ప్రసృతము, దీపనీయ సంశయనీయ 
క్యాథము రెండింతలు తీసుకొనవలెను. 


దీిపనీయస్య కల్కం తు అక్షమాత్రం ప్రదాపయేత్‌ 193 ॥ 

ద్విగుణం జీవనీయస్య తథా సంశమనస్య చ । 

అక్షార్దం ఛర్రనీయస్య తథా వైరేచికస్య చ॥94 ॥ 

దీపనీయ కల్క మాత్ర ఒకే కర్షము, జీవనీయ సంశయ నీయ కల్కము 


దీనికి రెండింతలు, వామక విరేచన కల్కము, కల్బము యొక్క మాత్రలో సగము 
తీసుకొనవలెను. 
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స్నేహమా (త్రామతో వక్ష్వ్యే వమనే సవిరేచనే | 

ననున వమనీయాభిరోషదీభి; సుసంస్కృతే 195 i 

మాత్రావత్తు ఘృతం దద్యాద్వమనే కఫసంభవే | 

అర్హమాత్రా భవేద్దేయా విరేకే సర్పిషస్తథా ॥ 96 ॥ 

వైరేచనైర్విపక్వస్య పిత్త ప్రకుపితే సతి | 

ఇపుడు వమన విరేచనమునకై స్నేహ మాత్రను చెప్పెదను. శ్రేష్మాక 
నునములో వామక జొషధములను సంస్కృత ఘృత మాత్రలో ఇవ్వవలెను. 
క్త (ప్రకుపిత ఉత్పన్న విరేచనములో విరేచన (ద్రవ్య ములతో పక్వము చేసిన స్నేహ 
(తలో సగము ఇవ్వవలెను. 

మాత్రామి.ధశ్‌ర్ర స్రభాగా చ శ్రైష్మెకస్య ప్రశస్యతే 197 ॥ 

దీషనైః శమనీంమైశ్ళ జీవనీయైశ్చ సాధితమ్‌ । 

శ్లేష్మెక వమనము విరేచనములో దీపన, వామక, జీవనీయ [ద్రవ్యములతో 
ధిత స్నేహము ఇదే మా(త్రలో నివ్వవలెను. 

తథా౬పి కుపితే వాతే దోషే పక్వాశయె స్టీతే 198 ॥ 

కుక్షిగ్రన్టిషు పారే చ సక్తే దేయం విరేచనమ్‌ | 

శమనైర్దీపనీయైశ పాచనీయ్లైశ్ళ సాధితమ్‌ ॥ 99 ॥ 

వాయువు ప్రకోపించి పక్వాశయము, కుక్షి గ్రంధి పార్శ్భ్యములలో స్టితమై 
న్నప్పుడు శామక, దీపన, పాచక (ద్రవ్యములతో సిద్దమైన విరేచనము నివ్వవలెను. 

చతుర్చాగగుణం దద్యాన్మాతాయాః కువ్చుసర్చిషః | 

పాదార్రహీనం పాదోనమర్హం వా౭_పి యథాక్రమమ్‌ ॥ 100 ॥ 

సర్పిర్విదద్యాద్చాలేషు సం ప్రధార్య వయోబలే । 

బాల్యావస్టలో బలానుసారము (క్రవుముగా కుంభసర్పివూ|త్ర 
సాగములు, పాదార్దహీనము, ౪% లేదా సగము ఇవ్వవలెను. 

నిష్కా ఏథానాం సకల్కానాం చూర్ణానాం సర్పిషస్తథా ॥ 101 ॥ 

ఇత్యుక్తా వివిధా మాత్రా మాత్రామూలం చికిత్సితమ్‌ | 
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ఈ విధముగా క్యాథ కల్క చూర్ణ మరియు ఘృతముల యొక్క అనేక 
(పకారముల మాత్రలు చెప్పబడినవి. ఎందకనగా మాత్రననుసరించియే చికిత్స 
ఉండును. 

తస్మాదగ్నివుతుం సాత్మ్యం దేహం కోష్టం వయో బలమ్‌ ॥ 102 ॥ 

ప్రకృతిం భేషజం దైవ దోషాణాముదయం న్యయమ్‌ | 

విజ్ఞాయైతద్యాధోద్దిష్థాం మాత్రాం సమ్యక్‌ ప్రయోజయేత్‌ ॥ 103 ॥ 

కావున బుతు, అగ్ని, సాత్మ$ము, దేహ, కోష్టము, వయస్సు, బలము, 
(ప్రకృతి, జాొషధము, దోషప్రకోప శమనములు తెలుసు కొని తగు మాత్రను 
న్నిర్ణయించవలెను. 

అ'్రమత్తః సదా చ స్యాద్భృషజానాం ప్రయోజనే | 

ఓషధీర్నామరూపాభ్యాం జానస్తి వనగోచరాః ॥ 104 ॥ 

అజపాలాశ్ళ గోపాశ్ళ న తు కర్మగుణం విదుః | 


బొషధ ప్రయోగములో ఎల్లపుడూ జాగరూకత వహించవలెను. 
వనములలో సంచరించు గోపాలురు మేకలను కాచువారు జొషధముల నామ 
రూపములను తెలుసుకొందురు. కాని వాటి గుణ కర్మలు తెలియవు. 


యోగం తు తాసాం యోగజ్ఞా బిషజః శా,స్త్రకోవిదాః ॥ 105 ॥ 
మాత్రాబలవిధానజ్ఞా జానతే గుణకర్మ చ । 


జొషధయోగములను తెలుసుకొనెడివాడు, శాస్త్ర పండితులు వాటి 
మాత్ర బల, విధానము తెలుసు కొను వైద్యుడు జొషద యోగములను గుణ 
కర్మలను తెలుసుకొనును. 

కర్మజ్న వా౭_ప్యరూపజ్ఞస్తాసాం తత్త్యవిదుచ్యతే ॥ 106 ॥ 

కిం పునర్యో విజానీయాదోషరీః సర్వథా భిషక్‌ | 

ఓ షథకర్మలు తెలిస, రూపజ్ఞానములేని వైద్యుని తత్త్వ విదులందురు. 
జొషధ ముల గురించి సర్వము తెలిసినవారిని చెప్పక్కరలేదు. 


యథా విషం యథా శస్త్రం యధథాల౭._గ్నిరశనిర్వథా 1107 1 
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తథాషధమవిజ్ఞాతం విజ్ఞాతమమృతోపమమ్‌ । 

జాషధము యొక్క నామ, రూప, గుణ సమ్యక్‌ (ప్రయోగములు 
తెలుసుకొనక ప్రయోగింపబడినవో ఆ బౌషధము శస్త్ర, విషము, అగ్ని, వజ 
సమానము (ప్రాణ నాశకమైనది. బాగా తెలిసి ప్రయోగింపబడిన జొషధము అమృత 
సమానమైనది. 

బొషధం చాపి దుర్వుక్తం తీక్షం సంపద్యతే విషమ్‌ ॥ 108 ॥ 

విషం చ విధినా యుక్తం ఖైషజ్యాయోపకల్పతే । 

సరిగ్గా తెలుసుకోకుండా ప్రయోగింపబడిన బౌషధము తీక్షవిషముతో 
సమానము. తెలుసుకొని వాడిన విషము గూడ ఉత్తమ జొషధమగును. 

అగ్నిర్యథా ప్రజ్వలితః కృద్దశ్సాశీవిషో యథా ॥ 109 ॥ 

అసిధారా యథా తిక్షా ప్రభిన్నో వా౭_పి కుజష్ణురః | 

తథాషధమసంయుక్తమవైద్యేనావచారితమ్‌ ॥ 110 ॥ 

విపర్వయేణ మాత్రాయా నిరుణద్వ్యస్య జీవితమ్‌ | 

(ప్రజ్ఞ లితమైన అగ్ని, కృద్ద సర్పము, తిక్షమైన ఖడ్గము మత్తెక్కిన 
ఏనుగువలె మూర్చ వైద్యునిచే ప్రయోగింపబడిన బౌషధము విపర్యయము చేసి 
రోగిని చంపును. 


దృష్టా స్రష్టా తథా పుమ్ర్రై కార్యాకార్యక్రియాం తతః ॥ 111 ॥ 

బొషధాని ప్రసిద్దాని యాని స్యుర్భహుశో భిషక్‌ । 

రసతో వీర్యతశ్హైవ తాని తత్రావచారయేత్‌ ॥ 112 ॥ 

అతో౭_న్యథా హ్యమాత్రజ్లో యుక్త్యాగముబహిష్కృతః | 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 207 తమం పత్రమ్స్‌ 

ప్రసిద్దమైన జొషధమును దర్శించి, స్పర్శించి అనుభవజ్ఞులైన వాళ్లతో 
తెలుసుకొని కార్యాకార్యములు విచారించి రసవీర్యాను సారము (ప్రయోగించ 
వలెను. 


కృశం రోగపరిధ్వస్తం సుకుమారం సమాత్వి( ధ్రికమ్‌ ॥ 113 ॥ 


జ్‌ ఖిలస్హానం 


తీక్షైాషధ ప్రయోగేణ హన్తి చాప్యతిమాత్రయా । 

మహారోగం మహాహారం మహాసత్త్యం మహాబలమ్‌ ॥ 114 ॥ 

మృద్వల్యౌషధయోగేన క్లేశయత్యాతురం భిషక్‌ । 

బలహీనమైన, రోగముల తో ఆవరింపబడిన, సుకుమార మరియు అధి 
(మానసిక రోగి) ని వైద్యుడు తీక్ష బౌషధ ప్రయోగముచే అధిక మాత్ర ద్వారా 
చంపును. దీనికి విపరీతము మహారోగములు, అధిక ఆహారము మహాసత్త్వము 
అధిక బలము కల్గిన రోగికి వైద్యుడు మృదు, అల్ప జాొషధముల (ప్రయోగముతో 
క్లేశము కల్లించును. 

ఉపక్రమ్యో బలీ తస్మాద్‌ దుర్భలో నిరుపక్రమః ॥ 115 ॥ 

మధ్యం యైరుప క్రమ్య న చాహారాన్నివర్తయేత్‌ । 

కావున బలమైన రోగికి చికిత్స చేయవలెను. దుర్భలునికి చికిత్స 
చేయకూడదు. మధ్యమ బలము కల్గిన రోగికి యోగ్య ఉప(క్రమముల ద్వారా 
చికిత్స చేయవలెను. ఆహారమును నిలుప కూడదు. 

కృశం విశ్రామ్య విశ్రామ్య పథ్రైరౌషధసాధనైః ॥ 116 ॥ 

ధారయేద్వర్హయేదగ్నిమగ్నా వృద్దే హి జీవతి | 

కృశునికి పలుసార్జు వి(శ్రమింపచేసి జొషధము ద్వారా సిద్దమైన 
పథ్యములను ఇస్తూ ధారణము చేసి అగ్నిని వృద్ది చేయవలెను. అగ్నిని వృద్ది 
నొందించుట వలన రోగి జీవించును. 

యథా౭౬_నిలః పిత్తకఫాస్పజశ్ళ 

నిత్యాః శరీరే నిహితా నరాణామ్‌ । 
తథైవ బాలేష్వపి సర్వమేత- 
ద్‌ద్వయోస్తు రూపం తు తదల్పమల్పమ్‌ 1117 ॥ 


మనుషులలో వాతపిత్తకఫ రక్తములుండునట్లో పిల్లల శరీరములో కూడ 


ఉండును. ఇద్దరిలో భేదము కేవలం పిల్లలలో దోషములు అల్పమా(త్రలో 
నుండును. 
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యథా౬_ల్పదేహస్య తదల్పమల్పం 
తథా౬_న్నపానాషధమల్పమల్పమ్‌ । 
బుద్దా విమృశ్వేహ భిషగ్విదద్దా సత్‌ 
మాత్రా హి దేహాగ్నివయః ప్రధానాః ॥ 118 ॥ 
అల్పదేహము కలవారిలో దోషములు కూడ అల్పముగా నుండును. 
కావున బుద్ది మంతుడగు వైద్యుడు విచారించి అన్న పానౌషధములను కూడ 
అల్పమా(తలో ప్రయోగించవలెను. ఎందుకనగా మాత్ర ముఖ్యముగా దేహము, 
అగ్ని, అవస్థానుసారముగా నుండును. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః | 
అలష్క (134) 
(ఇతి) ఖిలేషు భైషజ్యోపక్రమణీయాధ్యాయస్త్రతీయః ॥ 3 ॥ 
అని భగవాన్‌ కాశ్యపుడు చెప్పెను. 
భెషజ్యోప(క్రమణీయము సమాప్తము. 
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అథాతో యూషనిర్దేశీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ml i 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వునము యూష నిర్లే శియవును అ ధ్యాయవునం 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

యూషాదివ్యష్ఞునోపేతం భోజ్యం సథ్యతరం భవేత్‌ । 

స్వస్థానామాతురాణాం ఖ్‌ విశేషారోగ్యకారకమ్‌ 13 ॥ 

యూషాది వ్యంజన యుక్త భోజ్య పదార్ధములు స్వష్ట మరియు రోగి 
ఇద్దరికి పథ్యములు. విశేషముగా ఆరోగ్యమునిచ్చునవి. 

అతశ్ళ్చ సర్వభూతానామాహారః; స్టీతికారణమ్‌ | 

న త్వాహారదృతేవ_స్త గన్యత్‌ ప్రాణినాం ప్రాణధారణమ్‌ 14 ॥ 

కావున ఆహారము సమస్త (ప్రాణులకు స్టితి కారణము. ఆహారము తప్ప 
మరేదియును ప్రాణుల ప్రాణ ధారణము చేయలేదు. 

న చాహారసమం కి్లోర్రైషజ్యముపలభ్యతే 

శక్యతే2_ప్యన్నమాత్రేణ నరః కర్తుం నిరామయః ॥ 5 ॥ 


ఆహార సమానమైన జౌషధము ఇంకొకటి లేదు. కేవలము అన్నముతోనే 
మనిషిని నిరోగిగా చేయవచ్చును. 


యూష నిర్రేశియాధ్యాయము 483 


భేషజేనోపపన్నోల_సి నిరాహారో న శక్యతే | 

తస్మాద్దిషగ్సిరాహారో మహాభైషజ్యముచ్యతే 16 ॥ 

జాషధము సేవించినప్పుటికి ఆహారము లేకుండా వ్యక్తికి స్వష్టత 
చేకూరదు. కావున ఆహారమును వైద్యులు మహాభైషజ్యము అందురు. 

స హ్యాహరణసామాన్యాద్దృష్ట ఏకవిధో బుధైః । 

ద్వివిధో వీర్యభేదేన, త్రివిధో దోషభేదతః ॥ 7 ॥ 

భక్యభోజ్యాదిభేదేన తథైవోక్తశ్చతుర్విధః 

పజ్బభూతాత్మకతాచ్చ పునః పష్షావిధః స్మృతః ॥ 8 ॥ 

స ఏవ పునరుద్దిష్టః షడ్విధః షడ్రసాశయాత్‌ । 

పునర్జాదశధా భిన్నో ద్వాదశప్రవిచారతః ॥ 9 ॥ 

పంఉతులు ఆహారణత్వ సమాన కారణముచే సమస్త ఆహారమును 
ఒకటగానె చెప్పినారు. శీతోప్ల వీర్య భేదముచే 2 విధములు, (త్రిదోషానుసారము 
3 విధములు, భక్ష్య, భోజ్య (అశిత, ఖాధిత, పీత, లీఢ) అనుసారము 4 
ఎధములు, పంచ మహాభూతానుసారము 5 విధములు షడ్రసానుసారము 6 
విధములు, భోజన (ప్రకృష్ణ విచారణానుసారము 12 విధములుగా చెప్పుబడింది. 


చతుర్వింశతిధా భూయః కాలాదీనాం వికల్పతః: | 

ప్రవర్తతే తమా గ్రిత్య ధర్మార్జాదిచతుష్టయమ్‌ ॥ 10 ॥ 

స్వష్టయాత్రా చికిత్సా చ తమేవా శ్రిత్య వర్తతే । 

కాలాది భేదముచే 24 విధములు, ఈ ఆహారముపైనే ధర్మార్టకామ 
వెరాక్షములను 4 కర్మలు ఆ(శితముగా నున్నవి. మనిషి స్వస్థత, చికిత్స 
ఆహారముపై ఆధారపడి యుండును. 


త్ను; పుషర్హృ తిర్భుద్దిరుత్సాహః పౌరుషం బలమ్‌ ॥ 11 ॥ 
సౌస్వర్యమోజస్తేజశ్చ జీవితం ప్రతిభా ప్రభా । 

ఆహారాదేవ జాయన్తే ఏవమాద్యా గుణా నృణామ్‌ ॥ 12 ॥ 
తదాత్మవాన్‌ హితమితం కాలే భుజ్జీత షడ్రసమ్‌ | 
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తుష్టి మూక ధైర్యము, బుద్ది, ఉత్సాహము, వారపు బలము; 
ఉత్తమస్వరము, ఓజస్సు, తేజస్సు, జీవనము, ప్రతిభ ప్రభ మొదలగు గుణములు 
మనిషిలో ఆహారమునుండే ఉత్పన్నమగును. కావున ఆయువును కోరువ్యక్తి 
ఉచితకాలములో ష(డ్రసాహారము హితకరము మరియు పరిమితి ననుసరించి 
తీసుకోవలెను. 

యథా చ యచ్చ భోక్తవ్యం యేచ భోగ్య(జ్య) గుణాగుణాః ॥ 13 ॥ 

తత్తే భోజ్యవిభాగీయే సర్వం వక్షామ్యతః పరమ్‌ । 

ఏ విధమైన ఆహారము ఎలా సేవించవలెను, భోజన గుణ అవగుణములు 
అన్ని తర్వాత భోజ్య విభాగీయమను అధ్యాయములో చెప్పెదను. 

అత్ర తే సం ప్రవక్ష్యామి నానా ద్రవ్యోపసంస్క ఎతాన్‌ ॥ 14 ॥ 

నానారోగోపశమనాన్‌ యూషాన్‌ స్టవిరజీవక ! । 

ఓ! వృద్ద జీవకా ఇప్పుడు నేను అనేక రోగములను శాంతింప చేయు 
నానా[ద్రవ్యములతో సంస్కరించబడిన యూష వర్ణన చేసెదను. 

రోచనో దీపనో వృష్యః స్వరవరబలాగ్నికృత్‌॥ 15 ॥ 

ప్రస్వేదజననో ముఖ్యస్తుష్టిపుష్టిసుఖావహః: | 

యూషగుణములు: రుచికారకము, దీపనము, వృష్యము, స్వర, వర్ణ, 
బల, అగ్నిని వృద్ది చేయునది, స్వేదమును కల్గించునది, ముఖమునకు హితకరము, 
తు పుప్టై సుఖదాయకము. 

యూషః స్నేహా 'ష్పభావాచ్చ వాతం, స్నేహకషాయతః ॥ 16 ॥ 

పిత్తం, కఫం కదుష్లత్వాత్‌ సంస్కారాచ్చ నియచ్చతి | 

స్నిగ్గ ఉప్లమగుటచే వాతమును, స్నగ్ద కషాయముచే పిత్తమును, 
ఉప్పగుణముచే సంస్కరణ కారణముచే కఫమును శాంతింపచేయును. 


యూషధాతుం వదన్తి జ్ఞా ద్రవీకరణపాకయోః ॥ 17 ॥ 
ద్రవీకరోతి భోజ్యాని పక్వః సద్యూష ఇత్యతః | 
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పండితులు యూషను ధాతుద్రవీకరణముగా పాచనముగా అర్ధము 
చెప్పెదరు. పక్వమైన యూషము భోజ్య పదార్ధములను ద్రవ అవస్టలో తెచ్చును. 

ద్రవ్రై(వై) ర్భహువిధి ర్రవ్యైస్తథా చాన్యైరతళ్టులైః 118 ॥ 

యూష ఇత్యుచ్యతే సిద్దా, యవాగూస్తబ్టులైః సహ | 

తండులము తప్పు మిగతా అనేక పదార్దములను అనేక (దవములతో కలిపి 
చేయునది యూషమనబడును. 


ముధ్గయూషో విరసికా యూప దాడిమకస్తథా ॥ 19 ॥ 

చిత్రకామలకానాం చ దౌ యూషా పరికీర్తితా । 

పషకోలకయూకషా దౌ సం(గ్రాహీ దీపనస్తథా 120 1 

ధాన్యయూష్లో2_థ కౌలత్లః ఫలయూషశ్ర భార్గవ !। 

పుప్పయూషః పత్రయూపష్నో వల్కయూషస్తధైవ చ ॥ 21 ॥ 

ముఖ్యః పల్హవయూషశ మహాయూషస్తథైవ చ। 

రాన్నాయూపష్ల మహాయూషశాక్లేర్యా మూలకస్య చ ॥ 22 ॥ 

పునర్షవాతిబలయోర్లుడక( కా) మృ లికస్తథా | 

ముఖ్య త్రికటుయూషళ్ళు లశునైర్వాస్తుకేన చ ॥ 23 ॥ 

పల్గువింశతిరిత్వేతే యూషాః కశ్యపనిర్మితాః | 

యూషభేదములు: 1. ముద్దయూష 2. విరసికా 3. దాడిమయూషు 
4. చితక యూష5. ఆమలకి యూష 6-7 పంచకోలములతో 2 సంగ్రాహి, 
దీపనయూాషలు 8. దాన్యయూష 9. కులుళ్ణ్ల యూష 10. ఫలయూష 11. 
పుష్పయూష 12. పత్రయూష 13 వల్కయూష 14. పల్హవయూష 15 
మహాయూష 16. రాస్నాయూష 17. చారగేరియూష 18. మూలీయూష 19. 
పునర్ష్నవాయూష20. అతి బలాయూష 21. గుడకాంబలిక యూష 22 ముఖ్య 
త్రికటు యూష23. లశున యూష 24. వాస్తుక యూష ఈ విధముగా కాశ్వపుని 
ద్వారా నిర్మితమైన 24 యూషములు చెప్పబడినవి. 

యూషాః కషాయమధురా కమాయామ్రూశ్చ భార్గవ! ॥ 24 ॥ 

ద్వివిధా విహితాః సర్వే సర్వే చ ద్రవయోనయః । 
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ఓ భార్గవా సమస్త యూషములు 2 విధములుగా నుండును, 
తలం సప బ్ర 2. కషాయ అము యూషలన్నిటికి ఉత్పత్తి కారణము (ద్రవము. 

కృతాఐ_కృతాల...కృతకృతాః పిత్తశ్లేష్మానిలాత్మసు ॥ 25 ॥ 

రోగేషు స్నేహయోగాచ్చ తే యూష్నస్త్రివిధాః స్మృతాః | 

పిత్త, శ్లేష్మ వాతరోగములలో స్నేహ యోగాను సారము 3 విధములైన 
యూషలు చెప్పబడినవి. సరల 2 అకృత 3. అకృత కృత. 

త ఏవ పాచనాః ప్రోకాః కర్షణా బృంహణాస్తథా ॥ 26 ॥ 

శీతోష్టమి శ్రవీర్యత్వాన్నానా ద్రవ్యోపసం శ్రయాత్‌ | 

శీతోష్ణ మిశ్ర వీర్య, నానా ద్రవ్య సంయోగములచే పాచన, కర్షణ, 
బృంహణమను భేదముతో 3 విధములు. 

లవణవ్యాషణ స్నేహపంక్తిసంస్కా రయుక్తయః ॥ 27 ॥ 

సిద్దా యూషేషు విదుషో న వక్ష్యామి పునః పునః | 

లవణము (్రికటు స్నేహముతో పక్షము చేసి సంస్కారము యుక్తి ద్వారా 
సిద్దము చేసిన యూషములను పునరుపదేశము చేసెదను. 

దోషభేదేన యూషాస్తే సంఖ్యాతాః పజ్బసప్తతిః ॥ 28 ॥ 

తథైవ యాపనాదిత్వాత్‌ పళ్చుశత్తు రసాజ్రయాత్‌ | 

దోష భేదముతో యూషములు 75 విధములు. వాతపిత్తకఫాను సారము 


25 యూషములు 75 అగును. ఇదే విధముగా యాపనాది అనుసారము కూడ 
ఇవి 75 అగును. రసా[శ్రయాను సారము 50 అగును. 


ఏకే యూషాస్తథైకేషాం యత్కిజ్లోద్వ $జ్ఞునం ద్రవమ్‌ ॥ 29 ॥ 
అగ్నౌ సిద్దమసిద్దం తు రాగఖాడవపానకమ్‌ । 


వ్యంజనాదులు కలిపి ద్రవ రూపముగా చేయబడు యూషములు కొన్ని 
ఉండును. ఏటినే అగ్నితో, అగ్ని లేకుండా రాగ, ఖాడవ పానకములు చేయబడును. 
యముకస్నేహసిద్దాస్తు తేయూషా ఘృతతైలయోః ॥ 30 ॥ 
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శప్యన్తే వాతరోగేషు వర్ధః శోషాభిఘాతయోః | 

దీపా గ్నీనామనిద్రాణాం భారాధ్వశమమైథునైః ॥ 31 ॥ 

క్లాన్తానాం పతనాద్యైశ్చు యూషో2_యమేక ఇష్యతే । 

ఘృత తైల యమక స్నేహము లో తయారు చేసిన యూష నాతరోగము, 
వర్భశోష అభిఘాత రోగములో దీపాగ్ని గలవారు, నిద్రరానివాడు, భారము 
మార్గగమనము (శ్రమ మైథునములచే అలసి పోయిన వారికి ఉపయోగముగా 
ఉండును. 

దధికాజ్ఞోకశుకాని వరో యశ్వాపి దీపనః ॥ 32 ॥ 

నిర్యూహః సర్వయూషాణామన్యస్మాత్‌ పాళ్బుకమికాత్‌ । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 2 08 తమం పత్రమ్‌) 

క్వాథో నిర్యూహ ఆదానం కషాయ్స్రేతి తత్‌ సమమ్‌ ॥ 33 ॥ 

గర్భః కల్కస్తథా౭_2_వాపః పాఠః సంస్కార ఉచ్వతే | 

పెరుగు, కాంజికము, శుక్తము దీపనవర్గాదులతో చేయబడిన సమస్త 
యయాష నిరర్యాహవలు పంచకర్మలతో తసి అన్ని క"ర్యనయులలో 
ప్రయోగించబడును. దీనిని క్వాథము, నిర్యూహను, ఆదొనము, కషాయము 
గర్భ, కల్కము, ఆవాపము, పాకము సంస్కారము మొదలగు సమాన శబ్లములతో 
పిలువబడును. 

నిస్తుషాణాం పురాణానాం ముద్దానాం దీపనామ్మునా ॥ 34 ॥ 

ముద్గమజ్ఞస్తనుత్వాత్‌ స ముద్దయూషోో ఘనోఇ_ల్చశః | 

ముద్గత క్రామ్హసిద్దస్తు యూషో విరసికా స్మృతః ॥ 35 ॥ 

స ఏవ దాడిమోదశ్వితృృతో రోచన ఉచ్వతే | 

స్మృతో దాడిమయూషశ ముధ్గదాడిమసంస్కతః ॥ 36 ॥ 

ముద్ద్గామలకనిర్యూహో ధాతీయూషోఐ_భిగీయతే । 

ఇత్యేతే పళ్టు యూషాస్తు విహితాః పాల్షకర్శ్మిరాః ॥ 37 ॥ 

పొట్టు తీయని పాత ముద్దను దీపనీయ (ద్రవ్యముబతో దేసీనది సల్పగా 
లా 
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ముద్దయూషమనబడును. ముద్ద త(క్రామ్సము ద్వారా చేసినను యూషను విరసిః 
అందురు. అదే దాడిమ, తక్రముతో చేసిన రోచకమన బడును. ముద్ద దాడీమత 
చేసిన దాడిమయూషమనబడును. ముద్గ ఆమలకీతో చేసిన నిర్యూహమున 
ధాత్రీ యూష మనబడును. ఈ 5 యూషలు పంచకర్మ కొరకు ప్రయోగిం 
బడును. 

కొమ్యాంస్త న్యాన్‌ ప్రవక్ష్యామి యూషానామయదర్శ్భనాత్‌ । 

సిద్దశ్టి త్రకనిర్యూహి సమూలస్కన్హప[త్రకే 138 ॥ 

ఖ్యాతశ్సిత్రకయూషస్తు గ్రహణీదోషశూలనుత్‌ | 

ప్రహార్శోగుల్మకుష్టఘ్నో హృ దద్రోగకఫవాతజిత్‌ 139 1 

తద్వన్మూలకయూషోల._పి స వై సంస్కారమీక్షతే | 

రోగానుసారము అన్య యూషములను వర్షించెదను. మూలస్కంధ 
మరియు పత్రములతో కూడిన చి త్రక కాథమును చిత్రకయూషము అందురు. 
ఇది గ్రహణే దోష శూల ప్రీహ అర్శగుల్మ కుష్ట హృ(ద్రోగమరియు కఫ వాతములను 
నశింపచేయును. ఇదే విధముగా మూలక యూషముండును. ఇది సంస్కార 
కారణముగా పనిచేయును. 


శటీకర్కటకీబిల్వమాజపౌష్కరధాతకీ ॥ 40 ॥ 

దధిత్హం దాడిమఫలం చాళ్లేరీససమజ్ఞయో: | 

పషుకోలకయూషోఐ_యం పరః సాం (గాహాకః స్మృతః 141 ॥ 

స ఏవ దీపనోపేతో లనణైశాపి దీపనః | 

శటీ, కర్కాటకళ్ళంగి, బిల్వ అజశ్చ్ళంగి పుష్కరమూల ధాతకి, కపిత, 
దాడిమ, చారగేరీ, సమంగా ఇది పంచ కోలక యూషమన బడును. ఇది అతి 
సంగ్రాహకము ఇందులోనే దీపన, లవణములను వేసినదో దీపకవముగును. 

అఖజ్జతానాం ధథాన్యానాం సర్వేషాం సమభాగినామ్‌ ॥ 42 ॥ 

నిర్యూహః స్యాదృతే మాషతిలనిష్పావసర్హపాత్‌ । 

ధాన్యయూషు స్మృతో ముఖ్యో ద్వీపదాడిమసంస్కృతః ॥ 43 ॥ 

అఖండత ధాన్యమును సమభాగము తీసుకొని తిల, నిషావము 
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(రాజశింబి) సర్వపముతో నిర్యూహము చేసి చిత్రకము దాడిమతో సిద్దము చేసిన 
ధాన్య యూష మనబడును. 

దధిమణ్ణే£_థ వా సిద్దస్తక్రే వా రోగదర్శనాత్‌ | 

శిరఃకర్ణాక్షిరోగేషు హృద్రోగే2_వర్దాభేదకే 144 ॥ 

అరుచౌ చాతిసారే చ కార్యః సతిలమాషకః | 


దధి మండము తక్రముతో సిద్దము చేయబడిన యూషను రోగము 
కనిపించు నంతవరకు శిర, కర్ణ, అక్షిరోగములలో హృద్రోగము, అర్జావభేదము, 
అరుచి, అతిసారములో తిల, మాషతో కలిపి ప్రయోగించవలెను. 


కులత్థానాం తు నిర్యూహే కౌలత్తా యూష ఉచ్యతే 145 ॥ 

సన్నిపాతానిలకఫవ్యాధీన్‌ హన్తి విరూక్షణః | 

కులుత్ణ క్యాథమును కులుత్ల యూషమందురు. ఇది సన్నిపాత వాత 
కఫరోగములగు నష్టమొందించును. రూక్షము. 

కపిళ్హబిల్వబదరద్వాక( ?) దాడిమచూతజైః ॥ 46 ॥ 

ఫలయూషం( షు) ఫలైరామైర్దీ ర్లాతీసారనాశనమ్‌ (నఖ) | 

కపిత బిల్వ రేగు ద్వాక(?) దాడిమ మామిడి అపక్వ ఫలములతో 
ఫలయూష చేయబడును. ఇది బ్లీర్ణ అతిసారనాశనము. 

శణశాల్మలిధాతక్యః పద్మసౌగన్రిక్రః సహ ॥శ47 ॥ 

కోవిదారాత్‌ కర్చుదారాత్‌ పుష్పైర్యూషం ప్రకల్పయేత్‌ | 

అస్పర్దరే రక్తపిత్త దాహే చోదరవత్ష్తుషోః ॥ 48 ॥ 

తైలామ్రాభ్యావృుతే సిద్దః పుష్ప్పయూషు సదాడిమః । 

శణ, శాల్మలీ ధాతకీ పుష్పము కమలము సౌంగధికముతో కోవిదారము 
కర్ఫుదారముల పూలతో యూషమును చేయవలెను. తైలము ఆమ్హరహిత 
దాడిమతో చేయబడిన ఈ పుష్పు యూషము (ప్రదర, రక్తపిత్త దాహ ఉదర 
రోగములలో చక్షురోగములలో ఉపయోగము. 


బిల్వశోభాజ్ఞనైరణ్ణ బలారాస్తామ్రవారిణా 149 ॥ 


Co 
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పత్రనిష్భ్వాథయూషు స్యాత్‌ పత్రయూషో౬_నిలాపహః | 
నీళ్ళలో బిల్వ, శోభాంజన ఏరండ, బలా, రాసా, మామిడి ఆకు 
పక్షము చేసి యూషను చేయవలెను. ఈ ప(త్రయూషము వాత నాశకము. 


దాడిమామ్రాతజనమ్వూనాం చిరబిల్వస్య చ త్వచః ॥ 50 ॥ 
నిష్క్వాథ్య దధిమణ్హేన వల్కయూషో౭_తిసారనుత్‌ | 


దాడిమ, ఆ(మాతకము, నేరేడు, చిరబిల్వ త్వక్‌ దధి మండముతో 
కాథము చేసి వల్క యూషము చేయవలెను. ఇది అతిసారమును నశింపచేయును. 


న్య(గోధోదుమ్మరాశ్వత్హప్తక్షకా లాపలాశజైః ॥ 51 ॥ 

పల్లవైః కమలానాం చ ఘృతదాజమసంస్కృ్రృతః | 

పిత్తరోగేషు సర్వేషు గర్భచ్యవనదాహయోః 152 | 

ముఖ్యః పల్హవయూషపోల_యం హితః కటుకినీసు చ | 

వట, ఉదుంబర, అశ్వోత్ల, ప్రక్క (త్రివృత్‌, పలాశ కమల పత్రములతో 
నెయ్యి, దాడిమతో పల్లవ యూషము చేయవలెను. ఇది సమస్త పిత్త రోగములలో 
గర్భ పాతము దాహము (గ్రహ రోగములలో హితకరము. 

పునర్నవాయా రాస్నాయాశ్చాజ్షేరీబలయోస్తథా ॥ 53 ॥ 

పుథగ్యూషాః సమాఖ్యాతా వాతఘ్నా దధిసర్సిషా । 

పునర్నవా రాస్నా చాంగేరి బలాను దధి ఘృతముతో వేర్వేరుగా 
యూషములను తయారు చేయవలెను. ఇది వాతనాశకరము. 


రోహితాపోతమత్తా నాం నిర్యూహం సాధయేజ్ఞలే 154 ॥ 
తం కొషథం సాధయెద్ఫూయః శుక్తకాబ్ఞో కమస్తుభిః | 

ద్రవాణి కుడబీజాని గుడపళ్లుపలే శృతః ॥ 55 ॥ 

ఏష కామ్బలికో రూక్షః కటుతైలేన వా కృతః । 
వాతరోగ(ప్రశమనో బృంహణో బలవర్దనః 156 1 


రతిని ద్రారుచికరస్తిలతైలేన వా కృతః | 
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రోహితమత్స ములను జలములో పక్ష్యము చేసి, దానిని శుక్తి కాంజికము 
దధిమస్తుతో సిద్దము చేయవలెను. ఇందులో ద్రవము కుటజబీజము, 5 
పలములగుడము వేసి పక్వము చేయవలెను. ఇది రూక్షము లేక కటు తైలముతో 
చేయబడిన కాంబలిక అనబడును. ఇది వాతరోగశామకము, బృంహణము, 
బలవర్దకము. తిలతైలముతో చేసిన రతి, నిద్ర, రుచిని వృద్ది పొందించును. 


దీసనం పజ్షుమూలం చ ఫలాని మధురాణి చ ॥ 57 ॥ 

పూర్వవత్‌ సర్వధాన్యాని ధాన్యకం మరిచాని చ । 

కాకో లీక్షీరకాకో లీకాశ్మర్యాణి పరూషకమ్‌ ॥ 58 ॥ 

బదరాణి కులత్చాశ్చు రాస్నైరజపునర్నవాః | 

ద్వే పలే గోక్షురః శిగ్రుపలాశతరుణాని చ ॥ 59 ॥ 

జలద్రోణే పచేదేతం నిర్యూహం పాదశేషితమ్‌ । 

a au ఇదీ 

దధికాళ్ఞోకశుకాని ప్రస్టశస్తిలసర్పిష 160 ॥ 

మూలకానామపత్రాణాం తరుణానాం శతం భవేత్‌ | 

ape సిద్దో మహాయూషపో వ్యోషసంరకారసంస్కృత: 161 ॥ 

సర్వరోగేషు భూయిష్టం సంస్పష్టేషు ప్రశస్యతే | 

అత్యగ్నషు విని(ద్రేషు స్తబ్దాజచ్చుబుకాకీషు 162 i 

నిర్యూహేణ సమం దద్యాన్మాంసనిర్యూహమేవ తు । 

కార్యః సతిలకల్కో వౌ జీర్ణాతిసారశాన్తయే 163 1 

దీపక పంచవమూలము, మధురవర్గ ఫలము, సమస్త ధాన్యములు, 
ధనియాలు, మరిచ, కాకోలి, క్షీరకాకోలి, గంభారి, పరూషకము, బదరి, కులుళ్ల 
రాస్తా, ఏరండ, పునర్నవ, 2 పలముల గోక్షురము లేత శిగ్రు, పలాశను ద్రోణ 
జలములో చతుర్జావ శేష క్యాథమును చేసుకొనవలెను. దధి, కాంజికము, శుక్తి 
తైలము ఘృతము ఒక్కొక్క ప్రప్టము తీసుకొనవలెను. పత్ర సహిత లేత 
వలాలవులు 100 కావలెను. ఇవి (తికటుచే సంస్కరించిన వువో 
యూషమనబడును. ఇది అన్ని మిశ్రరోగములలో, అగ్ని వృద్ది, అని(ద్ర, స్తబ్దాంగ, 


492 ఖీలస్థానం 


ఛుబుకాక్షి రోగములలో (ప్రశస్తము. ఇది నిర్యూహము వలె ఇందులో మాంస 
నిర్యూహమును, తిల కల్కమును కలపవలెను. ఇది జీర్ణ అతిసారమును 
నశింపచేయును. 

ఉకో లశునయూషస్తు స్వకల్ప్సే వాతనాశనః | 

సూపాశ్ళ రసకాశ్లౌవ త్రివిధాః ప్రాజ్‌నిదర్శితాః ॥ 64 ॥ 

లశున కల్పములో వాతనాశక లశున యూషము చెప్పబడినది. మొదట 
3 విధములైన సూపములు రసకములు చెప్పబడినది. 

స్విన్నాని మూలకాన్యప్పు నిష్టీడ్య తరుణో విభుః । 

పరిభృజ్య తతః స్నేహే తత ఆదానమావపేత్‌ ॥ 65 ॥ 

ఏష మూలకయూషస్తు సర్వరో గవినాశనః | 

వైద్యుడు మొదట ముల్లంగిని నీటిలో ఉడికించి కర్మము చేయవలెను. 
తర్వాత స్నేహములో వేయించి అందులో |ప్రక్షేపములను వేసి యూషను 
చేయవలెను. ఈ మూలక యూషము సర్వరోగములను నశింపచేయును. 

అనమ్మోలదక( లావక? ) రసః సంస్కృతో జలసర్పిషోః ॥ 66 ॥ 

భవేత్‌ సిత్తపశమనస్తైలభృష్ట్రోమి_నిలాపహః | 

అమ్ల రహితమైన లావక మాంస రసమును ఘృతముతో సంస్కరించిన 
యూషము పిత్త రోగములను, తైలముతో సంస్కరించిన వాత రోగములను 
నశింపచేయును. 


ఏతే యూషాః స్వత న్రోత్చా ఉకా వ్యాససమాసతః ॥ 67 ॥ 

ఇవి స్వతం(త్రవలుగా చేయబడిన యయూషవుులు విస్తారముగా 
సంక్షిప్తముగా చెప్పబడినవి. 

యవాగూరపి వక్ష్యామి నానా ద్రవ్యోపసంస్కృతాః: | 

నానారోగోపశమనీః శృణు వృద్దెకవింశతిమ్‌ ॥ 68 ॥ 

ఇప్పుడు నెను వేర్వేరు ద్రవ్యములతో సంస్క_రించబడిన యవాగువులను 
వర్ణించెదను. వివిధ రోగములను శమింపచేయు 21 యవాగువులను వినుము. 
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ఓదనస్య విలేప్యాశ్చు యవాగ్యాశ్ళు కిమన్తరమ్‌ | 

శుశ్రూషే భగవన్నెతదిత్వుక్తః ప్రాహ కశ్వపః ॥ 69 ॥ 

ఓ భగవాన్‌! నేను ఓదనము విలేపి యవాగు భేదములను తెలుసు 
కోవాలనుకుంటున్నాను. ఈ (ప్రశ్నకు జవాబుగా కాళ్ళపుడుత్తర మిచ్చెను. 

ఓదనో విశదః సిద్ధః సుస్విన్నో నిస్రుతో మృదుః | 

తకులైః సకల ప్రాయైరక్షీణైశ్సాపి పర్వతే 170 ॥ 
ఓదన గుణములు : విశదము, సెద్దము, సుస్వన్నము, నిస్టతము, మృదు, 
తండులములు సంపూర్ణముగా నుండును. 

అస్విన్నత్వమవ్షేదస్త్రసాకల్యమని స్రవః । 

విరసో౭_విశదః శీత ఓదనస్య విపర్యయాః ॥ 71 ॥ 
ఓదన విపరీత గుణములు : అస్విన్నము, ఆక్టేదము, అసాకల్యము ని(స్రములు, 
విరసము అవిశదము, శీతముగా నుండుట. 


(ద్రవాద్దింశతిభాగేన తములైః సహ సాధయేత్‌ । 
తథా పళ్చుదశాఖ్యేన యవాగూర్దశకేన వా ॥ 72 ॥ 


యవాగు చేయునపుడు బియ్యం 20 భాగములు, 15 లేదా 10 
భాగములనీరుతో చేయవలెను. 

వింశతేః స్పుటితైః సిస్తుల్యాధోమధ్యతోపరి 

(ఇతి తాడపత్రప్తుస్తకే 201 తమం పత్రమ్‌) 

అహస్తహార్యా పేయా స్యాద్యవాగూః సపరి(గ్రహాః ॥ 73 ॥ 

సేయా యవాగు భేదము. 20 భాగముల నీటితో తయారు చేయునది 
సిక్టము ( బియ్యపుముక్కలు) స్సుటితమై యుండునది పైన, మధ్య, అడుగున 
సమాన (ద్రవము కల్లి చేతితో తీసుకోరానిది పేయ అనబడును. పరిగ్రహయుక్తమై 
నది యవాగు అనబడును. 

ఘనా విశీర్ణా శీతా చన చావక్షీణతయ్రులా | 

పిచ్చిలా విశదాఇ_స్ఫొద్యా యవాగ్వాదోషసం గ్రహ: 1741 
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యవాగుదోషములు : అధికఘనత్వం, అధిక విశ్శీర్ణం, శీతముగా ఉండుట, 


a 

అవక్షీణతండులము, పిచ్చిలత, విశదత అహృద్యము- ఇవి యవాగుదోషములు. 

తక్రసిద్దా యవాగూస్తు దధిసిద్దా చ తే ఘనే । 

సంస్కృతే హస్తహార్యే తే ప్రతిషిద్రే క్రియావతామ్‌ ॥ 75 ॥ 

ఉష్ణ ఘనా ప్రశిథిలా దలితైస్తణ్టులైః కృతా | 

త(క్రము దధితో చేసిన యవాగు, సాంద్రము సంస్కార యుక్తము, 
చేతులతో గ్రహింపదగునది, ఉష్ణ, ఘన, శిథిల, నూకలతో చేయబడిన యవాగు 
క్రియాయుక్త వ్యక్తులకు నిషిద్దము. 

విలేప్యా గుణదోషాంస్తు యవాగ్యా ఇన నిర్దిశేత్‌ 1761 

దీర్హోపవాసినాం న్ధూణాం క్షీరసేయా ప్రశస్యతే | 

శీతసితోపశమనీ బృంహణేీ వర్భబన్తనీ ॥ 77 ॥ 

దిర్ధకాల ఉపవాసము చేసినవారికి క్షీరపేయ (ప్రశస్తము. ఇది శీతపిత్తమును 
శమింపచెయును. బృంహణము మలమును బంధించును. 

శూలఘ్నీ దీపనీ పేయా దీపనీయోపసాధితా | 

ణు జ్ర చోకా కషాయైర్వర్చబన్దనీ 1781 

దీపన ద్రవ్యములతో చేసిన పేయ శూలను నశింపచేయును దీపనము 
పాచనము స్వాయము పచింపబడును. కషాయము ద్వారా మలమును బంధించును. 

బిల్వం దధిజ్ఞం సహ దాడిమేన 

సవ్యోషచాజ్లేరికృతా యవాగూః | 
సాంగ్రాహిణీ దీపనపాచనీ చ 
సపక్టుమూలా౭_నిలపీడితే తు ॥ 79 ॥ 

(త్రకటు, చాంగేరి, బిల్వ, కపిళ్ల, దాడిమతో చేసిన యవాగు సంగ్రాహము, 
దీపనము పాచకము. పంచ మూలములతో చేసిన యవాగు వాత రోగులలో 
(పయోగించవలెను. 
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బలా వృషత్సర్హ్యథ శాలపరక్ష 
స్యాద్దాడిమం బిల్వశలాటుయుక్తమ్‌ | 
'పేయా హితా పిత్తకఫాతిసారే 
తోయం చ తత్తత్ర వదన్తి పేయమ్‌ ॥ 80 ॥ 
బలా, ఆఖుకర్ణి, శాలిషర్ది, దాడిమ, బిల్వ శలాటుతో చేసిన పేయ పిత్త 
కఫాతిసారములో హితకరము. ఈ అవస్థలో దీని జలమును త్రాగవలెను. 
ఐషైవ దధ్నా రుచివర్దనీ స్యా 
న్నిర్వాహికాం హన్తి తిలోపసిద్దా | 
రకాతిసారం శమయత్యుద్నిర్ధ- 
మస్నగ్షరం గర్భపరి స్రవంచ॥ 81 ॥ 


ఇదే పేయ పెరుగుతో కలిపిన రుచివర్దకము. తిలలతో సిద్దము చేసిన 
యవాగు (ప్రవాహికను నశింపచేయును. ఇది రక్తాతిసారము, రక్త (ప్రదరము గర్భ 
[స్రావమును శాంతింపచేయును. 


సదాడినూ సాతివిషా£_థ సామా 
'పేయా భవేదామవిపాచనీయా । 
స్యాత్‌ క్ణకారీరసగోతురాభ్యాం 
సఫాణితా మూత్రగదే యవాగూః ॥ 82 ॥ 
దాడివు అతి విష అమ్హ(ద్రవ్యములతో చేసిన పషేయ ఆవుమును 
పచింపచేయును. కంటకారీ స్వరసము, గోక్షుర, ఫాణితము తోచేసిన యవాగు 
మూ(త్రరోగములలో హితకరము. 
సువర్శికాశారవిడజ్లశి గ్రు- 
ససిప్ప లీమూలకృతా యవాగూః | 
తక్రోపసిద్దా క్రిమినాశనీ స్యా 
ద్గుల్మే2_థ కాసే గ్రహణీగదే చ॥ 83 ॥ 
సర్హక్షారము విడంగము, శి(గ్రు, పిప్పలీమూలము త(క్రముతో చేసిన 
యవాగు కృమినాశకము, గుల్మము కాస, గ్రహణీ రోగములలో ఉపయోగము. 
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మృద్వీకలా జామధుపిప్ప లీభిః 
ససారివా తృడ్‌శమనీ యవాగూః | 
విషం నిహన్వ్యాశు తు సోమరాజ్ఞా$, 
వరాహనిర్యూహకృతా తు బల్యా ॥ 84 ॥ 
మృద్వీకా, లాజూ మధు, పిప్పలి సారిబా యుక్త యవాగు త్నష్ణను 
శమింపచేయును. సోమరాజియుక్త యవాగు విషమును నశింపచేయును. వరాహ 
నిర్యూహముతో చేసిన యవాగు బల్యము. 


కార్ఫా (ర్హమిష్టా తు గవేధుకానాం, 

సర్పిష్మతి సైన్తవయుగ్భలాయ | 
ద్విపషుమూలోదకసాధితా తు 

శ్వాసం చ కాసం కఫం చ హన్తి 185 ॥ 


గోధుమలతో చేసిన యవాగు కృశులకు (శ్రేష్టము. ఘృతము సైంధవయుక్త 
యవాగు బల కారకము. దశమూలములతో చేసిన యవాగు శ్వాస, కాస, కఫమును 
నశింపచేయును. 
శాక్రః సమాంసైః సతిలైః సమాషైః 
సర్పిష్మతీ స్నేహనభేదనీ తు । 
జమ్బ్యా న్రుయోరస్తిదధిజ్లబిల్లై- 
స్తెరన్గుయుగ్వర్భవిబన్దనీ తు ॥ 86 ॥ 
శాక, మాంసము, తిల, మినుములు, ఘృత యుక్త యవాగు స్నేహనము 
మల భేదము చేయును. నేరేడు, మామిడి జీడి, కపిళ్హము బిల్వ అమ్సముక్త యవాగు 
మలమును బంధించును. 
తక్ర్‌'పసిద్దా తు ఘృతామయే స్యాత్‌, 
పిణ్యాకయుక్‌ సైవ తు తైలరోగే | 
ఉపోదికాదధ్యుపసాధితా తు 
మదం విదాహం చ నయేత్‌ ప్రసాదమ్‌ ॥ 87 ॥ 
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త(క్రసిదయవాగును ఘృతోత్సన్న వ్యాధులలో, పీణ్యాకయుక్త యవాగును 
తైలోత్తన్నవ్యాధులలో ఉపోదికా, దధితోచేసిన యవాగు మదమును విదాహమును 
శాంతింపచేయును. 

శాకైరభృష్టైః పరిబృష్టకైశ్చ రో గాతురావేక్యుపకల్పయేత్తాః । 

లోకే ప్రసిద్దం యన్మానం తర్కమానం తులాధృతమ్‌ । 

తత్తన్రే_స్మిన్‌ (ప్రమాణం స్యాద్వక్తవ్యం తత్ర నాస్తి మే 188 ॥ 

రోగము రోగిని చూసి భ్యృష్ట లేక అభ్నష్ణ శాకములతో చేసిన యవాగును 
ఇవ్వవలెను. తర్క సంగత తులాయుక్త మానము లోక (ప్రసిద్దము. అదే ఈ 
తం(త్రములో గూడ (ప్రమాణముగా తీసుకోబడినది. కావున ఈ విషయము 
విశేషముగా ఇక్కడ చెప్పలేదు. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) ఫిలేషు యూషనిర్దేశీయో ( నామ చతుర్గో2._ధ్యాయః) || 


యూష నిర్దేశీయాధ్యాయము సమాప్తము. 
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భోజ్యోష క్రమణయాధ్యాయః - పంచమః 


అధాతో భోజ్యోపక్రమణీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము భోజ్యోపక్రణీయాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

అథ ఖల్వస్మాభిః వూర్వం య(ద్రసవివూనే £2_భిహితం కాలాది. 
చతుర్వింశతివిధమాహారమానం, తస్యేదానీం ప్రతివికల్ప విశేషానుపదేశ్యామః కం 
కారణమ్‌ ? న హ్యాహారాదృతే ప్రాణినాం ప్రాణాధిష్టానం కిళ్తుదప్యుపలభామహే। 
స సవ్య్యగంపయుజ్యవూనో జీవయుతి, సర్వేన్రియాణి వ్రోాదయితి, 
ధాతూనావ్యాయయతి, స్మృతమతిసర్వబలౌజూంస్యూర్హయతి, వణ ప్రసాదం 
చోపజనయతి; అసమ్యగుపయుజ్యమానస్త్రసుఖేనోపయోజయతి | తస్మాత్‌ కాలే 
సాత్మ్యం మా(్రావదుస్లం స్నిర్రవువిరోధి శుచౌ దేశే శుచిషు పాత్రేషు 
శుచిపరిచరేణోపనీతం ప్రాజబ్ముఖస్తూప్టీంతన్మనా ఆన్వాదయున్నాతి ద్రుతం 
నాతివిలమ్బితం నాత్యుష్ణం నాతిశీతం నాతిరూక్షం నాతిస్నిగం నాతిబహు నాతిస్తోకం 
నాతి ద్రవం నాతిశుష్కం నాకాంక్షితో న ప్రతాన్లో నైకరసం వా£_.2_రో గ్యాయుర్చలాక్టీ 
సమన్నీయాత్‌ ॥ 3 ॥ 

మనము మొదలు రసవిమానవులో 24 (పకారముల ఆహార 
మానములు చెప్పితిమి. ఇప్పుడు వాటి విశేష వికల్పములను చెప్పెదము. 
ఎందుకనగా ఆహారము లేకుండా కొంచెం కూడ ప్రాణులలో ప్రాణము స్రీరముగా 
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నుండదు. ఆహారము సరిగా ఇచ్చినట్టైతే అది బీవమునిచ్చును. సవుస్త 
ఇం(దియములను (ప్రసన్నము చేయును. ధాతువులను వృద్ది పాందించును. స్మృతి, 
బుద్ది, అన్ని బలములను ఓజస్సును వర్గమును వృద్ది పొందించును. దీనికి 
విరుద్దముగా ఆహారమును (పయోగించినచో అన్ని విధములైన శారీరక 
దుఃఖములను కలుగజేయును. 
భవన్తి చాత్ర - 
ఆరోగ్యం దోషసమతా సర్వాబాధనివర్తనమ్‌ । 
తదర్ధన్ఫు షయ; పుణ్యమాయుర్వేదమధీయతే 14 || 
దోష సమావస్థ సమస్త రోగముల నివృత్తి అనబడును. ఈ ఆరోగ్యము 
కరకు బుషులు పుణ్యకారకమగు ఆయుర్వేదమును అధ్యయనము చేస్తారు. 
రసాయనాని విధివత్తదర్ధం చోసయుబ్ఞుతే । 
అర్మార్టకామమోవాణామవాప్తిశ్ళు తదా(శ్రయా ॥ 5 ॥ 
తదాత్మ్యవాంస్తదర్థ్జాయ ప్రయతేత విచక్షణః | 
ఈ ఆరోగ్యము కొరకు చెప్పినట్లుగా రసాయన (పటెరాగము 
'తుబడున థధర్మార్గ కావు వెరాక్షములను వురుషార్డ వులు కూడ 
రోగ్యమువల్తనే లభించును. కావున బుద్ది మంతుడైన మనుష్యుడు ఆరోగ్యము 
"రకు (ప్రయత్నించవలెను. 
అన్నాభిలాషో భుక్తస్య పరిపాకః సుఖేన చ ॥ 6 ॥ 
స్పష్టవిజ్మాత్రవాతత్వం శరీరస్య చ లాఘవమ్‌ | 
సుప్రసన్నే న్రియత్వం చ సుఖస్వప్పు ప్రబోధనమ్‌ 17 
బలవరాయుషాం లాభః సౌమనస్యం సమాగ్నితా । 
విద్యాదారోగ్యలిజ్ఞాని విపరీతే విపర్యయమ్‌ ॥ 8 ॥ 
గోగ్యలక్షణములు : అన్నమునందభిలాష, భుజించిన ఆహారము సుఖముగా 
మగుట, మలమూత్ర వాతములు సరిగా వెడలుట, శరీరలఘుత్వము, 
ద్రియ ప్రసన్నత, సుఖపూర్వక నిద్ర, మేల్కొనుట, బలవళ్హ ఆయు (ప్రొ, 
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మనో (ప్రసన్నము, అగ్ని సమానత్వము ఆరోగ్య లక్షణములు. దీనికి విపరీతము 
అనారోగ్యము. 


ఆరోగ్యం భోజనాదీనం భోజ్యం విధిమవేక్షతే | 
విధిర్వికల్పం భజతే వికల్పస్తు ప్రవక్షతే 19 ॥ 


ఆరోగ్యము భోజనముపై ఆధారపడియుండును. భోజనవిధిననుసరించి 


ఉండును. భోజనవిధి దాని వికల్పముపై ఆధారపడి ఉండును. కావున భోజన 
వికల్వములను వ్యాఖ్యానించెదము. 


స్వస్టానస్టేషు దోషేషు ్రోతఃసు విమలేషు చ । 
జాతాయాం చ ప్రకాంక్షాయామన్నకాలం నిదుర్చ్భుధాః ॥ 10 ॥ 


అన్న కాలము : దోషములు తమస్థానములో స్టితమైనప్పుడు (స్రోతస్సులు మల 


రహితమైనపుడు, భోజనము నందు ఇచ్చ కల్షినపుడు అన్నకాలమని పండితులు 
చెప్పినారు. 


కాలే2_గ్నతో౭_న్నం స్వదతే తుష్టి: పుస్టిశ్చ వర్రతే | 
సుఖేన జీర్యతే న స్యుః ప్రతానా జ్లీర్ణజా గదాః॥11 ॥ 


ఇప్పుడు భోజనము యొక్క 24 వికల్పములు వ్యాఖ్యానించబడును. 


యోగ్య కాలము :- ఈ కాలమునందు భుజించిన ఆహారము రుచిగా, 
శరిరమునకు తుష్టిని కలగ జేయును. పోషణమును వృద్ది పాందించును. 
సుఖపూర్వకముగా జీర్రవుగును. అతి భోజనము చేయుట వలన, 
అజ్లీర్ణమువలన ఉత్పన్నమగు రోగములు కల్లవు. 


సాత్మ్యం నామాహురౌచిత్యం సాతత్వేనోపసేవితమ్‌ । 
ఆహారజాతం యద్యస్య చానుశేతే స్వభావతః ॥ 12 ॥ 


2. సాత్మ్య లక్షణము: జొచిత్యమును సాత్మ్య్యము అందురు. ఎత్తప్పుడు సేవించడం 
వలన ఏ ఆహారమైతే అనుకూల మగునో అది సాత్మ్యము. 
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సాత్మ్యాశీ సాత్మ్యసాద్దుణ్యాచ్చతం వర్ణాణి జీవతి । 
న చాప్యనుచితాహారవికారైరుపస్తుజతే ॥ 13 ॥ 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 210 తమం పద్రమ్స్‌ 


సాత్మ్యమును సేవించు వ్యక్తి శ్రెష్టగుణ కారణమున 100 సం॥ ములు 
జీవించును. అనుచితమైన ఆహారము వలన కల్లు రోగములు రావు. 


లఘూనాం నాతిసౌహిత్యం గురూణామల్పశస్తథా | 
మాత్రావదశ్నతో భుక్తం సుఖేన పరిపచ్యతే ॥ 14 ॥ 
స్వస్ట (స్వాస్థ్య) యా త్రాగ్నిచేస్టానామవిరోధి చ తద్భవేత్‌ । 
. లఘు పదార్థములను కడుపు నిండుగా తినకూడదు. గురు పదార్హములను 
కూడ అల్పమా(త్రలో సేవించవలెను. ఈ విధముగా ఉచిత మా[త్రలో 


భుజించు వ్యక్తికి సుఖపూర్వకముగా జ్లీర్ణమగును. యాం జఠరాగ్ని, 
శరీరచేష్టలకు విరోధము కలుగదు. 


ఉష్ణం హి భుక్తం స్వదతే శ్లేష్మాణం చ జయత్యపి ॥ 15 ॥ 
వాతానులోమ్యం కురుతే క్షిప్రమేవ చ జీర్యతే | 
అన్నాభిలాషం లఘుతామగ్నిదీప్తిం చ దేహినామ్‌ ॥ 16 ॥ 

4. ఉప్ణభోజనము మనిషికి రుచిగా నుండును. కఫమును హరించును. 
వాతానులోమునము చేయును. శీ(ఘ్రముగా జ్లీర్ణమగును. అన్నమునందు 
అభిలాషను, శరీరమునందు లఘుత్వమును, అగ్నిని (ప్రదిప్తము చేయును. 

స్నిగ్దం ప్రీణయతే దేహమూర్తయత్యపి పౌరుషమ్‌ | 
కరోతి ధాతూపచయం బలవర్షౌ దధాతి చ ॥ 17 ॥ 

స్పిగ్గ భోజనము (పీణనము చేయును. పౌరుషమును వృద్ది పొందించును. 
ధాతు వృద్ది తనను బలవ్వర్షములను ధారణము చేయును. 

సుమృష్షమపి నాన్నీయాద్విరుద్దం తద్ది దేహినః । 

ప్రాణానన్యా_£_శు వా హన్యాత్తుల్యం మధుఘృతం యథా ॥ 18 ॥ 
అవిరుద్దాన్నభుక్‌ స్న్వాషప్ట్రమాయుర్వర్థం బలం సుఖమ్‌ | 

ప్రాప్నోతి, విపరీతాశీ తేషామేవ విపర్యయమ్‌ ॥ 19 ॥ 
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6. బాగా తయారు చేసినదైనా విరుద్ద ఆహారము సేవించ కూడదు. 
విరుద్దభో జనము శీఘ్రముగా (ప్రాణములను నశింపచేయును, ఏవిధముగా 
నైతే మధుఘృతములు సమాన మాత్రలో చేయునో. అవిరుద్ద అన్నమును 
సవించువ్యక్తి స్వాస్థ్యము, ఆయువు వర్గబలము సుఖము (ప్రాప్తించును. దీనికి 
విపరీతముగా సేవించు వ్యక్తికి విపరీత ఫలితములు కల్లును. 

శుచిపాత్రోపచరణాం శుచౌ దేశే శుచిః స్వయమ్‌ | 
భుజ్లానో లభతే తుస్తం పుం తేనాధిగచ్చతి 120 un 
నానిష్టైరమనస్యార్వా విఘాతం మనసోర్భతి | 
తస్మాదనిసష్టే నాన్నీయాదాయురారోగ్యలిప్పయా ॥ 21 ॥ 

7. పవిత్ర పాత్రలో పవిత్రదేశములో పవిత్రమై భోజనముచేయు వానికి తుష్టి 
శరీరపోషణ (ప్రాప్తించును. ఇష్టము కానిది, మనసుకు రుచించని ఆహారము 
సేవించ కూడదు. కావున ఆయురారోగ్యములు కోరు వారు అపవఐ (త్ర 
స్థానములో భోజనము చేయకూడదు. 

ప్రాబ్ముభో£_శ్నన్నరో ధీమాన్‌ దీర్రమూయురవాప్పుతే | 
తూస్ర్రం సర్వేం ద్రియాహ్ల్హాదం మనఃసాత్మ గం చ విన్షతి ॥ 22 ॥ 

8. తూర్పు వైపుముఖము చేసి భోజనము చేయువాడికి దీర్జాయు ప్రాప్తించును. 

9. శాంతముగా భోజనముచేయు వానికి ఇం(ద్రియ ప్రసన్నత మనో సాత్మ్యత 
(ప్రాప్తించును. 

ఏతదేవ చ మాత్రాం చ పంక్తి యుక్తిం చ తన్మనాః | 
తస్మాత్త త్రవణ్‌£_జల్పన్‌ స్వేన భుజ్జేత భోజనమ్‌ ॥ 23 ॥ 

10. మనసులగ్నము చేసి భోజనము చేయువాడు పూర్వోక్త గుణములను మరియు 
మాత్ర పాచనము, శక్తి యుక్తులను తెలుసుకొనును. కావున స్వాస్టము 
కొరకు మనసు పెట్టి భోజనము చేయవలెను. 

ఆస్వాద్యాస్వాద్య యో౬_శ్నాతి శుద్దజిహేం|[ద్రియో రసాన్‌ | 
స వెత్తి రసనానాత్వం విశేషాంశ్సాధిగచ్చతి 1241 
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11. శుద్దమైన రసనెంద్రియము గల వ్యక్తి రసములను ఆస్వాదిస్తూ రసభేదములను 

చక్కగా [గగ్రహంచును. 
అతిద్రుతం హి భుజ్ఞానో నాహారస్టితిమాప్పుయాత్‌ । 
భోజ్యానుపూర్వీం నో వేత్తి న చాన్నరససంపదమ్‌ ॥ 25 ॥ 
నాతి ద్రుతాశి తత్సర్వమనూనం ప్రతిపద్యతే । 
ప్రనాదమింద్రియాణాం చ తథా వాతానులోముతాన్‌ ॥ 26 ॥ 

12. అతిశీఘ్రముగా భుజించుటచే ఆహారము తన స్థితిని పాందదు. 
భోజ్యూనుపూర్వము, అన్నరసగుణములను తెలుసుకొనజాలడు. 
శీఘ్రముగా భోజనము చేయువాడు ఇంద్రియ (ప్రసన్నత వాతాను లోమనము 
మొ॥నవి సంపూర్ణముగా తెలుసుకొనలేడు. 


శీతీకరోతి చాన్నాద్యం భుజ్జానో2_తివిలమ్బితమ్‌ । 
భుంక్తే బహు చ శీతం చ న తృప్తిమధిగచ్చతి ॥ 27 ॥ 
శైత్యాద్భహుత్వాద్రైరస్యాద్‌ భుక్తం శ్లేశేన పచ్యతే । 

13. అతి మెల్లగా భోజనము చేయుటవలన భోజనము చల్లబడును. అన్నం అధిక 
మా(త్రలో భుజింపబడును. చల్లని అన్నము తృప్తి నివ్వదు. చల్లని భోజనము 
అధికమా(త్రలో సేవించుట వలన విరసము అగుట వలన భోజనము 
కష్టముగా పాచనము చెందును. 

. అత్యుష్ణభోో జనాజ్ఞి హాకణ్యాష్టహదయోదరమ్‌ ॥ 28 ॥ 
దహ్యాతే న రసం వేత్తి రోగాంశ్చాప్పోతి దారుణాన్‌ । 
ముఖాక్షీసాకవైసర్హరక్తసిత్తభమజ్ఞరాన్‌ 129 1 

14. అత్యుష్ణ భోజనము వలన జిహ్వ, కంఠము, ఓష్టము, హృదయము, 
ఉదరములో దాహము కల్లును. రసజ్ఞానము కల్లదు. ముఖపాకము, 
అక్షీపాకము, విసర్పము, రక్తపిత్తము, (భమ, జ్వరము మొదలగు భయంకర 
రోగములు కల్లును. 

అతిశీతాశినః శూలం (గహణీమాద్దవం ఘృణా । 
కఫవాతాభివృద్దిశ్ళ కాసో హిక్కా చ జాయతే ॥ 30 ॥ 
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15. 


16. 


lz: 


18. 


19. 


20. 


ఖీలగ్ధానం 


అతిశీత భోజనముచే శూల (గ్రహణే మృదుతా, ఘృణా, కఫవాత వృద్ది 
కాసహిక్క_ ఉత్సన్నమగును. 

రూక్షం కరోతి విష్టమృముదావర్తం వివర్ణతామ్‌ । 

mano బహ్వశితం వాయో; ప్రకోపం మూత్రని గ్రహమ్‌ 131 ॥ 
రూక్షభోజనముచే విష్టంభము, ఉదావర్తము, వివర్హతాగ్దాని, అధికముగా 
భుజించుట, వాయు (ప్రకోపము మూత్రము నిలిచి పోవుట కల్లును. 

అతిస్నిగ్లాశినస్తం ద్రీతృష్టా జీరో దరామయాః | 

భవన్తి కఫమేదోత్తా రోగాః కణ్యద్భవాస్తథా 132 ॥ 
అతి స్నిగ్ద భోజనముచే తంద్రా తృష్టా జీర ఉదరరోగములు కఫ మేద 
కంఠరోగములు కల్లును. 

విష్టమోద్వేస్తనక్షేశచేష్టా హాని విసూచికాః । 

శ్రేయా వికారా జన్తూనామతిబహ్వశనోద్భవాః 133 ॥ 
అధిక మా(త్రలో భోజనముచేయుట వలన మనుషులకు విష్టంభము, 
ఉద్వెష్టనము, క్లేశము, చేష్థాహాని, విసూచిక మొదలగు రోగములు 
ఉత్సన్న మగును. 

అతిస్తోకాశినో2_త్యగ్నివికారాః కృశతా భ్రమః | 

అత్ససప్తిర్ణఘుతా నిద్రాశకృన్నూత్రబలక్షయ:ః ॥ 34 ॥ 
అతి తక్కువ భోజనము చేయుటవలన అత్యగ్నివికారము, కృశత, (భ్రమ, 
అతృప్పి, లఘుత్వము, నిద్ర, మల, మూత్ర, బలక్షయము కల్లును. 

అతి ద్రవాశనాజ్ఞనోరుత్లే, శో బహుమూత్రతా । 

పార్భ్వభేదః ప్రతిశ్యాయో విడ్భేదశ్ఫోపజాయతే ॥ 35 ॥ 
అతిద్రవ భోజనముచే ఉత్తేశము, బహుమూ|త్రము, పార భేదము, 
ప్రతిశ్యాయము, విడ్భౌదము ఉత్పన్నమగును. 

అతిశుష్కాశనం చాపి విష్టభ్య పరిపచ్యతే । 

పూర్వజాతరసం జగ్హ్వా కుర్యాన్మూత్రకఫక్షయమ్‌ ॥ 36 ॥ 
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21. అతిశుష్క భోజనముచే విష్టబ్దమై పాచనము చెందును. మొదట ఉత్పన్నమైన 
రసమును దహించి మూ([త కఫక్షయమును చేయును. 

మోహాత్‌ ప్రమాదాల్లాల్యాద్వా యో భుంక్తే హ్యప్రకాంక్షితః | 
అవిపాకారుచిచ్చర్దిశూలానాహాన్‌ సమృచ్చతి ॥ 37 ॥ 

22. భోజనము నందిచ్చ లేనిచో మోహము, ప్రమాదము జిహ్వాలౌల్యము వలన 
భుజించును. తద్వారా అవిపాకము, అరుచి, వమనము శూల కల్లును. 

ప్రతాన్తభోక్తుస్త్రణ్మూర్సా వహ్నిసాదో2.జసీదనమ్‌ । 
జ్వరః క్షయో౭._తిసారో వా మన్దత్వం దర్శనస్య చ ॥ 38 ॥ 

23. నిరంతరము భోజనము చేయు వానికి తృష్టా, మూర్చ, అగ్ని సాదము, 
అంగములందు పీడ, జ్వరము, క్షయము, అతిసారము, దృష్టి మాంద్యము 
కల్లును. 

a 
దౌర్భల్యమదృఢత్వం చ భవత్యేకరసాశనాత్‌ । 
దోషాప్రవబూద్దిర్దాతూనాం సామ్యం వృద్దిర్భలాయుపోః ॥ 39 ॥ 
ఆరోగ్యం చాగ్నిదీప్తిశ్చు జనోః సర్వరసాశనాత్‌ । 
తస్మాదేకరసాభ్యాసమారో గ్యార్టీ వివర్రయేత్‌ 140 ॥ 

24. ఎల్లప్పుడు ఏక రససేవనచే దుర్భలత్వము అదృడత్వము కల్లును. దీనికి 
విపరీతముగా అన్ని రసములను సేవించుటచే దోషములు (ప్రకోపము 
చెందవు. ధాతువుల సమత్వము బల ఆయు వృద్ది ఆరోగ్యము అగ్నిదీప్తి 
కల్లును. కావున ఆరోగ్యమును కోరువారు. ఏక రసాభ్యాసమును 
త్యబించవలెను. 


కొలసాత్మా గ్రదినా2_నేన విధినా£_శ్నాతి యో నరః । 
స (ప్రాప్నోతి గుణాంస్తజ్ఞాన్న చ ద్‌ ప్రబాధ్యతే 4కే || 
పైన చెప్పిన కాల సాత్మ్యాదులు విధి అనుసారము ఎవరు పొటించెదరో ' 


వారు ఆయా గుణయుక్తులగుదురు. వారికి ఆయాకాల సాత్మ్యాదుల సంబంధిత 
దోష కష్టములు కలుగవు. 


506 ఖిలన్ఞానం 
ప్రరత్వం స్వస్టతాఇ_జ్ఞానామిం ద్రియోపచయం బలమ్‌ । 
కఫమేద్‌*౬_భివృద్దిం చ కుర్యాన్మధురసాత్మ$తా ॥ 42 ॥ 
వుధుర రస సాత్మ్యముచే శరీర స్టిరత, అంగస్వస్టత, ఇంద్రియ 
ఉపచయము, బల, కఫ మేదస్సు వృద్ది చెందును. 
దన్తాకీకేశదౌర్భల్యం కఫపిత్తామయోద్భవమ్‌ । 
లఘుతామన్నిదిప్తిం చ జనయేదన్దుసాత్మ (తా ॥ 43 ॥ 
అవ్హురస సొత్మ్యముచే దంతములు నేత్రములు కేశములు దుర్ఫులమగును. 
కఫపిత్త రోగములుత్పన్నమగును. లఘుత్వము అగ్ని దీప్తి కల్లును. 

రక్త ప్రకోపం తైమిర్యం తృష్టాం దుర్చలశుక్రతామ్‌ । 

పాలిత్యం బలహానిం చ కుర్యాల్హవణసాత్మ$తా ॥ 44 ॥ 

లవణ రస సాత్మ్యముచే రక్త (ప్రకోపము తిమిరము, తృష్ణ శుక్ర 
దుర్భలము, పొలిత్యము, బలహాని కల్లును. 

పంక్తేరుపచయం కార్భ్యం రౌక్ష్యం శు క్రబలక్షయమ్‌ | 

పిత్తానిల ప్రవృద్దిం చ కుర్యాత్‌ కటుకసాత్మ (తా ॥ 45 ॥ 

కటు రస సాత్మ్యముచే పాచన శక్తివృద్ది, కృశత్వము, రూక్షత్వము శుక్ర 
క్షయము కల్లును. పిత్తవాత వృద్ది కల్గును. 

శ్రేదాల్చతాం వాతవృద్దిం దృష్టిహానిం కఫక్షయమ్‌ । 

త్వగ్వికారోపశాన్తిం చ జనయేత్తిక్తసాత్మ గతా ॥46 ॥ 

తెక్త రస సాత్మ్యముచే క్లేదహాని, వాతవృద్ది, దృష్టమాంద్యము కఫ 
క్షయము, కల్గిత్వక్‌ రోగములు శాంతించును. 

కఫపిత్తక్షయం వాయోః ప్రకోపం పక్తిమార్దవమ్‌ । 

కుర్యా [ద్రకోపశాన్తిం చ కషాయరససాత్మ తా ॥ 47 ॥ 

కషాయ రస సాత్మ్యము వలన కఫ పిత్త క్షయము, వాయు ప్రకోపము 
వొచన శక్తి మృదుత్వము కల్లి, రక్త రోగములు శాంతించును. 
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ఓజస్తేజో బలం వర్ధమాయుర్శ్మేధా ధృతిః స్మృ్రతిః | 

జాయతే సౌకుమార్యం చ ఘృతసాత్మ్యస్య దేహినః ॥ 48 ॥ 

ఘృత సాత్మ్య్యము గలవానికి ఓజస్సు, తేజస్సు, బల వర్ణములు ఆయువు 
మేధా ధృతి స్మృతి సుకుమారములు కల్లును. 

తథైవ క్షీరసాత్మ్యస్య పరం చైతద్రసాయనమ్‌ । 

దృఢోపచితగా త్రశ్ళ నిర్మేదస్కో జితశ్రమః ॥ 49 ॥ 

క్షీర సాత్మ్య్యము గలవానికి అది రసాయనము. శరీరము దృఢమగును. 
మేదస్సు తగ్గును. పరిశ్రమనోర్చ్భుకొనును. 

బలవాన్‌ తైలసాత్మ $ః స్యాత్‌ శణవాతకసొమయః | 

చక్షుష్మాన్‌ బలవాన్‌ శ్చేష్మే దృఢసతో 3 దృఢేంద్రియః 1501 

తైలసాత్మ$ము గలవాడు బలవంతుడు, వాతకఫరోగములు క్షీణించును. 
నేత్రములు స్వస్టముగా నుండి బలవంతుడగును. కఫవృద్ది కల్గి సత్త్వము 
ఇం(ద్రియములు దృఢమగును. 

దృఢా[(శ్రయో మవ్దరుజో మాంససాత్మ్యో భవేన్నరః | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 211 తమం పత్రమ్‌) 

అహితం యస్య సాత్మ గం స్యాదసాత్మ గంచ హీతం భవేత్‌ ॥ 51 ॥ 

స శనైర్టి తమాదద్యాదహితం చ శనైస్త్యజేత్‌ | 

మాంస సాత్మ్యము కలవాడు దృఢాశ్రయుడు, రోగములు మందముగా 
నుండును. అహితకర్మ పదార్దములు సాత్మ్యము హితకర పదార్థములు అసాత్మ్యము 
గలవాడు (క్రమముగా హితకరములను (గ్రహించి అహితములను త్యజించవలెను. 


ఆదౌ తు స్పిగ్రమధురం విచిత్రం మధ్యతస్తథా ॥ 52 ॥ 

రూక్షద్రవావసానం చ భుజ్ఞనో నావసీదతి । 

భోజన ఆరంభమున స్నీగ్రమధుర పదార్దములు, మధ్యమమున నానావిధ 
భోజనము అంతము నందు రూక (ద్రవ పదార్ధములను సేవించువాడు కష్టములను 
పొందడు. 
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భాగద్వయమిహాన్నస్య తృతీయముదకస్య చ ॥ 53 ॥ 

వాయోః సంచరణార్ధం చ చతుర్రమవశేషయేత్‌ | 

కుక్షి నాల్లు భాగములందు, 2 భాగములు అన్నముతో 3 వ భాగము 
జలముతో నింపవలెను. 4 వ భాగము వాయు గతికొరకు ఖాలీగా నుంచవలెను. 

తతో ముహూర్తమాశ్వస్వ గత్వా పాదశతం శనైః ॥ 54 ॥ 

శ్వాసీనస్య సుఖేనాన్నమవ్యథం పరిపచ్యతే । 

వీశావేణుస్వనోన్మిశ్రం గీతం నాట్యవిడమ్బితమ్‌ 155 ॥ 

విచిత్రాళ్ళ కథాం శ్చణ్వన్‌ భుక్తా 3 పర్రయతే బలమ్‌ । 

సుఖస్పుర్భవిహారం చ సమ్యగాప్పోత్యతో౭_న్యథా 156 ॥ 

భోజనానంతరము ఒక మూహుర్తము విశ్రాంతి తీసికొని మెల్ల మెల్లగా 
100 అడుగులు నడవవలెను. తర్వాత సుఖపూర్వకముగా కూర్చునవలెను. తద్వార 
భుజించిన ఆహారం ఏ కష్టము లేక జ్లీర్ణమగును. భోజన సమయమున, తర్వాత 
వీణా లేక వేణు శబ్ద మిశ్రతమైన గీతములు, వినుట నాటకములను చూచుట 
విచిత్ర కథలను వినుటు వలన బలము వృద్ది పొందును. అతడు సుఖకర స్పర్శను 
విహారమును చక్కగా అనుభవించును. 

అతిస్నిగ్హాతిశుష్కాణాం గురూణాం చాతిసేవనాత్‌ । 

జన్లోరత్యమ్బుపానాచ్చ వాతవిణ్మూత్రధారణాత్‌ ॥ 57 ॥ 

రాత్రా జాగరణాత్‌ స్వష్పాద్దివా విషమభోజనాత్‌ | 

అసాత్మ న సివనాచ్చైన న సమ్యక్‌ పరిపచ్యతే 158 ॥ 

దినికి విరుద్రముగా అతి స్నిర్ద అతిశుష్క గురుపదార్టములను అతిగా 
సేవించుట వలన, వాతమూ(త్రముల ధారణము వలన రా(తి జాగరణము 
దివాస్వప్నము విషమ భోజనము అసాత్మ్యసేవనము వలన భుజించిన ఆహారము 
సక్రమముగా జ్లీర్ణముగాదు. 

హితాహితం యదైకధ్యం భుక్తం సమశనం తు తత్‌ । 

పూర్వభక్తివి_పరిణతే విద్యాదధ్యశనం భిషక్‌ ॥ 59 ॥ 

కుత్తృష్ణోపరమే జాతే శాన్తేఇ_గ్నా ప్రమృతాశనాత్‌ (నమ్‌) | 

విషమం గుణసంస్కారాత్‌ క్రమసాత్మ వ్యతి క్రమాత్‌ 160 ॥ 
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బాతకరము అబాతకరములైన పదార్థములను ఒకే సమయమున 
సేవించుట లేదా కలిపి భుజించుట. సమాశనమనబడును. పూర్వ భోజనము 
పాచనమునకు ముందే తిరిగి భుజించుట అధ్యశనమందురు. క్షుత్‌ తృష్టలు 
నష్ట్రమైనప్పుడు లేదా అగ్ని శాంతించినపుడు భుజించుట ్రమృతాశన మన 
బడును. గుణసంస్కారములను, సాత్మ్య క్రమమును వ్యతి రేకించుట విషమాశన 
మనబడును. 

విరుద్దం పయసా మత్సాా యథా వా గుడమూలకమ్‌ । 

స్యాదజీర్ణాశనం నామ వ్యుష్ట్రాజీర్ణే చతుర్విధే ॥ 61 ॥ 

తథైవాత్యశనం జ్రేయమతిమాత్రోపయోగతః । 

స... తాన్యామయోత్తుతా మూలహేతుం ప్రచక్షతే ॥ 62 ॥ 

తీరము చేపలు పరస్పర విరుద్రము. బెల్లము ముల్లంగి కూడ విరుద్దము. 
4 విధములైన వ్యుష్టా జీర్ణము (ప్రభాత కాలములో కలుగు అజీర్షము) 
అజీర్ధాశనవునబడును. అధిక మా(త్రలో సేవించిన భోజనము అత్యశన 
మనబడును. ఇవన్ని రోగోత్పత్తికి మూలకారణములుగా చెప్పబడినవి. 

ఆహారసాత్మ్యం దేశేషు యేషు యేషు యథా యథా | 

(ప్రోక్తం తధోపదేష్టవ్యం తేషు తేషు తథా తధా 163 ॥ 

ఏ దేశములో ఏ ఆహారము సాత్మ్యముగా చెప్పబడినదో అదే విధముగా 
ఉపదేశించవలెను. 

చతుర్వింశతిరిత్యేతే వికల్వాః సముదాహృతాః । 

భిషజా హ్యుపదేష్షవ్యా రాజ్ఞో రాజోపమస్య వా॥64 1 

అన్యేషాం వా వసుమతాం యళో ధర్మార్దసిద్దయే | 

ఇవి ఆహారము యొక్క 24 నికల్పములు చెప్పబడినవి. యశో 
ధర్మార్దములకై వైద్యుడు వీటిని రాజులకు తత్సమానులకు ఉపదేశించవలెను. 

ఇతి హ న్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 65 ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. ఖిలేషు భోజ్యవిభా గీయాధ్యాయము సమాసము. 

(ఇతి) ఖిలేషు భోజ్యవిభాగీయో (నామ పజమో2._ధ్యాయః) 
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రసదోషవిభాగాధ్యాయః - షష్టః 


అథాతో రసదోషవిభాగీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ulti 

ఇతి హ సాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు వునము రసదోష విభాగీయవును అ ధ్యాయమును . 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

రసదోషవిభాగజః ప్రకోపోపశమం ప్రతి। 

భిషగ్సిషక్త్వం లభతే విపర్యయమథాన్యథా ॥ 3 ॥ 

రస దోష విభాగములను తెలుసుకొను వైద్యుడు రోగ ్రకోప 
(పశమనముల వైద్యత్వమును ప్రాప్తించును. దీనికి విపరీతమైనచో అతడు 
వైద్యుడనబడడు. 

తస్మాద్దోషవికల్పాంశ్ర వికల్పాంశ్చ రసా[(శ్రయాన్‌ । 

ప్రవక్ష్యామి యథాశా(స్త్ర॥ం సవిశేషం సవిస్తరమ్‌ 14 ॥ 

కావున నేను రస, దోషముల భేదముల విశేష జ్ఞానమును 
శా(స్రానుసారము సవిస్తరముగా తెలియ జేస్తాను. 

వ్యాసతస్తు జ్వరాదీనాం వ్యాధీనాం దోషభేదతః | 

ద్విషష్టిధా కల్పనోకా స్థ్రూలసంఖ్యా తతః పరమ్‌ ॥5 ॥ 

జ్వరాదులు దోష భేదానుసారము 62 కల్పనలు చెప్పబడినవి. తర్వాత , 
దీని స్తూల సంఖ్య చెప్పబడును. 
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ఎకైకశ స్త్రయో ద్వన్వైర్షన సర్వే త్రయోదశ | 

&ీణా ధికసమైశాన్వైరశ ద్వౌ చ ప్రకీర్తితాః 16 i 

దోషముల అనుసారము 3 వికారములు ద్వంద్వజ వికారము, 9 
సన్నిపాతములు 13 వికారములు గానుండును. క్షీణ, అధిక సమత్వ భేదములతో 
12 విధములుగా నుండును. 


తేషాం విభాగం వక్ష్యామి విస్తరేణ యథాక్రనమ్‌ । 

ఏకైకశ స్త్రయో శ్రేయా వాతపిత్తకఫైర్గదాః ॥ 7 ॥ 

సమైైర్హ్వన్వ్వై(స్త్ర్యయః షట్‌ తు విషమైర్నవ తే స్మృతాః | 

ద్వధికైకాధికైః షట్‌ చ హీానమధ్యాధికైశ్చు షట్‌ ॥ 8 ॥ 

ఏకః సమై స్త్రిభిరోషైరిత్యాతజ్బా\ స్త్రయోదశ । 

దోషైరేతైవివృద్దెః స్యుర్తికల్సాః పజ్షువింశతిః 19 ॥ 

ఇప్పుడు వాటి భేదములను క్రమముగా విస్తారముగా చెప్పెదను. దోష 
భేదముచే 3 విధములు 1. వాతవృద్దము 2 పిత్తవృద్దము 3. కఫ వృద్దము. 
ద్వంద్వజ వికారములు 9. ఇందులో రెండు దోషములు సమముగా వృద్ది 
చెందును. 1. వాత పిత్త 2. వాతకఫ 3. పిత్తకఫ, దోషవిషమత్వము 6 విధములు. 
4. వాత వృద్ది పిత్త వృద్దతర 5. పిత్త వృద్ద వాత వృద్దతర 6. కఫవృద్ది పిత్త వృద్దతర 
7. పిత్త వృద్ద కఫవృద్దతర 8 వాతవృద్ద కఫవృద్ద తర 9 కఫ వృద్ద వాత వృద్దతర 
ఈ విధముగా వృద్ద ద్వంద్వజ దోషములు 9. 
సన్నిపాతములు 13- ఇందులో రెండు దోషముల ఆధిక్యత, ఒక దోషము 
ఆధిక్యముతో ఆరు వికారములగును. 
1. కఫవృద్ది వాతపిత్త అధిక వృద్ది 2. పితవృద్ది వాతకఫ అధిక వృద్ది 3. వాత వృద్ది 
పత్తకఫ అధికవృద్ది 
1. పిత్తకఫవృద్ది వాత అధికవృద్ది 2. వాత కఫ వృద్ది పిత్త అధికవృద్ది 3. వాతపత్తవృద్ది 
కఫ అధిక వృద్ది. 
3 దోషముల హీనమధ్య అధిక భేధములతో 6 విధములగును. 

1. వాత వృద్ది, పిత్త వృద్దతర, కషవృద్దతరము 
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. వాతవృద్ది, కఫ వృద్దతర, పిత్త వృద్దతరము. 
. పిత్తవృద్ద, కఫ వృద్దతర, వాత వృద్దతరము. 
. పిత్తవృద్ద, వాతవృద్దతర, కఫ వృద్రతరము 
. కఫవృద్ద, వాతవృద్దతర, పిత్త వృద్దతరము. 
6. కఫవృద్ద పిత్త వృద్దతర, వాతవృద్దతరము. (త్రిదోషములు (ప్రకోపించి 
యుండును. కాని మూడింటిలో ఒకటి తక్కువ, ఒకటి మధ్యమము, ఒకటి 


Nn * (౧) గు 


అధికముగా వృద్ది చెందియుండును. 
ద్వి ఉల్వణ = 3 ఏకోల్వణా - 3 హీనుమధ్య అధిక = 6 
సమవ్పుద్డ్‌ = 1 మొత్తము =13 సన్నిపాతములు 
ఏకదోషజము = 3 
ద్విదోషజ = 9 
సన్నిపాత = 13 
మొత్తము = 25 


ర శీణెరపి గదా దృష్టి సనం పజ్షువింశతిః | 

ఇదే విధముగా క్షీణదోషములు కూడ 25 విధములుగా నుండును. 

ద్విషీణైరేకవృద్ద: స్యురేకకీణైద్సిరుద్భలైః 110 ॥ 

షట్‌ షట్‌ క్షీణాధికసమైర్హశ ద్వౌ చాపరే గదాః | 

రెండు దోష క్షీణములు, ఒకటి వృద్దము, మరియు ఒక దోష క్షీణము 
రెండు వృద్దములు ఈ విధముగా ఆరు విధములు. ఒకటి క్షీణము ఒకటి వృద్ది 
ఒకటి సమము- 6 విధములు మొత్తము 12 విధములు అగును. 
25+25+12 = 62. 

ఇతి ద్విషప్టిసంక్యైషా వికారాణాం వికల్పశః ॥ 11 ॥ 

వాతపిత్తకఫైరేకో దశ స్యాత్‌ ప్రకృతిస్థితైః ॥ 

ఈ ఎధముగా వికల్పములను సారము 62 అగును. ఇవి గాక వాతపిత్త 
కఫము (పాకృతముగా నుండునది ఒకటి. 

రసానాం తు వికల్యాః స్యురకైకశ్యేన షట్‌ స్మృతాః 1112 ॥ 

పూర్వ: పూర్వః పరైర్యుకో ద్వికాః పల్చ్పాదశాపరే । 
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రసవికల్పములు ఏకరసములు =6 
పూర్వమొకటి పరమొక్కటికలిసి ద్వికములు = 15 

రహ (త్రిషు పూర్వేషు వికల్యాః స్యు(ప్త్రయో౬_ధికా:ః 1113 ॥ 

ద్వికేషు (తిష్టుధైకకం సంయోజ్య కటుకాదిభిః | 

కట్వాదిషు తథా పూర్వైః స్వాద్వమ్హలవణైః పుథక్‌ ॥ 14 ॥ 

అష్ట్రాదశైతే ద్వాభ్యాం చ త్రికాభ్యాం నింశతి(స్త్రాకాః | 

మధురామ్హలవణ రసములు మొదలు మొదటి 3౩ రసములలో 3 
ద్వికములు అధికముగా ఏర్పడును. వీటితోపాటు కటుతిక్తకషాయములతో 
ఒక్కొక్కటి కలిసి 3 ఏర్పడును. మొత్తము 18 ద్వికములగును. ఇందులో 2 
త్రికములు (మధురామ్హలవణ, కటుతిక్త కషాయము) కలిపినచో 20 అగును. 

పూర్వ్యోత్తరాభ్యాం మధురవ్యోషాదిభ్యాం యథా క్రమమ్‌ 1115 ॥ 

యే ద్వోకా స్త్రీషు పూర్వేషు యోజ్యాస్తే త్రిభిరుత్తరైః । 

ప్రత్యేకశో నవైతే స్యుర్వికల్యొః షడిహాన్యథా 116 ॥ 

యుకాః స్వాద్వములవణాః పృథక్‌ కష్టాదిభి;స్రిభిః | 

కట్యాదయస్తథా పూర్తైరిత్యేతే దశ పజ చ॥ 17 ॥ 

చతుష్కాః పళ్ళుకాః షట్‌ స్యూరేకైకస్య వివర్హనాత్‌ | 

పూర్వ మరియు ఉత్తర మధురము (మధుర, అమ, లవణ) మరియు 
కటు (కటుతిక్త కషాయము) మొదలగువాటి ద్వికములు (అనగా మధురాము 
మధురలవణ, ఆమ్రలవణ, కటుతిక్త, కటు కషాయ, మరియు తిక్తకషాయ) 
వీటిలో మొదటి మూడిటితో పాటు క్రమముగా కలుపుట వలన 9 చతుష్ముములు 
అగును. మరియు సంయుక్త మధుర అమ, లవణముల మూడింటికి కటు తిక్త 
కషాయములతో పొటు కటుతిక్తములు మరియు కషాయమునకు మధుర అము 
లవణముతో పాటు వేర్వేరుగా కలుపుటచే 6 చతుష్ము_ములు అగును. ఈ విధము 
9+6 =15 చతుష్కములు అగును. 

షద్చిరేకో రసైస్తేషాం కల్పనేయం త్రిషప్టిధా ॥ 18 ॥ 

పంచక ద్రవ్యములు: ష(డ్రసములలో ఒక్కొక్క రసమును విడుచుటచే 
పంచరస (ద్రవ్యములు 6 అగును. 
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సంయోగాః సప్తపఇాశదసంయుకాస్తు షడ్రసాః | 

షడేవ (త్రిషు యుజ్యంతే రసా దోషేషు యోగతః ॥ 19 ॥ 

సంయుక్తరసములు 57 అగును. పై చెప్పిన 63లో వేర్వేరుగా ఒక్కొక్క 
రసమును విడిచిపెట్టిన మిగిలినవి 57 భేధములు అగును. ఇవి సంయోగములు 
రెండ్రెండు, మూడు మూడు, నాల్లునాల్లు ఐదు ఐదు 6 రసములు సంయోగము 
అగును. అసంయుక్త రసములు 6 అగును. వాత పిత్త కఫ రూపములు 3టిలో 
వేర్వేరు యోగముల అనుసారము ఇవి 6 రసములే (ప్రయుక్తమగును. ఒకచోట 
ఏకరసప్రయోగము, మరోసారి ద్విరస ప్రయోగము దోషముల అధిక వృద్ది ఉన్నచో 
మూడు రసములు ఇత్యాది (ప్రయోగములు చేయబడును. 

కృచిదేకః క్వచిద్‌ ద్వౌ చ దోషవృద్దా$ క్వచిత్రయః | 

హీనమధ్యాతినృద్దానాం దోషాణాం తు యథాక్రమమ్‌ ॥ 20 ॥ 

హీనమధ్యాధికైరేవం రసైః కుర్వాదుపక్రమమ్‌ । 

ద్వ్యుద్చలైకోద్చలానాం చ సమానాం చైవ తద్విథైః ॥ 21 ॥ 

కన వుధ్య వృద్ది దోషములు యథా (క్రవంముగా కన వంధ్య 
అధికరసముల ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. ద్వ్యుల్వణ, ఏకోల్వణ మరియు 
సమాన వృద్ది దోషములకు కూడ ఈ విధముగనే చికిత్స చేయవలెను. 


వుద్దానాం శపణం కార్యం మధ్యానాం యాపనం తథా | 
క్షీణానాం వద్దనం చైవ రసవృద్దిప్రమాణతః ॥ 22 ॥ 


రసవృద్ది ప్రమాణానుసారము వృద్ది చెందిన దోషములు తగ్గించుట, 
సమావస్థ్రదోషములు స్థిరముగా నుంచుట క్షీణించిన దోషములను వృద్ది 
పొందించుటకు (ప్రయత్నించవలెను. 


విశేషోఐ_ త్ర యథాయోగం కార్యో రసవిపర్యయాత్‌ | 

(ఇతి తాడపత్రప్లుస్తకే 212 తమం పత్రమ్‌) 
ఏవం ద్విషష్టిదోషాణాం రసైరేషాం ద్విషష్టిభిః 123 ॥ 
సామ్యం తైః షటారేవైకః స్వస్థవృతౌ ప్రయుజ్యతే । 


రసదోష విభాగాధ్యాయము 515 


రస వఐపర్వయముల యోగానుసారము ఇందులో పరివర్తనము 
చేయవలెను. ఈ విధముగా 62 రసముల ద్వారా 62 దోషముల చికిత్స చేయవలెను. 
కాని షడ్రసముల యోగముతో ఏకరసమగును. ఇందులో దోష సామ్యావస్ట్ర స్టితమై 
యుండును. మరియు అదె స్వస్థ వృత్తములో ప్రయుక్త మగును. అనగా రసములు 
63 కల్పనలు చెప్పబడినవి. మరియు కుపిత అకుపిత దోష భేదములు కూడ 
63 చెప్పబడినవి. ఇందులో కుపిత 62 ప్రకారముల దోషములలో 62 విధముల 
రసకల్పనలు ఉపయోగించవలెను. 63వదోషములో 63 వరసభేదము 
ఉపయోగించవలెను. 


కటుతిక్తకషాయాంస్తు రసాన్‌ (ప్రాజ్ఞో యథాక్రమమ్‌ ॥ 24 ॥ 
యోగతః కఫజే వ్యాధా భైషజ్యమవతారయేత్‌ | 


బుద్ది మంతుడగువాడు కటు తిక్ట కషాయ రసములను క్రమముగా సమ్యక్‌ 
యోగము ద్వారా కఫజవ్యాధులలో భైషజ్య రూపములో ఉపయోగించవలెను. 


ప్రయుక్తః కటుకః పూర్వం పైచ్చల్యం గౌరవం చ యత్‌ ॥ 25 ॥ 

శ్రేష్మణస్తం నిహనాా $శు తిక్తస్తస్మాదనన్తరమ్‌ 

('హైసయత్యాస్యమాధుర్యం కఫం సంశోషయత్యపి 126 1 

సంగృష్థోతి కషాయశ స్నేహం చాస్యావకర్షతి । 

ఇందులో వాడబడిన కటు రసము సర్వ ప్రథమముగా శ్లేష్మము యొక్క 
పిచ్చిలము గౌరవమును శీఘ్రముగా నశింప చేయును. తిక్త రసము ముఖ 
మాధుర్యమును నశింపచేయును మరియు కఫమును శోషింపచేయును. కషాయ 
రసము దీనిని సంగ్రహించును. శ్లేష్మము యొక్క స్నేహమును అపకర్షణము 
చేయును మరియు స్నేహాంశమును తగ్గించును. 

తిక్తస్వాదుకషాయాః స్యుః క్రమశః పైత్తికే హితాః ॥ 27 ॥ 

ఆమాన్వయతా త్‌ పిత్తస్య పూర్వం తిక్తా ౭2_వచారితః | 

పాచయత్యాశు తం పక్వం తతస్తు మధురో రసః ॥ 28 ॥ 

శైత్యాద్‌ గురుత్వాత్‌ స్నేహాచ్చ మాధుర్యాచ్చ నియచ్చతి । 

త ద్రవత్వవిఘాతార్టం కమాయశ్యావచారితః ॥ 29 ॥ 
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రౌవ్యాద్విశోషిభావాచ్చ విశోషయతి తైజసమ్‌ | 

తిక్త స్వాదు కషాయ రసములు (క్రవుముగా పిత్త రోగములలో 
హితకరముగా నుండును. పిత్తములో ఆమరస సంసర్గమగుటచే ప్రారంభములో 
ప్రయోగించిన తిక్షరసము ఆమమును శీఘ్రముగా పచింప చేయును. తర్వాత 
మధుర రసము శీతల, గురు, స్నిగ్ర మాధుర్యమువలన పక్వమైన పత్తమును 
శాంతింప చేయును. తర్వాత ద్రవత్వమును నశింపచెయుటకు కషాయరసమును 
(ప్రయోగించవలెను. ఈ కషాయము తన రూక్ష విశోష స్వభావమున పిత్తమును 
శోషింప చేయును. 

వాతికే లవణః పూర్వం సంయోగాదవచారితః ॥ 30 ॥ 

ప్ర్తోదిభావాజ్ఞయతి విబవ్దం మాతరిశ్వనః | 

నిహాన్తి శ్రత్యముష్షత్వాద్‌ గురుత్వాచ్చాపి లాఘవమ్‌ ॥ 31 ॥ 

తథైవామ్మో రసః పశ్చాత్తస్మిన్నవావచారితః | 

జడీకృతాని స్రోతాంసి తైజ్ష్ర్యాదుద్దాట్య మారుతమ్‌ ॥ 32 ॥ 

అనులోమయతి క్షిప్రం స్నిగ్లోష్తత్వాద్విమార్గగమ్‌ । 

అవమ్జాదనన్తరం పశ్చాత్‌ (ప్రయుకో మధురో రసః ॥ 33 ॥ 

వాయోర్తఘుత్వం వైశద్యం రూక్షత్వం చ వ్యపోహతి | 

గురుత్వాత్‌ పిచ్చిలత్వాచ్చ స్నిగ్రత్వాచ్చ యథాబలమ్‌ ॥ 34 ॥ 

ఇత్యుకాః సర్వరోగేషు రసానాం ప్రవిచారణాః | 

వాత రోగములలో మొదట సంయోగ రూపములో ప్రయోగించిన 
లవణ రసముక్షైదవశమున వాయు విబంధమును శాంతింపచేయును. ఇదే లవణ 
రసము ఉప్లమగుటచే వాయు శీతలమును గురువగుటచే లఘుత్వమును 
నశింపచేయును. తర్వాత వాతరోగములో ప్రయోగించబడిన అమ్హరసము తన 
తీక్ల గుణముచే (స్రోతస్సులను తెరచి స్నిగ్ధ ఉష్ణగుణముల వలన విమార్గగమన 
వాయువును శీఘ్రముగా అనులోమనము చేయును. తర్వాత ప్రయోగించిన 
మధురరసము బలానుసారము గురుత పిచ్చిలతా స్నీగ్రత్వ కారణముల వలన 
లఘుత్వ విశదత్వము రూక్షమును నశింపచేయును. ఈ విధముగా సమస్త 
రోగములలో రసభేదములు చెప్పబడినవి. 
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దృశ్య్వన్తే ప్రాయశో యోగా రోగేషూకా జ్వరాదిషు ॥ 35 ॥ 
కటుతిక్తకషాయాశ్చు రసతో మధురాస్తథా । 

వాతజ్వరే యథాపూర్వం పేయాయూషరసాదిషు | 
లవణోఇ_మ్లుశ్చు యుజ్యేతే రసౌ సంస్కారయోగినౌ ॥ 36 ॥ 
తతో విదారిగన్హాదిర్మధురః సంప్రయుజ్యతే । 


జ్వరాది రోగములలో సామాన్యముగా కటుతిక్త కషాయ రసములు 
మధురరస యోగములు చెప్పబడినవి. వాతజ్వరములో మొదట పేయయూష 
రసాదులతో సంస్కార యుక్తమైన లవణ అమ్హ రసప్రయోగములను చేయవలెను. 
తర్వాత విదారిగంధాది మధుర [ద్రవ్యములను ప్రయోగించవలెను. 

పిత్తజ్యరే యథా తిక్తః శాజ్లిస్టాదిః (ప్రయుజ్యతే 137 ॥ 

మధురః సారివాదిశ్స, కషాయశ్సాభయాదికః | 

పిత్తజ్వరములో శారంగేస్టై (కాకజంఘ కాకమాచి) మొదలగు తిక్త, 
సారిబాది మధుర, అభయాది కషాయ (ద్రవ్యములను (ప్రయో గించబడును. 

పిప్పుల్యాదిర్యథాపూర్వం కటుకః కఫజే జ్వరే ॥ 38 ॥ 

ఆరగ్వధాదికస్తిక్తు, కషాయ స్త్రిఫలాదికః | 

కఫజ జ్యరములో మొదట పిప్పలీ మొదలగు కటురస (ద్రవ్యములు 
తర్వాత ఆరగ్వధాది తిక్ష రస(ద్రవ్యములు తర్వాత త్రిఫలాది కషాయ (ద్రవ్యములను 
(ప్రయోగించవలెను. 

సర్వత్రైవానయా యుక్తా యథోద్దిష్టాన్రసాన్‌ బుధః ॥ 39 ॥ 

యథాదోషం యథాయోగం ప్రయుజ్జేత యథేప్పితమ్‌ । 

ప్రజేపైరవకర్షైశ్ళు ద్ర్యాణామన్యథా౭_న్యథా ॥ 40 ॥ 

వివేక వంతుడు పై చెప్పిన ప్రకారమే యుక్తిగా చెప్పిన రస దోషము 
మరియు యోగముల అనుసారము (ద్రవ్యములను పెంచుట లేదా తగ్గించుట 
ఇచ్చానుసారము చేయవలెను. 

యథా వా వీణయా వీణీ తంత్రీణాం స్వరకోవిదః | 

ఉత్కర్హంశ్రావకర్షంశ్చు స్వరాన్‌ సమ్యక్‌ ప్రయోజయేత్‌ 1141 ॥ 
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విన్లన్‌ నానావికర్తైశ్ళ గ్రామరాగాంశ్చ దర్శయేత్‌ । 

స్వరనుణ్ణలతత్త జ వికర్హ్రార్ధహువిస్తరైః ॥ 42 ॥ 

తథైవ శా,స్త్రతత్తజ్న యోగజ్ఞః ప్రతిపత్తిమాన్‌ । 

వ్యాధా బలాబలజ్ఞశ్చు ప్రకృతిజ్ఞశ్ళు యోగవాన్‌ ॥ 43 ॥ 

ఉత్కర్దంశ్సావకర్ణంశ్చ ప్రయోగాంశా స్త్రకోవిదః । 

కేవలైః శీతవీర్యైశ్చ తథైవోషైశ్చ వీర్యతః ॥ 44 ॥ 

శీతైరుస్టైశ్చ సంప్పక్త ర్రవ్యైర్యోగాన్‌ ప్రయోజయేత్‌ । 

కార్త ్యతశ్చ ప్రయుజ్జీత యథావదనుపూర్వశః ॥ 45 ॥ 

ఏ విధముగా వీణాతం(త్రువుల స్వరమును తెలిసిన వీణానాదకుడు 
ఆరోహ అవరోహముల ద్వారా స్వరమును సక్రమముగా వాయించునో మరియు 
స్వరమండల తత్త్వము తెలిసిన అనేక విస్తృత వికల్పముల ద్వారా జ్ఞానమును 
పొంది గ్రామ రోగ (ప్రదర్శనమును (ప్రదర్శించుననో అదేవిధముగా శాస్త్ర 
తత్త్వము, యోగ, యుక్తి రోగ బలాబలముల ప్రకృతిని తెలుసుకొను శాస్త్ర 
పండితులు ప్రయోగములు ఉత్కర్హ, అపకర్షములద్వారా కేవల శీతవీర్యము, కేవల 
ఉషప్లవీర్యము, రెండింటి సంయోగముల వలన చేయబడిన యోగములు సంపూర్ణ 
రూపములో క్రమ[క్రముగా మెల్లమెల్లగా ప్రయోగించవలెను. 

సముచ్చయైర్సికల్తైశ్ళ నానారససముచ్రయైః | 

యుజ్జీత బహుధా యోగాన్నృత్తం గీతవశాదివ ॥ 46 ॥ 

నానారసములతో తయారు చేయబడిన యోగసముచ్చయము వికల్ప 
రూపములో నృత్య గీతములవలె ప్రయో గించవలెను. 

సమస్యోక్తం పృథక్నోక్తం సంప్రధార్య బలాబలమ్‌ | 

ద్విషష్టిర్లోషభేదా యే నిర్రిమ్టైస్తానతః పరమ్‌ ॥ 47 ॥ 

స్టానాని దశ సంగృహ్య ప్రవక్ష్యామి సవిస్తరమ్‌ | 

ఈ విధముగా దోషముల బలా బలములను చూసి సమము, వేర్వేరుగా 
చెప్పుబడిన 62 దోషములను 10 స్థానములలో విభజించి విస్తారముగా చెప్పబడును. 
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త్రయ ఏకైకశస్తేషాం యే చ వృద్దాస్త్రయః సమాః ॥ 48 ॥ 

సమైరేకశ్చ సప్పెతే కయవృద్దా క చతుర్దశ | 

న్దానవుద్దా [| భవేత్తేషాం చత్వారింశోత్తరం శతమ్‌ ॥ 49 ॥ 

ఈ దోషములు వేర్వేరుగా 3 విధములు. 1. వాత 2 పిత్త 3 కఫ. సమాన 
రూపముగా ఒక్కొక్క దోషవృద్ది అనుసారము కూడ 3 విధములుగా ఉన్నవి. 
వాతవృద్ది 2 పిత్తవృద్ది 3. కఫవృద్ది, దోష సమావస్టలో ఉండుట ఒక భేదము 1. 
సమవాత పిత్తకఫము ఇవి 7 విధములగును ఈ విధముగా వృద్ది కయములు 
7%2=14 అగును 10 స్థానముల వృద్ది అను సారము 14 ౫10= 140 భేదములగును. 

వ్యుదస్యైతానతః శేషా యే త్రింశద్దశ చాష్ట చ | 

తే భేదం యాన్త (మేయత్వాచ్చతశో౬_థ సహస్రశః ॥ 50 ॥ 

ద్వన్హానాం విషమాణాం తు షణ్ష్హామన్యతమం బుధః । 

స్వస్థానాద్వర్దయేత్తావద్యావత్‌ స్యాత్‌ స్టానమష్టమమ్‌ ॥ 51 ॥ 

ఈ 14 భేదములుకాక మిగిలినవి 62-14=48. వీటిని అపరిమిత 
మగుటచే 100లు, వేల భేదములగును. 6 విషమ ద్వంద్వములు (1. వాతవృద్ది 
పిత్త వృద్దతర 2. పిత్త వృద్దవాత వృద్దతర 3. కఫ వృద్ద పిత్త వృద్దతర 4. పిత్తవృద్ద 
కఫవృద్దతర. 5 వాతవృద్ద కఫ వృద్దతర 6 కఫ వృద్ద వాత వృద్దతర) ని ఒక్కొక్కటి 
తీసుకుని వాటి స్థానములో 8 వస్థానము వరకు పోనంతవరకు వృద్ది చెందించవలెను. 
ఈ విధముగా 6 ౫ 8=48. 

ఏ్రైకశో ద్విశ్చ్రైావ చతుర్వింశద్భవన్ని తే | 

(హాసినైకైకశశ్చాపి వింశన్నవ చ భేదతః ॥ 52 ॥ 

ఏవమేతే త్రిపఖ్బాశద్‌ ద్వన్హ్వైనైకేన దర్శితాః । 

వేర్వేరుగా ఒక దోషము మరియు ద్వంద్వముల అనుసారము అవి 24 
అగును. అనగా వేర్వేరు దోషములు 3 ద్వంద్వజములు 9 అగును. ఇవి మొత్తము 
12 అగును వీటి వృద్ది కయలు 12 ౫ 2=24 అగును. ఒక్కొక్కదోషము 
క్షీణవుగుటచే 29 భేదములగును. ఈ విధముగా ఒక ద్వంద్వముద్వారా 
24+29=53 అగును. 
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ఏషైన యుక్తిః శిమ్టైనాం ద్వన్హ్వానాం స్యాన్న సంశయః ॥ 53 ॥ 
శతత్రయం భవత్యేవమేషామస్ట్రాదశోత్తరమ్‌ । 
మిగిలిన (6-1=5) ద్వంద్వము కూడ ఇదె విధముగా యోగము 


ద్వూ$ద్భ్బలైకోద్భలానాం చ తావదేవ వినిర్దిశేత్‌ ॥ 54 ॥ 
ఇట్టే సన్నిపాతములలో ద్ద ఉల్బణము ఏకోల్బణము (Sis) 


భేదములు కూడ ఇన్న విధములుగా ఉండును. 


హీనమధ్యాధికా దోషాః స్వే స్వే స్టానే వ్యవస్థితాః । 

స్వస్తానాత్‌ సప్తమం స్టానమేకైకశ్యేన యాన్తి తే ॥ 55 ॥ 

ద్వౌ చ ద్వౌ చ సమస్తాశ్ళు తేషాం షట్‌ సప్తకాస్తథా | 

భవన్తి హ్రైసయేత్తాంశ్చు యథా( స్టా) నమధః క్రమాత్‌ ॥ 56 ॥ 

సఖా ఏ నీతిమతస్తేషాం భేదానాం పరిచకతే | 

రహి వికల్పః స్యాచ్చేషాణాం ప్రవిభాగశః ॥ 57 ॥ 

శతాని సప్త షష్టిశ్ళు ద్వౌ చ భేదా భవన్తి తే | 

ఏవం సహసం భేదానాం విదైస్తీణి శతాని చ ॥ 58 ॥ 
నాను rere తే। 

హీన వుధ్యాది గానుసారము (తరతవు బేదము) తము తవు 


స్థానములందున్న దోషములు ఒక్క ఒక్కటిగా 7వ స్థానము వరకు చేరును. అనగా 
సవుస్త దోషములు కలిపి 4,6,7 అనగా 17 అగును. ఇట్లే వీటిని యదా 
స్థానమునుండి వెనుక (క్రమముగా తగ్గిస్తూపోయినచో 17 ౫ 5=85 భేదములు 
అగును. ఇట్లే మిగిలిన ద్వంద్వ ముల భేదము లేర్చుడును. ఇవి 762 భేదములగును. 
ఈ విధముగా వృద్దిదోషములు 618+618+762=1398 భేదములగును. 
క్షీణదోషములు కూడ 1398 భేదములగును. 


ద్వికీణైరేకవృద్దెః స్యుః షట్‌ చ త్రీణి శతాని చ ॥ 59 ॥ 
యావన్తే కవ చ భేదానామేకక్షీణైార్ది ఏరుద్దలైః | 
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2 క్షీణములు ఒక వృద్ది దోషముల ద్వంద్వము 306 భేదములగును. 
ఈ విధముగా ఒక క్షీణ 2 వృద్ది దోషముల ద్వందములు 306 అగును. పూర్వము 
చెప్పిన ద్వంద్వ క్రమూనుసారము క్షీణ, అధిక, సము దోషములు 612 
భేదములగును. 

శ్నీణాధికసమైః షట్‌ చ షట్‌ చ షట్‌ చ శతాని చ ॥ 60 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 213 తమం పత్రమ్‌) 

క్రమ ఏవాత్ర భాగః స్యాద్యో ద్వన్హ్వేషు నిదర్శితః | 

చతుర్దశ వినిర్దిష్టాః సవికల్నాస్తయోః ప్పుథక్‌ ॥ 61 ॥ 

తైః సార్హమేషాం సర్వేషాం కార్తే్నే (నైవ విభావయేత్‌ | 

సహస్రాణి చ చత్వారి శతం షష్టు గత్తరం తథా ॥ 62 ॥ 

ఇవి గాక మొదట చెప్పిన 14 భేదములు అనగా 14 ౫10=140 ఇవి 
వేరుగా భావించవలెను. ఈ 140 భేదములు కలిపి పై చెప్పిన మొత్తము భేదములు. 


1308+ 13908 + 306+612+ 140=4160 భేదములగును. 

ఏతావనో జ్వరాద్యానాం భేదాః ప్రోకా యథాగమమ్‌ । 

అథ్రైతేషు చతుర్యోగవి భాగగతికర్మతః 163 ॥ 

సహస్రం సన్నిపాతానాం విద్యాత్‌ సనవకం భిషక్‌ । 

జ్యరాదులు కూడ శా(స్తానుసారము ఇన్నిభేదములే అగును. ఇందులో 
యోగము విభాగము, గతి కర్మ ఈ 4 విధముల అనుసారము సన్నిపాతములను 
కూడ 9,000 భేదములుగా భావించవలెను. 


అత ఊర్హ $౦ రసానాం తు వక్యతే భేదవిస్తరః ॥ 64 ॥ 

ఇప్పుడు మనము రసభేదములను విస్తారముగా వర్ణించెదము. 

కర్మస్తానాని దోషాణాం భావవృద్దా 5 యథాక్రమమ్‌ । 

తథా రసానాం షట్‌ కుర్యాత్‌ స్టానానితి వినశ్చయః 165 ॥ 

యథా [క్రమముగా వృద్ది అను సారము దోషముల కర్మ స్థానముల వలెనే 
నిశ్చయముగా రసస్టానములు కూడ 6. 
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తదేవ కర్మ సర్వేషాం ద్వికాదీనాం క్షయం వినా | 
భవత్యేవం ద్వికానాం తు పళ్చుషష్టు గత్తరం శతమ్‌ ॥ 66 ॥ 


క్షయము వదిలేసి సంపూర్ణ ద్వికములు అవే కర్మ లగును. కావున 15 
ద్వికములు 165 భేదములు అగును. 


త్రికానాం చ సవింశాని షట్‌శతాని వినిర్హశేత్‌ । 
చతుష్కానాం సహస్రం చ పళ్చుషష్ట్యుత్తరం వదేత్‌ ॥ 67 ॥ 


(త్రికములు 620 భేదములు అగును. చతుష్కములు 1065 భేదములు 
అగును. 

పళ్చుకాణాం శతాన్యష్థా స్యాచ్చతం చ షడుత్తరమ్‌ । 

షష్టకానాం శతే ద్వే తు శతం చైకాదశోత్తరమ్‌ ॥ 68 ॥ 

సంయుక్తానాం వికలోఇ_యం సవికల్యొః షడేకకః | 


పంచకములు 906 భేదములు షష్టీకములు 311 భేదములు అగును. 
ఈ విధముగా సంయుక్త రసములు పై చెప్పిన భేదములు ఒక్కొక్కటి చొప్పున 
6 అగును. 

సమానాం రసభేదానామేకమేకం తు పిణ్ణితమ్‌ 169 ॥ 

త్రిసప్తతిర్చవత్యేషాం సహ స్రత్రయమేవ చ । 

ఈ విధముగా అన్ని రస భేదములు కలిపి 165 +620+ 1065 +906+ 
311+6=3073 భేదములగును. 

రసదోషవికల్పానామతిసౌక్ష్మ్యాదతః పరమ్‌ । 

న వక్ష్యామి మహాభాగ ! న తు బుద్దిపరిక్షయాత్‌ ॥ 70 ॥ 

ఓ మహాభాగా! దీని తర్వాత బుద్ది క్షీణవుగుటచే కాదు కాని 
రసదోషములబేదములు అత్యంత సూక్ష్మమగుటచే వర్ణించుటలేదు. 

అతః పరమిదానీం రసభేదాన్‌ విస్తరేణోపదేశ్యాముః । తద్యథా - 
మధురాన్దులవణకటుక తిక్షకషాయాః షడ్రసాః | ఏషామిదానీం రసొనాం 
వికలా స్ర్రీషపిర్భవన్తి । త్రకైకశ్వేన షట్‌ । తద్యథా - మధుర ఏవ, ఆమ్ల ఏవ, 
లవణ ఏవ, కటుక ఏవ, తిక్త ఏవ, కషాయ ఏవ ॥ 71 ॥ 
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తదనంతరము రసభేదములను విస్తారముగా వర్ణించెదను ఉదాహరణకు 
మధుర అమ లవణకటు తిక్త కషాయములు ఇవి 6 రసములు. ఈ 6, 63 
భేదములగును. వేర్వేరుగా 6 అగును. ఎట్లనగా 1. కేవల మధురము (సంతానికా, 
గోదుగ్దాదులు, 2. కేవల ఆమ్హరసము ( ఆమకరమర్జాదులు) 3. కేవల లవణం 
(రోమకాదులు) 4. కేవల కటు (చవ్యాధులు) 5. కేవల తిక్తము (నింబ 
పర్పాటకాదులు) 6. కేవల కషాయ ( పద్మన్యగ్రోధాము). 

పూర్వః పూర్వః పరైర్యుకో ద్వికః, 'తే పఇుదశ భవన్తి | తత్ర మధురః 
పళ్ళాభిరమదిభిర్యుజ్యతే । తద్యథా - మధురామ్లుః; మధురలవణః, మధురకటుక్కః, 
మధురతిక్ట, మధురకషాయ ఇతి । ఆస్టుశ్చతుర్శిర్హవణాదిభిః; తద్యథా - అస్తులవణః, 
అమ్లకటుకః, అమ్హుతిక్తఏ అమ్హకమాయ ఇతి | లవణ స్ర్రభిః కటికాదిభిః; తద్యథా 
- లవణకటుః, లవణతిక్ట్క, లవణకమాయ ఇతి | కటుకస్తికకషాయాభ్యాం ద్వాభ్యాం; 
తద్యథా - కటుతిక్త కటుకషాయ ఇతి । తిక్తః కషాయేణ చ । తద్యథా తిక్తకషాయ 
ఇతి | తే పళ్చాదశ ఏవ । తే ద్వికాః పళ్చుదశవికల్పా భవన్తి; మధురసంయోగేన పళ్ళు 
భవన్తి, అమ్లసంయోగేన చత్వారం, లవణసంయోగేన త్రయః, కటుసంయోగేన ద్వౌ, 
తిక్తసంయోగేనైక ఇతి | పూర్వేషు త్రిషు రసేషు మధురాములవణేషు త్రయోధికా 
నిష్పద్యనే | మధురాము, మధురలవణ:, అమ్హలవణ ఇతి ॥ 72 ॥ 

పూర్వరసము దానితర్వాత రసము తోకలిసి ద్వికమగును. ఇవి 15. 
ఇందులో మధురరసము అమ్హాది 5 రసములతో సంయుక్తమగును. అనగా 1. 
మధురామ్ల 2. మధురలవణ 3. మధుర కటు 4. మధుర తిక్త 5. మధురకషాయ. 
అమ్హములవణాది 4 రసములతో సంయుక్తమగును. 


1. అములవణ 2 ఆమ్డకటు 3. అము తిక్ష 4. అమ కషాయ. 

లవణరసము కట్వా;ది ౩ టితో సంయుక్త మగును. 

1. లవణకటు?2. లవణ తిక్ష3. లవణ కషాయ. కటు రసము తిక కషాయములతో 
సంయుక్తమగును. 

1. కటు తిక్త 2. కటు కషాయ తిక్త రసము కషాయముతో సంయుక్తమగును. 


1. తిక కషాయ. 
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ఈ విధముగా ద్వికములు 15 అగును. 


ఇందులో మధుర రసముతో 5, ఆమ్హముతో 4, లవణముతో 3 కటుతో 
2 తిక్త 1 మధుర ఆమ్హ లవణాది మొదటి 3 రసములలో 3 సంయోగములు 
అధికమగును. 1. మధురామ 2. మధురలవణ 3. ఆమ్హలవణ. 

ఏషాం త్రయాణాం ద్వికానామేైకో ద్విక స్త్రీబిరితరైః కటుతిక్తకషాయై 
రసైర్యోజ్యః, తత స్త్రికా నిష్పుద్యన్తే | తద్యథా - మధురామ్హుకటుః, మధురాన్లుతిక్ట, 
మధురాసుకషాయః, మధురలవణకటుః, మధురలవణతిక్త్ష, మధురలవణకషాయః, 
అమ్హలవణకటుః, అమలవణతిక్త, అమ్సలవణకషాయ ఇతి | ఉత్తరేషు త్రిషు రసేషు 
కటుతిక్తకషాయేషు త్రయో ద్వికా నిష్పుద్యన్తే, తద్యథా - కటుతిక్త, కటుకషాయః, 
తిక్షకషాయం ఇతి; ఏషాం (తయూణాం ద్వికానావేంకై కో 
ద్విక స్త్రి భిరితరైర్మధురామ్హలవణైా రసైరోజయితన్యః, తత్ర త్రికా నిష్పుద్యన్తే | 
తద్యథా - కటుతిక్తమధురు కటుతిక్తామ్లుః, కటుతిక్షలవణః; కటుకషాయమధురు 
కటుకషాయానుః, కటుకషాయలవణః, తిక్తకషాయమధురః, తిక్తకషాయామ్లః 
తిక్తకషాయలవణ ఇతి । పూర్వే చోత్తరే చ | పూర్వే చ త్రయః, మధురాన్థులవణ త్రిక 
ఏక్క, ఉత్తరే చ త్రయః, కటుకతిక్తకషాయ త్రిక ఏకః । త ఏతే త్రికా వింశతిర్భవన్తి; 
ప్రథమేన సూత్రేణోక్షా నవ, నవ చ ద్వితీయేన, తృతీయేన ద్వావితి ॥73 ॥ 

ఈ పై చెప్పిన ద్వికములలో ఒక్కొాక్కద్వికము మిగిలిన మూడు కటు 
తిక్త కషాయ రసములతో కలిసి (త్రికములగును. 


1. మధురామ్హ కటు 2. మధురాము తిక్త 

3. మధురాము కషాయ 4. మధుర లవణ కటు 
వ. మధుర లవణ తిక్త 6. మధుర లవణ కషాయ 
7. అమ లవణ కటు 8 అమ్హ లవణ తిక్త 

9. అమ్హ లవణ కమాయం. 


చివరి 3 కటు తిక్త కషాయములతో కలిసి 3 ద్వికములేర్చుడును. 
1 కటు తిక్త 2. కటు కషాయ, 3. తిక్త కషాయ. ఈ 3 ద్వికములలో 
ఒక్కొక్క ద్వికము మిగిలిన మధురామ్హలవణముల 3టితో కలిసి త్రికము 
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లేర్పుడును. ఎట్లనగా 1. కటుతిక్తమధుర 2. కటుతికామ్డ 3. కటు తిక లవణ 
4. కటు కషాయ మధుర 5. కటు కషాయామ్డు 6. కటు కషాయ లవణ 7. తిక్త 
కషాయమధుర 8. తిక్త కషాయామ్డు 9. తిక్రకషాయ లవణ మొదటి 3 రసములతో 
ఒక (త్రికము ఏర్పడును. 1. మధురామ్హ లవణ. మిగిలిన ౩ రసములతో ఒక 
(తికమెర్పడును. 2. కటు తిక్త్ష కషాయ. ఈ విధముగా 20 (త్రికములగును. 
(ప్రథమసూ(త్రము ద్వారా 9+ ద్వితీయము ద్యారా 9+ తృతీయము ద్వారా 2=20 
అగును. 

పూర్వేషు త్రిషు రసేషు వముధురామ్రలవణేషు త్రయో౭_ధికా యే 
పూర్వోకాస్తే పరేషాం త్రయాణాం రసానాం 'కటుకతిక్త కషాయాణాం 
పూర్వా స్రిభిర్రిషైః ప్రత్యేకైకశ్యేన యోజయితవ్యాః, తేన చతుష్కా నిష్పద్యన్తే । 
తద్యథా - మధురామ్హకటుతిక్త మధురామ్హకటుకషాయః, మధురాన్థుతిక్తకషాయః, 
మధురలవణకటుతిక్తః, మధురలవణకటుకషాయః, మధురలవణతిక్తకషాయః, 
అమ్లలవణకటుతిక్షు, అన్థులనణకటుకషాయః, అమ్హలవణతిక్తకషాయ ఇతి । పూర్వే 
మధురామ్హలవణా ఉత్తరైః కటుకతిక్తకషాయైరేకైకశో యుజ్యన్తే । తద్యథా - 
మధురాన్దులవణకటుః, మధురాస్టులవణతిక్తః, మధురామ్హలవణకషాయ ఇతి | ఉత్తరే 
త్రయః కటుకతిక్తకషాయా: పూర్తైర్మధురానులవణైర్ణకాకకో యుజ్యన్తే, తతశ్పీతుష్మి 
నిష్పుద్యన్తే । తద్యథా - కటుతిక్తకషాయవుధుర:, కటుతిక్తకషాయామ్హః, 
కటుతిక్తకషాయలవణ ఇతి | ఏతే చతుష్కాః పజ్షుదశ, పూర్వసూత్రోకా నవ, 
ద్వితీయసూ త్రోక్షా,స్త్రయః, తృతీయసూత్రోక్షా,స్త్రయః, ఇత్యేతే చతుష్కా: 
పష్ఫదశ ॥ 74 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 214 తమం పత్రమ్‌।) 

పూర్వోక్త మధురామలవణాది 3 రసములలో ఏవైతే ౩ అధికముగా 
చెప్పబడినవో అవి మిగిలిన 3౩ కటు తిక కషాయ రసములలో ఏ పూర్వోక్త 3 
ద్వికములున్నవో వాటిలో (ప్రతి ఒకదానితో కలియుటచే చతుష్క సంయోగము 
ఏర్పడును ఎట్టునగా 1. మధురామ్ల కటు తిక్త 2. మధురామ్డు కటు కషాయ 3. 
మధురాము తిక కషాయ 4 మధురలవణ కటుతిక్ట 5. మధుర లవణ కటు కషాయ. 
6. మధుర లవణ తిక్త కషాయ 7. ఆమ్ల లవణ కటు తిక్త 8. ఆమ్హ లవణ కటు 
కషాయ 9. ఆమ్ల లవణ తిక్త కషాయ మొదటి మధురామ్ల లవణములు మిగిలిన 
కటు తిక కషాయములతో ఒక్కొక్కదానితో వేరువేరుగా కలియును. ఎట్లనగా 
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1. మధురాన్ధు లవణ కటు 2 మధురాన్దు లవణ తిక్త 3. మధురామ్డ లవణ కషాయ. 
మిగిలిన కటు తిక కషాయములతో మొదటి మధురామ్ల లవణములు ఒక్కొక్కటి 
(ప్రత్యేకముగా కలియుట వలన చతుష్క్కసంయోగమేర్చుడును. ఎట్లనగా - 

1. కటు తిక కషాయ మధుర 2. కటు తిక్త కషాయామ్ల 3. కటు తిక్ట కషాయ 
లవణ ఈ విధముగా, 5 చతుష్క సంయోగములగును. 


పూర్వస్తూత్రోక్త 49 
ద్వితీయసూ త్రోక్త -3 
తృతీయసూ త్రోక్త -3 
మొత్తము - 15 


షట్‌ పళ్లుకాః | షణ్డాం రసానాం మధురాన్ధులవణకటుతిక్తకషాయాణా 
మేైకమపనయితవ్యాః, షట్‌ పళ్ళుకా నిష్పుద్వన్తే । తద్యథా - అమ్హలవణకటుతిక్త 
కషాయః, మధురలవణకటుతిక్తకషాయః, వుధురామ్హకటుతిక్షకషాయః, 
మధురాస్థులనణతిక్తకషాయః మధురానులవణకటుకషాయః, మధురాన్థులవణకటు 
తిక్త ఇతి | త ఏతే షట్‌ పళ్ళుకాః | షడ్డిర్మధురామ్డలవణకటుతిక్తకషాయమైరేకః | 
తద్యథా - మధురామ్లులవణకటుతిక్తకషాయ ఇతి | త ఏవమేతే రసా స్త్రీషస్టిధా 
భిన్నాక తత్ర సంయుక్తాః సప్త్రపఖ్యాశత్‌, అసంయుక్తాః షట్‌ 175 ॥ 

పంచకములు 6 అగును. మధురామ్స లవణ కటుతిక్త కషాయములు 
ఈ 6 రసములలో ఒక్కొక్క రసము తగ్గించవలెను. ఎట్టునగా 1. అమ్హ లవణ 
కటు తిక్త కషాయ 2. మధుర లవణ కటు తిక కషాయ 3 మధురామ్డు కటు తిక్త 
కషాయ 4. మధురామ్హలవణ తిక్త కషాయ 5. మధురామ్హ లవణ కటు కషాయర. 
మధురామవ్దు లవణ కటు తిక్త మధురామ్హ లవణ కటు తిక్త కషాయముల 
సంయోగములు ఒక రసమేర్గుడును. ఇది షటక సంయోగము ఈ విధముగా 
రసములు 63 భోేదవరులగును. ఇందులో సంయుక్త రసములు 57 
అసంయుక్తరసములు 6 అగును. 

ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 76 ॥ 

(ఇతి) ఫీలేషు రసదోషవిభాగీయో సామ షష్టోచ_ధ్యాయః 177/7 ॥ 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

రసదోషవిభాగము సమాప్తము 
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సంశుద్ది విశషణీయాధ్యాయః - సప్తమః 


అలకే 


అథాతో సంశుద్ది విశేషణీయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు వునము సంశుద్ది విశేషణీయవుగు అధ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

సిద్దా విశోధనాఖ్యాయామనుక్తం యద్విశేషణమ్‌ | 

ఊర్జానులోమయోః సర్వం తత్‌ ప్రవవ్యామ్యతః పరమ్‌ ॥ 3 ॥ 

సిద్ది స్థానములో విశోధన (ప్రకరణములో ఊర్హ్వ మరియు అనులోమన 
శోధనలో చెప్పని విషయములను ఇక్కడ చెప్పెదను. 

చయప్రకోపప్రశమాః పిత్తస్య (ప్రావృడాదిషు । 

శ్రేష్మణః శిశిరాద్వేషు, వాయో(ర్లీష్మాదిషు త్రిషు ॥ 4 ॥ 

పిత్తము (ప్రావృటాది బుతువులలో (క్రమముగా సంచయ (ప్రకోప 
(ప్రశమనము పొందును. శ్లేష్మము శిశిరాది బుతువులలో సంచయ (ప్రకోప 
(ప్రశమనము పొందును. వాయువు (గీష్మాది బుతువులలో క్రమముగా సంచయ 
ప్రకోప (ప్రశమములు చెందును. 

ప్రావుట్‌శరద్రేమన్తాఖ్యా విసర్గస్త్రతవ( స్త్రయః | 

శిశిరశ్ళ వసన్తశ్చు (గ్రీష్మశ్సాదానసంజ్ఞతాః ॥ 5 ॥ 

(ప్రావృటో శరత్‌ హేమంతములు 3 విసర్లకాలము. శిశిర వసంత 
(గీష్మములు ఆదానకాలమనబడును. 


528 ఖీలస్టైనం 


నిసరాదానయోర్మధ్యే బలం మధ్యం శరీరిణామ్‌ । 

ఆద్య్మన్తయోస్తు దౌర్భల్యమనాద్యోరుత్తమం బలమ్‌ ॥ 6 ॥ 

విసర్గ ఆదాన కాలముల మధ్యలో ప్రాణుల బలము మధ్యమముగా 
ఉండును. విసర్గకాల ఆదిలో ఆదానకాల అంతములో మనుషులు దుర్చలముగా 
నుందురు. విసర్గకాల అంతము ఆదాన కాల ప్రారంభము బలము ఉత్తమముగా 
నుండును. 

హేమన్తే స్నిగ్రశీతాభిరద్భిరోషధిభిస్తథా 

చితో_సి శెత్యాత్‌ ప్రస్కన్నః కఫో నాత్ర ప్రకుష్యతి ॥7 ॥ 

స కుప్యతి హామాపాయే సంతపో భాస్కరాంశుభిః | 

తస్మాత్‌ సంశోధనం తత్ర కర్తవ్యం నమనోత్తరమ్‌ 18 ॥ 

హేమంత బుతువులో స్నిగ్ద శీతల జలము మరియు ఓషధుల ద్వారా 
కఫము సంచితమైనప్ప టికి, శీతము ద్వార కఫము ఘనీభవించుటచే (ప్రకోపించదు. 
ఆ సంచిత కఫము తర్వాత వసంతమున సూర్య కిరణములచే సంతప్తమై కఫ 
(ప్రకోపము జరుగును. కావున ఈ బుతువులో వమనము ద్వారా శరీర శోధనము 
చేయవలెను. 

గ్రీష్కే నిపష్పితసారత్వాద్రసానాం విచితో౭పి సః | 

బొమ్లాతిరేకాత్‌ కాలస్య వాయురత్ర న కుష్యతి ॥9 ॥ 

రవేరమ్మ్జుదసంరోధాత్‌ ప్రకుష్యత్యమ్ముదాగమే । 

బస్తికర్మోత్రరం తత్ర ప్రతికర్మ విశిష్యతే ॥ 10 ॥ 

(గీష్మ బుతువులో సంపూర్ణ రసయుక్త పదార్థముల సారభాగమును 
సూర్య కిరణములు శోషింపచేసినప్పుటికీ సంచితమైన వాయువు ఉష్ణత్వ 
కారణముచే (ప్రకోపము చెందదు. వాయువు శీత గుణము కలదగుటచే 
వర్గబుతువులో (ప్రకోపించును. కావున వస్తి కర్మ ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

అపాం చైవౌషధినాం చ వర్ణాస్వమ్డవిపాకతః | 

చితమప్య[త్ర తత్‌ పిత్తం వర్ణాశైత్యాన్న కుష్యతి ॥ 11 ॥ 
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దివాకరాంశుసంతప్తం శరత్కాలే ప్రకుష్యతి | 

విరేచనోత్తరం చాత్ర విధాతవ్యం విశోధనమ్‌ ॥ 12 ॥ 

వర్ష బుతువులో జలము మరియు జొషధుల యొక్క అమ్లవిపాక 
కారణమున విద్గగ్గమైనప్ప టికి పిత్తము సంచితమగునే కాని శీతల కారణమున 
(ప్రకోపము చెందదు. అదే పిత్తము సూర్య కిరణములచే సంతప్తమై శరత్కాలములో 
(ప్రకోపించును. ఈ కాలములో విరేచనముచే శోధనము చేయవలెను. 

దోషప్రకో పే సర్వస్మిన్‌ కాలే కార్యమనన్తరమ్‌ । 

నహి హేత్సీరితో దః కళ్ళీత్కాలముదీక్షతే ॥ 13 ॥ 

బౌచిత్యాదార్తవో దోషప్రకోపో న తథా భృశః | 

యథా హేతుకృతస్తస్మాత్‌ క్షిప్రమేనముప్రమేత్‌ ॥ 14 ॥ 

దోషములు |(ప్రకోపించినపుడు అన్ని కాలములలో శోధనము చేయ 
వచ్చును. తన స్వకారణములచే ప్రకోపించిన దోషము కొంచెము కూడ 
(ప్రతీక్షంచదు. బుత్వనుసారము జరుగు దోషము అంత భయంకరముగా 
నుండదు. కావున స్వకారణ దోప(ప్రకోపమును వెంటనే శాంతింపచేయవలెను. 

వమనైశ్ళ విరకైశ్స నిరూహై:ః సానువాసనైః | 

తథా స్వాస్ట గమవాప్పోతి రోగేభ్యశు (ప్రముచ్యతే 115 n 

వమనము విరేచనము అనువాసన నిరూహవస్తుల ద్వారా స్వష్టత 
చేకూరును. రోగములచే ముక్తి పొందును. 

స్టైల్యామపాబ్టుతాక్టర్ణకో ఠారుఃపిడకోద్భవః 

నిద్రానాశో2_రతిస్తం ద్రీరుత్తే గ్రాశః కఫపిత్తయోః 116 ॥ 

శమదొర్చల్యదెొర్గవ్య్యమాలస్యం సీదనం శ్రనుః | 

భక్తద్వెషో౭_విపాకళ్చ క్లైబ్యం బుద్రైరుషప్టనః 117 ॥ 

బృంహజైస్తృప్యతో2_పి( స్యా) దృలవర్ధపరిక్షయః । 

దుఃస్వప్నదర్శనం చేతి బహుదోషస్య లక్షణమ్‌ ॥ 18 ॥ 
బహుదోషవ్యక్తి లక్షణములు : స్టూలము, ఆమదోషము పాండు కర్ణ రోగ, కఠ 
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అరు (క్షతవ్రణ), పిటికా, నిద్రానాశం అరతి, తం(ద్ర కఫపిత్త ఉత్తే,శము, 
పరిశ్రమ, దుర్భలత, దుర్గంధము, ఆలస్యము, అంగసదనము, క్షమ, భక్తద్వేషము, 
అవిపాకము, కైెబ్యము, బుద్ది విభమము, బృంహణ ఆహారము ఇచ్చినప్పటికి 
బలవ్వర్థములు క్షీణించులు దుఃస్వప్నముల గాంచుట ఇవి దోషముల అధికమాత్ర 
లక్షణములు. 

బలినః స్టీరదేహస్య తస్య సంశోధనం భిషక్‌ | 

కుర్యాత్‌, సంశమనం చైవ మధ్యదోషబలస్య తు॥19 ॥ 

అల్పదోషబలస్వాపి యథాకాలం విశోషణమ్‌ 

రోగి బలవంతుడు స్టిర దేహము కలవాడైన చో సంశో ధనము చేయవలెను. 
దోషములు బలము మధ్యమముగా నున్నచో సంశనముచేయవలెను. దోషము, 
బలము అల్పముగానున్నచో కాలానుసారము శోషణము చేయవలెను. 

అథ సంశోధనార్హే తు స్నేహస్వేదోపపాదితే ॥ 20 ॥ 

వమనం స్రంసనం వా£_పి యథావదుపకల్పయేత్‌ । 

తదనంతరము సంశోధన యోగ్య రోగికి మొదట స్నేహనము స్వేదనము 
చేసి వమన విరేచనములు విధి అనుసారము చేయించవలెను. 

స్నేహః పీతో2_నిలం హర్తి కురుతే దేహమార్దవమ్‌ 121 ॥ 

సజ్ఞం మలానాం నిఘ్న( హ న్తి స్వేదః స్నీగ్గస్య దేహినః | 

స్నేహము వాయువును శాంతింప చేయును. శరీరమును మృదువుగా 
చేయును. నిరోధించబడినమలమును నశింపచేయును. 

స్రోతఃసు లీనం సూజ్మేషు దోషం ద్రవయతి, ద్రవమ్‌ ॥ 22 ॥ 

స్నిగ్ధ మనిషికి స్వేదనము చేసిన సూక్ష్మ (స్రోతస్సులందున్న దోషమును 
కరిగించును. 

శోధనం హరతి క్షిప్రం యథావత్‌ సం ప్రయోజితమ్‌ | 

మం త్రపూతమబీభత్సం చ హృద్యం కార్యం విరేచనమ్‌ ॥ 23 ॥ 

సబీభత్సుం తు వమనం తథా తద్యోగమృచ్చతి ! 
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శోధనము శీఘ్రముగా దోషములను హరింపచేయును. విరేచనము 
మం|(త్రముచే పవిత్రమై బీభత్సము కానిదై హృద్యముగా నుండ వలెను. బీభత్సమైన 
వమనము ద్వారా వమనాతి యోగమగును. 

స్నిగ్జో వమేత్త్రృతీయే2_హ్ని చతుర్చే స్రంసనం పిబేత్‌ ॥ 24 ॥ 

వికారజాతే తద్యుక్తం స్వస్టవృతౌ తు కామతః । 

స్నేహము తర్వాత 3 వదినము వమనౌషధము, 4వ దినము విరేచనము 
చేయించవలెను. ఈ విధానము రోగోత్సన్నస్థితికి చెప్పబడినది. స్వస్టునిలో 
యధేచ్చగా ప్రయోగించవచ్చును. 


కఫవృద్దికరం భోజ్యః శ్వః పాతా వమనం నరః ॥ 25 ॥ 

విరేచనం ద్రవప్రాయం స్పీగోమ్లావిశదం లఘు । 

తధథోత్తి గాష్రకఫత్వాచ్చు పురీషస్య చ లాఘవాత్‌ ॥ 26 ॥ 

ఊర్హ్వం చాధశ్చు దోషాణాం ప్రవృత్తిః స్యాదయత్నతః | 

వమనము చేయించుటకు ముందు రోజు కఫవృద్దికర భోజనము 
చేయించవలెను. విరేచన జొషధము (ద్రవము స్నిగ్దము ఉప్లము విశదము లఘువుగా 
నుండవలెను. ఈ విధముగా ఉత్స్కిష్టమైన కఫము ఉన్నప్పుడు పురీషము 
లఘువుగా నున్నప్పుడు దోషములను ఊర్ద్వ అధోభాగములనుండి వెడలింప 
చేయవలెను. 


విషే విసర్సే శ్వయథా వాతరక్తే హలీమకే ॥ 27 ॥ 

కామలాపాయ్టురోగే చ నాతిస్నిగ్టం విరేచయేత్‌ | 

విష ప్రయోగము, విసర్పము, శోథ వాతరక్త హలీమక కామల పాండు 
రోగములో అతిస్నేహము చేయించకుండ విరేచనము చేయించవలెను. 

నాతిస్నిగ్రశరీరాయ విదధ్యాత్‌ స్నేహసంయుతమ్‌ 128 ॥ 

స్నిగ్లాయ రూక్ష(క్షం) రూక్షాయ కామం స్నేహవిరేచనమ్‌ । 

స్నిగ్గాభారం రథాత్‌ (9?) కో వా స్రంసనం సహతే నరః ॥ 29 ॥ 

అతిస్నిగ్రమైన వాడికి స్నిగ్ద విరేచనము చేయించకూడదు స్నిగ్ధ శరీరము 
గలవాడికి రూక్ష విరేచనము ఇవ్వవలెను. రూక్ష శరీరము గలవాడికి యధేచ్చగా 
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స్నిగ్గ విరచనమివ్వవలెను. అతి స్నేహితుడైన వాడు విరేచనమును ఎలా 
భరించగలడు- 

ఘృతకువ్వూద్యథా తోయమయత్నేన నిరస్యతే । 

నిరస్యతే తథా దోషః స్నిగ్లాద్రేహాద్విరెచనైః 130 ॥ 

ఘృత ఘటమునంండే సం ట్‌ ఆగ అ(ప్రయుత్నంగానే 
తొలగించవచ్చునో అదే విధముగా స్నీగ్ర దేహమునుండి విరేచనము ద్వారా 
దోషములను సుఖపూర్వకముగా తొలగించవచ్చును. 

స్నిగ్దం విషందయత్యజ్ఞం సరత) సిగ్గా ర్రమివ్రనమ్‌ 

తతః స్విన్నశరీరస్య దోషాన్‌ హరతి భేషజమ్‌ ॥ 31 ॥ 

స్నిక్టవు అక్ష ఇంధనమును అగ్ని విష్యందము చేయునట్లే 
స్నిగ్గశరీరమును స్వేదనము విష్యందము చేయును. స్విన్నుడైన వానికి బౌషధము 
దోషములను హరింపచేయును. 

యథా హి మలినం వాసః ఇ్షారేణోత్తేశ్య వారిణా । 

శోష్యతే శోధనైస్తద్వదుత్తేశ్య విధివద్భలాత్‌ ॥ 32 ॥ 

మలిన వస్త్రమునుండి క్షారము దోష ఉత్తి కష్టము చేసి తర్వాత నీటి 
ద్వారా శుభ్రము చేసినట్టు, శరీరము కూడ మొదట స్నేహ స్వేదముల ద్వారా 
దోషోత్త్కిష్టము కల్గించి వమనాది శోధనముల ద్వారా బలపూర్వక శుద్ది 
చేయబడును. 

వామితం లజ్ఞయేల్లజ్ఞ $ం (లజ్జీతం) లఘు భోజయేత్‌ । 

తస్య వాన్తవిరిక్తస్య క్రమః 'పేయాదిరిష్యతే 133 ॥ 

తేనాగ్నిర్వర్దతే సూక్ష్మేరిననారణయో యథా ( రినవైరరణోర్యథా) | 

(ఇత తాడపత్రపుస్తకే 215 తమం ప[త్రమ్‌) 

వమనము తర్వాత లంఘనము తర్వాత లఘు భోజనము చేయవలెను. 
వమన విరేచనముల తర్వాత రోగికి పేయాది సంసర్షన క్రమముతో ఆహారము 
నివ్వవలెను. తద్వారా అగ్ని వృద్ది చెందును. సూక్ష్మ ఇంధనముల ద్వారా అరణి 
నుండి అగ్ని ఉత్సన్నమైనట్టు అగ్ని ప్రదీప్తమగును. 
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సముల్డితే2._గ్నా సంజాతే మ బలే దేహేచ నిర్మలే 11 34 ॥ 

వాససీవార్పితో రాగః సిద్దిం యాత్యుత్తరో విధిః । 

ఎట్టైతే బాగా శుభ్రము చేసిన వస్త్రమునకు రంగు బాగా అతికినట్టు 
కాయగ్ని (ప్రదీప్తమై, బలముత్సన్నమై, సంశోధనము ద్వారా నిర్మలమై యున్న 
శరీరమునకు చికిత్స చేసినచో సంపూర్ణముగా సఫలమగును. 

యశ్సాత్ర వా యదాబాధః స్యాదయోగాదియోగతః ॥ 35 ॥ 

సమాసవ్యాసతస్తస్య సిద్దా సిద్దిరుదాహృతా | 

చికిత్సలో అయోగాది కారణములచే జనించు ఉపద్రవములు వాటి 
చికిత్స సంక్షిప్తముగా విస్తారముగా సిద్దిస్థానములో చెప్పబడినది. 

తతోల._న్న(ప్రవిచారస్య నికల్తః సం ప్రవక్యతే 136 ॥ 

తర్వాత అన్నము యొక్క |ప్రకృష్ణ విచారణ చెప్పబడును. 

సర్వత్ర త్రివిధా పేయా సంసర్గాదౌ విధీయతే । 

అకృతాదివికల్పేన తతో యూషస్తతో రసః ॥ 37 ॥ 

సంపూర్ణ చికిత్సా శాస్త్రములో సంసర్హనాదులకు 3 (ప్రకారములైన పేయ 
వర్ణించబడినది. 1. కృతయూష 2. అకృతయూష 3. మాంసరసము. 

వ్యపేతలవణా పూర్వా దీపనీయామ్ముసాధితా । 

తాని (సా చ) క్షుద్రా, ద్వితీయా స్యాత్‌ కిళ్ళిల్వవణదీపనా ॥ 38 ॥ 

తద్వదేవ తృతీయా తు సంస్కృతా స్నేహమాత్రయా । 

ఇందులో మొదటిది (కృతయూషము) లవణ యుక్తమైనది. మరియు 
దీపనీయ జలముతో చేయబడినది. ఇది అల్పమైనది. ఇందులో రెండవదైన 
అకృతయూషము కొంచెం లవణయుక్త మైనది దీపనము. 3వది మాంసరసము 
అల్ప స్నేహముతో తయారు చేయబడినది. 

అవ్యక్తలవణస్నేహో యూషస్త ఏకృతకో మతః ॥ 39 ॥ 

మన్జ్దామలవణస్నేహసంస్కారః స్యాత్‌ కృతాకృతః | 

వ్యక్తస్నేహామ్లులవణ: కృతయూష నే సంస్క్కృ్రతః 140 1 
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ఏవమేవ రసం విద్యాదిమం పేయాదికం క్రమమ్‌ । 

యూషలో లవణ స్నేహములు అవ్యక్తముగా నున్నచో అకృత 
యూషమనబడును. స్వల్ప అమ్హలవణ స్నేహముల ద్వారా సంస్క్రతమైనది 
కృతాకృతయూషమనబడును. స్నేహ ఆమ్లలవణములు స్పష్టముగా వ్యక్తమైనచో 
అది కృత యూష మనబడును. ఇదె విధముగా మాంసరసమునకు కూడ 
అన్వయించు కొనవలెను. పేయాది క్రమము చెప్పబడినది. 


సకృజ్జఘన్యా ద్విర్మధ్యా (తః థ్రేష్టా శుద్రిమ్మర్లతి 141 ॥ 

జఘన్య (హీన) శుద్ది వ్యక్తి ఇందులో ఒక దానిని సేవించవలెను. 
మధ్యశుద్దివాడు ఇందులో రెండింటిని సేవించవలెను. శ్రేష్ట శుద్దివాడు మూడింటిని 
సేవించవలెను. 

ఇమాం పేయాదిసంసర్గీం సర్వసంశోధనోపగామ్‌ । 

ఆరోగ్యకామః సేవేత స్వాస్ట్రే ప్రకృతిభోజనమ్‌ ॥ 42 ॥ 

వర్హయిత్వా విరుద్దాన్నం గుర్వసాత్మ్యం చ యద్బవేత్‌ | 

ఆరోగ్యమును కోరు వాడు సంశోధనములో తోడ్పడు పై చెప్పిన సంసర్హన 
క్రమము పాటించవలెను. తిరిగి స్వస్థత చేకూరినప్పుడు విరుద్ద గురు అసాత్మ్య 
భోజనమును త్యజించి ప్రాకృత భోజనము చేయవలెను. 


అతః పరం ప్రవక్ష్యామి ప్రమాణాదిప్రయోజనమ్‌ ॥ 43 ॥ 

తదనంతరము వమన విరేచనాదుల (ప్రమాణము మాత్ర వర్ణించెదను. 

వమనీయకషాయస్య చత్వారోల..్ఞులయః పరా । 

మాత్రా మధ్యా త్రయో, (హస్యా ద్వౌ, తదర్జా విరేచనే ॥ 44 ॥ 

వమనమున కిచ్చెడు కాయము యొక్క ఉత్మ్నష్టమా (త్ర4 అంజలులు. 
మధ్యమమాత్ర 3 అంజలులు. హీనమా(త్ర 2 అంజలులు విరేచనౌషధమాత్ర 
ఇందులో సగము ఉండవలెను. 

పురుషం పురుషం (ప్రాప్య దోషాణాం చ బలాబలమ్‌ | 

మదనస్య ఫలక్వాథః పిప్పులీసర్హపాన్వితః 145 ॥ 
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గ్రహఘ్న్యా వా స ఏవా£_థ పటోలారిష్షవత్సుకైః | 

యుకో వా£_థ ప్రియజ్లూనాం కల్కేన మధుకస్య చ ॥ 46 ॥ 

వమనార్దే విధేయః స్యాన్మధుసైనవమూర్చితః । 

ప్రతి వునిషికి దోషముల బలాబలములను చూచి మదన ఫల 
క్యాథమును మధు సైంధవ లవణముతో కలిపి అందులో పిప్పలి, సర్హప, పటోల, 
నింబ, వత్సక, ప్రియంగు మధుక కల్కమును వేసి ప్రయో గించవలెను. 


న త్వజీర్ణ, హితం తత్ర లవణోష్టామ్ము కేవలమ్‌ ॥ 47 ॥ 

తద్ది సర్వం సముత్తి ,శ్య ముఖేనాశు విన్నిర్లరేత్‌ | 

రోగికి అజీర్హమైనచో పై బౌషధసేవన చేయకూడదు. అప్పుడు 
వమనార్హము కేవలము ఉష్ణ జలములో సాధారణ లవణమువేసి (ప్రయో గించవలెను. 
ఇది సంపూర్ణ దోషములను ఉత్సేశము చేసి ముఖము నుండి వెడలించును. 


యద్యేవమామం విష్త్రమ్సాన్నాపైతి తత ఉత్తరమ్‌ ॥ 48 ॥ 

వచాజగన్హామదనపిప్ప లీభిస్తదుద్దరేత్‌ । 

అన్రైర్యా కల్క(( ల్ప) విహితైర్బీభత్సోద్వేజనౌషదైః 149 ॥ 

అజ్ఞుల్యుత్సలనాలాద్దెగ్గలావతుదనైః సఖైః | 

తత్సార్యో దరప్పష్టానాం పీడనోన్మదనైరసి ॥ 50 ॥ 

ఒకవేళ ఆ దోషము ఆమావస్టలో నున్నందున బహిర్గతము కానిచో 

తర్వాత వచ అజగంధ మదన ఫలము పిప్పలి ద్వారా బైటకు వెడలించవలెను. 
లేదా అన్యకల్పములతో తయారు చేసిన బీభత్స ఉద్వేజన కారకములైన 
జాషధ్రములను లేదా వేలుతోగాని, కమలనాళముతోగాని కంఠములో సుఖస్పర్శ 
గావించి లేదా ఉదర పృష్ట ప్రదేశములను పీడన చేసి లేదా ఉద్వర్తనముచేసి 
దోషమును వెడలించవలెను. 

పీతవన్తం చ వమనం ముహూర్తమనుపాలయేత్‌ | 

విదాహపూర్వః స్వేదో౭._స్య యదా భవతి సర్వతః ॥ 51 ॥ 

విష్యన్హమానం జానీయాత్తదా దోషం భిషగ్వరః । 

లోమహర్షేణ చాన్వక్షం స్టానేభ్యశ్చలితం తథా ॥ 52 ॥ 
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ఆధ్మానోద్వేష్టనాభ్యాం చ నిర్దిశేత్‌ కోష్టమా శ్రితమ్‌ | 

హృల్లాసాస్యపరి స్రావైశ్సామువీభూతముద్దరేత్‌ ॥ 53 ॥ 

ఉష్ణామ్సు లవణో పేతం పీత్వా£..2_కణ్ణం పునః పునః | 

వమనౌషధ సేవనానంతరము ముహూర్త కాలము (ప్రతీక్షించవలెను. 
రోగికి మొదట వేడికల్షి తర్వాత శరీరమునందు చెమట వచ్చును. అప్పుడు 
దోషములు విలయమొందుచున్నదని (గ్రహించవలెను. లోముహర్షముతో 
దోషములు తమ స్వస్థానమునుండి విచలితమైనవిగా గమనించవలెను. ఆధ్మాన 
ఉద్వేష్టనముల ద్వారా దోషములు కోష్టమును చేరుట హృల్హాసము లాల స్రావము 
ద్వారా దోషముల ఊర్ల (గమనము అప్పుడు లవణజలము కంఠ పర్యంతము 
పునః పునః (త్రాగి వమనము చేసి దోషములను వెడలించవలెను. 

యావత్‌ స్యురష్టా సడ్వా2._సి వేగాశ్చత్వార ఏవవా॥ 54 ॥ 

ఆపిత్తదర్శనాద్వా2..పి దోషోచ్చిత్తేరథాపి వా । 
వమన వేగము : వమనము 8,6,4 వేగములు రావలెను. లేదా పిత్త దర్శనము 
వరకు దోషములు నష్టమగునంతవరకివ్వవలెను. 


మాన ప్రమాణతో వాకాధ్యర్దద్వి ప్రస్టసంమితమ్‌ ॥ 55 ॥ 

పీతాదభ్యధికం యత్‌ స్యాత్‌ సదోషస్తద్వినిర్లమే | 

దోషముల ప్రమాణానుసారము సేవించిన జొషధము కాక ఒక (ప్రస్టము 
(హీన), 114 (ప్రస్టము (మధ్య), 2 ప్రష్టములు ( ప్రవర) దోషములు నిర్ణ రణము 
కావలెను. వవునాదులమా [త్ర సేవించిన బౌషధముకన్నా అధికమైనచో 
దోషయుక్తమగును. 

నిరామగన్దం సోద్దారం యావత్‌ పీతమపిచ్చిలామ్‌ ॥ 56 ॥ 

యదా వికలుషం వాన్తం దృశ్యతే2_మ్బు ప్రతిగ్రహే | 

కుక్ష్యురఃకణ్బనిరసాం లాఘవం రోగమార్దవమ్‌ 1571 

క్రమకార్శ్యే న చాత్యర్థముత్సాహో విశదాత్మతా । 

సద్యో నిర్దుతదోషస్య లిజ్ఞాన్యేతాని నిర్దిశేత్‌ ॥ 58 ॥ 


సంశుద్ది విశేషణీయాధ్యాయము 537 


దోష నిర్గమ లక్షణము : సేవించిన జొషధము ఆమగంధ రహితముగా వెడలుట, 
వమన జలము పిచ్చిల దోషరహితముగా నుండుట. కుక్షి ఉరస్సు కంఠము 
శిరమునందు లఘుత్వము, రోగము మృదువగుట, శరీర బడలిక, బలహీనము 
తక్కువగుట ఉత్సాహము (పసన్నముగా నుండుట. ఈ లక్షణముల వలన 
దోషములు వెడలినవని (గ్రహించవలెను. 

శిరోగతం తతశ్చాస్య త(తై) లైః స్విన్నస్య దేహినః | 

దోషావశేషం నస్యేన ధూమపానేన వా హరేత్‌ ॥ 59 ॥ 

తర్వాత శిరమునందు మిగిలిన దోషములను తైలముతో శిరస్సును 
స్విన్నము చేసి నస్యము ధూమపానము ద్వారా నశింపచేయవలెను. 

యథాశుదై తత్స్రానం సంసర్గేణోపపాదయేత్‌ | 

హరీతక్యా గ్రహఘ్నాా వా కల్నోక్తం స్యాద్విరేచనమ్‌ ॥ 60 ॥ 

సమ్యక్‌ శుద్ది తర్వాత రోగి సంసర్హన క్రమము ననుసరించి భోజనము 
చేయించిన తర్వాత కల్ళోక్తి హరీతకీ లేదా గ్రహఘ్న (శ్వేతసర్షక) ద్వారా విరేచనము 
చేయించవలెను. 

పిప్పలిసైనవోపేతా పథ్యా వా త్రివృతాయుతా । 

శృతం చారగ్వధఫలం క్షీరేణాథ రసేనవా ॥ 61 ॥ 

త్రిఫలా వా (త్రివృద్యుకా సఘృతవ్యోషసైన్దవా | 

తథా గన్హర్వతైలం వా శ్రేష్టం స్నేహవిరేచనమ్‌ ॥ 62 ॥ 

లేదా పిప్పులీ సైంధవయుక్త హరీతకి, లేదా (త్రివృత్‌ యుక్త హరీతకి 
నివ్వవలెను. లేదా ఆరగ్వాధ ఫలగుజ్ఞును క్షీరముతో గాని మాంసరసముతో గాని 
ఇవ్వవలెను. లేదా (త్రిఫలా త్రివృత్తులో ఘృతము (త్రికటు కలిపి నివ్వవలెను. లేదా 
ఏరండతైలము శ్రేష్ట స్నేహ విరేచనము. 

దశమూలకషాయేణ జాజ్లలానాం రసేన వా | 

ద్రాజాక్యాథేన వా యుక్తనుథవా దీపనామ్మునా ॥ 63 ॥ 

తైవృద్రాణాభయానాం వా గవాం మూత్రేణ సంయుతా । 

సద్రాక్షా త్రివుతా వా స్యాదథవా త్రివుతాష్టకమ్‌ ॥ 64 ॥ 
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దశమూల క్వాథము జాంగల మాంసరసము (ద్రాక్షాకాథము దీపనీయ 
జలము, లేదా గోమూ(త్రముతో త్రివృత్‌ (ద్రాక్షా హరీతకిని ప్రయోగించవలెను. 
లేదా ద్రాక్షా (తివృత్‌ లేదా (త్రివృతాష్ట్రక చూర్దమునివ్వవలెను. 

పథ్యా త్రిజాతకం వ్యూషం విడజ్ఞామలకం ఘనమ్‌ । 

సనూని, షడ్లుణా త్వత్ర శర్కరా2_ష్టగుణా త్రివృత్‌ ॥ 65 ॥ 

చూర్ణం జ్వర శమశ్వాసకాసపొణ్జామయక్షయాన్‌ । 

హన్వాత్‌ క్రిమివిషార్భాంసి మూత్రక్పువ్రుం చ దేహినామ్‌ ॥ 66 ॥ 
త్రివృతాష్టక చూర్ణము : హరీతకి, (త్రిజాతకములు ( దాల్చిన, ఏలా, తేజపత్ర) 
త్రికటు, విడంగ ఆమలకి ముస్త ఇవన్ని సమభాగములు (గ్రహించి ఇందులో 6రెట్టు 
శర్మర, 8 రెట్టు (త్రివృత్‌ చేర్చి చూర్ణం చేయవలెను. ఈ చూర్ణము (ప్రాణుల 
జ్వరము, శ్రమ, శ్వాస, కాస, పాండు రోగ, క్షయ, కృమి, విష అర్భస్సు మరియు 
మూత్ర కృ[చ్చమును నశింపచేయును. 

దశానరే, పళ్చుదశ మధ్యమే, త్రింశదుత్తమే । 

వేగా ద్విత్రిచతుస్తుప్టప్రమాణాః స్యుర్విరేచనే ॥ 67 ॥ 
విరేచన వేగము : అవర విరేచనము 10, మధ్యవిరేచనము 15, ఉత్తమవిరేచనము 
30 వేగములు. మానానుసారము హీనము 2 ప్రస్టములు, మధ్యమము 3 (ప్రస్థములు ' 
ఉత్తమము 4 (ప్రస్థములు కావలెను. 

నిట్‌పిత్తకఫసం మి[శ్రాః సవాతాః స్యుర్యథా క్రమమ్‌ । 

పిత్రావసానా వమనే కషాయకఫమూర్శితాః ॥ 68 ॥ 

సమ్యగ్యోగేజ_తియోగే౭_తి ప్రవృత్తి: శోణితోత్తరా | 

అయోగే త్వ ప్రవృత్తిః స్యాద్విపరీతా2..ల్చశో౭_సి వా॥69 ॥ 

విభ్రంశః కర్మణో (భంశః కేవలౌషధనిర్గమః | 
నిరేచనమునందు దోష నిర్గమన క్రమము : మొదట మలము తర్వాత (క్రమముగా 
పిత్త కఫ వాతములు వెడలును. వమనము నందు మొదట కషాయ జౌషధము 
తర్వాత కఫము అంతమునందు పిత్తము వెడలును. ఆమాశయము రిక్టం అయిన 
తర్వాత కేవల వాతము వెడలును. 
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విరేచన అతియోగము - ఉపర్యుక్త దోషములు అత్యధికముగా వెడలును. 
అంతములో మలముతో రక్తము వచ్చుచుండును. విరేచన అయోగ లక్షణములు! 
విరేచనము మొత్తము కాకపోవుట విపరీత మార్గమున (ప్రవృత్త మగుట, విరేచనము 
అల్పమ।[త్రలోనగుట వి(భంశము (కోష్టాంగ గుద(భంశము), విరేచనము 
కాకపోవుట కేవలము జొషధము మాత్రమే వెడలుట. ఇవి అయోగలక్షణములు. 


సర్పిష్పానం వికారే స్యాదతియోగానుబన్షజే ॥ 70 ॥ 

మధుకాొదినిపక్వం వా తైలం తత్రానువాసనమ్‌ । 

విరేచన అతియోగ వికారములో ఘృతపానము చేయించవలెను. లేదా 
యష్టిమధు సిద్దతైెలముతో అనువాసన వస్తి నివ్వవలెను. 


దుర్వాన్త దుర్విరిక్తం వా స్నిగ్రదేహం బలాన్వితమ్‌ 171 ॥ 

బహుదోషం దృఢాగ్నిం చ పాయయేదపరే2_హని | 

దుర్చలం క్రమశో భూయః స్నిగ్దస్విన్నం విశోధయేత్‌ ॥ 72 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 216 తమం పత్రమ్‌) 

దుర్వాంత దుర్విరిక్త (అవర) పురుషసకి శరీరము స్నిగ్ధ బలమైనచో 
దోషములు అధిక మా(త్రలో నుండి జఠరాగ్ని (ప్రదీప్తమై యున్నచో మరుసటి 
రోజు వమనము లేదా విరేచన జొషధము మళ్లీ ఇవ్వవలెను. రోగి దుర్భలుడైనచో 
స్నేహ స్వేదనములు చేయించి మరల వమన విరేచనములు చేయించవలెను. 

న తు దుళ్ళర్దనం జాతు కూరకోష్టమథాపి వా | 

తయోః; సంశమనైర్లోషాన్‌ బస్తిభిర్వా శమం నయేత్‌ ॥ 73 ॥ 

అహృద్యమతిదుర్గన్హమజ్లీర్థ చాతి వా బహు । 

యస్యానులోమికం పీతమూర్ద స్‌ యాతి కఫావృతమ్‌ 174 

తం వామితం లజ్ఞితం వా పరిస్నిగ్దం విరేచయేత్‌ । 

దుర్వమ్య లేదా కూర కోఫ్యనకు ఎప్పుడూ రెండవసారి వమన లేదా 
విరేచనౌషధము నివ్వకూడదు. వారి దోషములను సంశమన ఉపాయముతో లేదా 
వస్తి ద్వారా శాంతింపచేయువలెను. 
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విరేచనౌషధము హృద్యము గానప్పుడు అత్యంత దుర్గంధ మైనప్పుడు, 
అజ్లీర్ణమునందు జౌషధము నిచ్చినపుడు, అత్యధిక మా(త్రలో నిచ్చిననపుడు 
కఫావృత జొషధము ఊర్ల (గమనము చేయును. వానికి వమన లంఘనము 
స్నేహనములు చేయించి విరేచనము చేయించవలెను. 

అత్యర్థస్నిగ్గ్రదేహస్య విశుద్దామాశయస్య వా ॥ 75 ॥ 

మారుతస్వానులోమ్యస్య యస్యాధో వమనం వ్రజేత్‌ | 

తస్య సంసర్గమా త్రేణ పరిశుద్దిర్విధీయతే 176 1 

దుర్భలస్యాల్పదోషస్య మృదు సంశోధనం హితమ్‌ । 

అతిస్నిగ్తుడై న వానికి, ఆవరాశయ శుద్ది కల్లిన వానికి వాయు 
అనులోమనముచే వమనౌషధము అధోమార్గమున విరేచనమగును. అతనికి 
సంసర్హన మా [త్రతో శుద్ది అగును. దుర్భలుడు, అల్పదోషములు గలవానికి మృదు 
సంశోధనము నివ్వవలెను. 

విగ్గృహీతాచిరాద్దోషైః సోకం సోకం వ్రజత్యధః 177 

ఉష్ణామ్మ్బుపానం తత్ర స్యాదానులోమ్యకరం పరమ్‌ । 

జాషధిని దోషములు శీఘ్రముగా (గ్రహించపోవుట వలన దోషములు 
మెల్లమెల్లగా (క్రిందికి వచ్చును. ఆ ఆవస్థలో ఉష్ణ జలమును త్రాగించవలెను. ఇది 
మలమును దోషగతిని అనులోమనము చేయును. 

దోషో భవేద్వా సోద్దారో నోర్త్యం నాధళ్ళ గచ్చతి ॥ 78 ॥ 

సశూలే భేషజే జనోః స్వేదం తత్రావచారయేత్‌ | 

జాషధ సేవనచే ఉద్దారమైనచో దోషమును పైకి గాని క్రిందకు గాని రాక, 
ఉదరశూల ఉన్నచో స్వేదనము చేయించవలెను. 


మాడ్రావిరిక్తే సోద్దారమౌషధం క్షిప్రముద్దరేత్‌ ॥ 79 ॥ 


యోగ్యమా(త్రలో విరేచనమైనపుడు ఇంకా జొషధ ఉద్దారమైనదో వెంటనే 
వవునము చేయించి జౌషధమును వెడలింపచేయవలెను. లేనిచో విరేచన 
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అతియోగమగును. అతియోగమైనపుడు జౌషధము జీర్ణమైనపుడు స్తంభన 
(ద్రవ్యములచే స్తంభింప చేయవలెను. 

దీప్తాగ్నేః: కూరకోష్టస్య బహుదోషస్య దేహినః ॥ 80 ॥ 

సోదావర్తస్య నిర్వాహ్య పురీషం ఫలవర్తిభిః | 

సుస్నిగ్రస్విన్నగా త్రస్య భిషగ్టద్యాద్విరేచనమ్‌ ॥ 81 ॥ 

అగ్నిదీప్పునికి, కూరకోఫ్టునికి, దోషాధిక్యము గలవానికి ఉదావర్తము 
కల్గినచో ఫలవర్తులచే దోషములను వెడలించవలెను. స్నేహస్వేదనము చేసి 
విరేచనము చేయించవలెను. 

యదసక్తం మహావగ్రః సుఖేనాశు ప్రవర్తతే | 

అనాబాధకరం నాతిగ్రపనం దోషసోధనమ్‌ ॥ 82 ॥ 

అవ్యాపన్నగుణోదర్కం మాత్రాయుక్తం సుసంస్కృతమ్‌ | 

పీతమేకా గ్రమనసా సమ్యక్షుద్దిక్సుదావహేత్‌ ॥ 83 ॥ 

సమ్యక్‌ శుద్ది బొషధ లక్షణము : జొషధము శరీరము నందే నిల్చి పోనిది, 
అతివేగమును సుఖపూర్వకముగా (ప్రవృత్తము చేయునది, శరీరమునకు కష్టము 
కల్గించనిది అతిగ్జానిని ఉత్సన్నము చేయనిది, దోషశోధనము చేయునది మంచి 
గుణముల నష్టము కానిది యోగ్యమాత్రలో సేవించినది, మంచిగ సంస్కరించ 
బడినది ఏకాగ్ర మనసుతో సేవించిన జొషధము సమ్యక్‌ శుద్ది బౌషధముగా తెలుసు 
కొనవలెను. 

దీప్తాగ్గ్నయః కర్మనిత్యా యే నరా రూక్షభోజినః । 

శశ్వద్దోషాః వయం యాని తేషాం వాయ్వగ్నికర్మభిః॥ 84 ॥ 

విరుద్దాధ్యశనాజ్షీర్ణదోషానపి సహన్సి తే । 

స్వస్టవృతా న తే శోధ్యా రవ్యా వాతవికారతః ॥ 85 ॥ 

విజ్ఞాయైవంవిధం వైద్య: సంశుద్రిం కర్మ( ర్లు) మర్లతి ॥ 

అగ్ని ప్రదీప్తమైన వానికి నిత్యము (శ్రమ చేయువానికి రూక్ష భోజనము 
చేయువానికి దోషములు వాయు అగ్ని వ్యాయామాది కర్మలచే శాంతించును. 
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వారు విరుద్ద భోజనము, అధ్యశనము అజీర్ణాది దొషములను కూడ సహించును. 
వారి స్వాస్ట్య్రావప్టలో శోధనము చేయించకూడదు. వాత వికారములనుండి 
రక్షించవలెను. వైద్యుడు ఇవన్ని తెలిసికొని సంశోధనము చేయవలెను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః | 


అని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు సప్తమాధ్యాయమును చెప్పెను. ఖిలస్థాన మందలి 
సంశుద్ది విశేషణీయానామాధ్యాయము సమాప్తము. 


(ఇతి) ఖీలేషు సంశుద్దివిశేషణీయో నామ సప్తమో౭_ధ్యాయః ॥ 7 ॥ 


ఈ ఈ ఈ 
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అథ వస్తివిశషణీయో నామాష్టమో౭_ధ్యాయః | 
వస్తి విశషణీయాధ్యాయః 


అథాతో వస్తివిశేషణీయం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 un 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః 12 ॥ 

ఇప్పుడు మనము వస్తి విశేషణీయాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

బస్తిదానాత్‌ పరం నాస్తి చికిత్సా2_జ్లసుఖావహా । 

శాఖాకోష్టగతా రోగాః సర్వార్జాజ్ఞగతాళ్ళ యే॥3 ॥ 

తేషాం సముద్దవే హేతుర్వాతాదన్యో న విద్యతే | 

వస్తికి మించిన చికిత్స శరీరాంగములకు సుఖము కల్షించుటలో మరేదీ 
లేదు. శాఖాగత కోష్టగత సంపూర్ణ శరీరగత అర్హ శరీరగత వ్యాధుల ఉత్పత్తి హేతువు 
వాతము గాక మరేది ఇతర కారణము లేదు. 

తథా కఫస్య పిత్తస్య మలానాం చ రసస్య చ ॥ 4 ॥ 

వికేపణో సంహరణో వాయురేవాత్ర కారణమ్‌ । 

కఫ పిత్తముల రసముల విజేర సంఘాతములకు ( వియోగ, సంయోగ) 
వాయువే కారణము. 

జేతా చాస్య ప్రవుద్రస్య బస్తితుల్యో న కశ్చన ॥ 5 ॥ 
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తదుసార్దం చికిత్సాయాః సర్వం వాతచికిత్సితమ్‌ । 

(పకోపించిన వాయువును జయించుటకు వస్తి సమానమైన మరో 
ఉపాయము లేదు. వస్తి క్రియ సంపూర్ణవాత రోగములలో అర్షచికి త్సగా 
'నెంచబడినది. 

కర్మ కాలళ్ళీ యోగళ్ళీ తిస్రః సంజ్ఞా యథా క్రమమ్‌ 16 i 

వక్యే నిరుక్తనిర్రేశసంఖ్యా దోషవికల్పతః | 

నిరుక్త, నిద్దేశ సంఖ్యా మరియు దోషాను సారము (క్రమముగా కర్మవస్తి, 
కాలవస్తీ యోగవస్తులను నేను వర్ణించెదను. 

aye Re తేః కర్మసంజ్ఞితమ్‌ 17 

అత్యుదీర్ణబలే జాతే ప్రయోజ్యం తద్యథావిధి | 
కర్మవస్తి : శరీర బలము అధికముగా నున్నప్పుడు కర్మవస్తిని ప్రయోగించవలెను. 


తదర్దకలనాత్‌ కొలః స హి మధ్యబలాన్వయే 18 ॥ 

పవనే పిత్తసంస్పష్టే విధాతవ్యో విజానతా । 
కొలవస్తి : కర్మ వస్తి సంఖ్యలో సగము ఉండుట వలన దీనిని కాలవస్తి అందురు. 
శరీర బలము మధ్యముగా నున్నపుడు మరియు వాయువుతో పిత్తము 
సంసర్గమైనపుడు వివేక వంళుడు దీనిని (ప్రయో గించవలెను. 

అల్పత్వాత్‌ స్నేహబస్తీనాం యుక్తేర్యోగః స లాఘవాత్‌ 19 ॥ 

ప్రయోజ్యః కఫసంసృష్టే నాతితీవ్రబలేఒనిలే । 
యోగ వస్తి : స్నేహ వస్తి కంటె తక్కువ గుట మరియు లఘుత్వ- మగుటచే 
దీనిని యోగవస్తి అందురు. కఫ సంసర్గమై వాతము తీవ్రముగా లేనప్పుడు దీనిని 
(ప్రయోగించవలెను. 

అన్వాసనాశ్చతుర్వింశతిర్నిరూహాః షట్‌ చ కర్మణి ॥ 10 ॥ 

( ద్వాదశా2_న్వాసనాః కాలే) నిరూహాశ్వాత్ర వైత్రయః ॥ 11 ॥ 

త్రయ ఏవ నిరూహాః స్యుర్యోగే పళ్యానువాసనాః। 

కర్మాదినాం త్రిపళాశద్వస్తిసంభ్యా నిదర్శితా ॥ 12 ॥ 
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కర్మ వస్తి సము దాయములో అనువాసన వస్తి 24, నిరూపవస్తి ర అగును. 
కాలవస్తి యోగవస్తుల మొత్తము సంఖ్య 53. కర్మవస్తి = 30 కాలవస్తి =15 
యోగవస్తి= 8 

పకూదౌ కర్మణి స్నేహాశ్చత్వారో£ నే తథా£_నయోః | 

మధ్యే షణం నిరూహాణామన్తరేషు త్రయ స్త్రయః ॥ 13 ॥ 

ఆదావ్తై£_న్తరే చైవ కాలే స్నేహాస్త్రయ,స్త్రయః | 

యోగే నిరూహాన్తరితా,స్త్రయో౭_న్తే ద్వావితి క్రమాత్‌ ॥ 14 ॥ 

ప్రోకో విభాగనిర్రేశస్తద్వికల్పమతః శృణు | 

కర్మ వస్తిలో (ప్రారంభములో 5, అంతములో 4 స్నేహవస్తులుండును 
మరియు 6 నిరూహవస్తుల మధ్యలో ౩ స్నేహవస్తువులుండును అనగా 5 
అనువాసన+1 నిరూహ+ 3 స్నహ+1 నిరూహ+3 స్నేహ+1 
నిరూహ+ 3స్పెహ+1 నిరూహ+ 3౩స్నేహ+1 
నిరూహ+3స్నేహ+ 1నిరూహ+4స్నేహ=30 
కాలవస్తిలో ప్రారంభమున 3 అంతమున 3 మధ్యమున 3, 3 స్నేహవస్తులుండును. 

3- స్నేహ 

1- నిరూహ 

3-స్త్పేహ 

1-నిరూహ 

3- స్నేహ 

1-నిరూహ 

3- స్నేహ 

15 

యోగవస్తిలో ఒక స్నేహ వస్తి ఒక నిరూపవస్తి చొ॥న ఉండి అంతమున 
2 స్నేహవస్తులుండును. 

1 స్నేహ 

శతా ఈ విధముగా కర్మ, కాల, యోగ 

1 స్నేహ అనుసారము వస్తివిభాగము చెప్పబడినది. 
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ఖీలస్జానం 
1. నితరూహా ఇప్పుడు విపులముగా వినుము. 
1 స్నేహ 
1-నిరూహా 
2 స్నేహ 


8 

సప్త పళ్ళు త్రయో వా౭..౭_దౌ వాతే (స్నేహాస్త;) గర్లితాః ॥ 15 ॥ 
జఘన్యా పిత్తకఫయోరేతావేవ కదాచన । 

వాతప్రకోపమున 7,5,3 స్నేహవస్తులు నిందితము కాదు. కాని ఇవే 


సంఖ్యలు పిత్త, కఫ (ప్రకోపములో (ప్రారంభమున ఇచ్చినచో అప్పడప్పుడు 
నిందితముగా చెప్పబడినవి. 


తాం తామవసామన్వీక్ష్య దోషకాలబలాశ్రయామ్‌ 116 ॥ 
ఉత్కర్దేచ్చావకర్షేచ్చ బస్తీన్‌ ద్రవ్యాణి వా భిషక్‌ । 
కుర్యాద్యోగే తథోత్కర్షమపకర్షం తు కర్మణి ॥ 17 ॥ 
కాలే తదుభయం చైవ వీక్ష్య దోషబలాబలమ్‌ । 


కావున దోష కాల రోగి బల అవస్థలను జూచి వస్తి మరియు వస్తి 


(ద్రవ్యములను తగ్గించుట లేదా వృద్ది చేయుట న్నిర్ణయించవలెను. యోగవస్తిలో 
ఉత్కంర్ష కర్మ వస్తిలో అపకర్ష మరియు కాలవస్తిలో దోషముల కాలబలములను 
చూసి, వృద్ది హైసలను చేయవలెను. 


వాతే సమాంశః స్నిగ్గోష్లో నిరూహః వానతైలికః ॥ 18 ॥ 

షడ్చాగస్తైహికా పిత్తే సక్షీరా స్వాదుశీతలౌ । 

[త్రయః సమూ త్రాస్తీవ్ష్యోష్టాః శ్రేష్మణ్యష్టాజతై లికాః 19 ॥ 

సకృత్‌ ప్రణిహితో వాతమాశయస్థం నిరస్యతి । 

సపిత్తం సకఫం ద్వి(స్త్రిరత ఊర్దం న శస్యతే 120 ॥ 

వాత రోగములలో నిరూహవస్తిలో సమాన మా(త్రలో తైలమును వేసి 


స్నిగ్ర ఉప్ణముగా ఒక వస్తి నివ్వవలెను. పిత్త వ్యాధులలో 6 భాగముల తైలమును 
క్షీరముతో స్వాదు శీతలము చేసి 2 వస్తులనివ్వవలెను. శ్లేష్మ వ్యాధులలో 
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రి భాగములు తైలమును గోమూత్రముతో తీక్షోష్టము చేసి ౩ వస్తుల నివ్వవలెను. 
వాతరోగములో నిచ్చిన ఒకవస్తి ఆశయములనుండి వాత దోషమును న్నిర్ణరించును. 
పిత్త వ్యాధులలో 2 కఫవ్యాధులలో 3 వస్తుల నివ్వవలెను. ఇంతకన్న అధికముగా 
వస్తులనివ్వరాదు. 

శస్యతే2_త్ర రసక్షీరయూషాశనవిధిః క్రమాత్‌ । 

అథవా బలకాలాగ్నిదెశ ప్రకృతిసాత్మ తః ॥ 21 ॥ 

వస్త అనంతరము (క్రమముగా మాంసరసము, క్షీరము, యూషముల 
భోజనమునివ్వవలెను. లేదా రోగి బల, కాల, అగ్ని, దేశ (ప్రకృతి, సాత్మ్యాను 
సారము తగిన భోజనమునివ్వవలెను. 

ఏతా దోషవికల్పాన్తా నిర్దష్టా బస్తియుక్తయః । 

ఏష చాప్యపరః కల్పశ్చతుర్చద్ర ఇతి స్మృతః ॥ 22 ॥ 

ఈ విధముగా దోషములననుసరించి ఈ వస్తులు నిద్రేశించబడినవి 
ఇవిగాక వస్తులలో ఈ (క్రింది చతుర్భ[ద్రమసు కల్పము చెప్పబడినది. 

చత్వారో బస్తయః పూర్వమన్తే చత్వార ఏవ చ । 

తయోరాన్థాపనం మధ్వ కల్పం సోయం నిరత్వయః 123 ॥ 

ద్వి స్త్రిర్వా౭._రవశాదేష క్రియమాణః సుఖావహః | 

ద్రారంభమున 4 స్నేహవస్తులు+ మధ్యలో 4 ఆస్టాపనవస్తులు+ 
అంతములో 4 స్నేహవస్తులు - ఈ చతర్చద్రకల్పము ఉపద్రవ రహితము. 
అవసరానుసారము ఈ కల్పము 2 లేదా 3 సార్టు ఇచ్చినచో సుఖకారకముగా 
నుండును. 

జ్వరాదిభిః పర్షిక్షిస్టే హీనవర్ధబలౌజసి 1241 

జాతానువాసనావస్థ్ర బలపుంస్తా ఏగ్నివర్దనాః | 

జ్వరాదులచే పీడితుడైన వానికి వర్ణ బల ఓజస్సులు హీనమైనప్పుడు 
అనువాసనవస్తి చేసినచో బలము, పుంస్త్వ శక్తి, జఠరాగ్ని వృద్ది పొందును. 

అయుగ్మా బస్తయో దేయానతు యుగ్మా; కథన 125 ॥ 

విషమా విషమైరేవ హన్యన్తే బస్తీభిర్గదాః | 

ఏకస్త్రయో వా కఫజే, 'పైత్తికే పజ సప్త వా ॥ 26 ॥ 
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వాతే నవైకాదశ వా యో యదాస్నోతి వా సమమ్‌ । 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 217 తనుం పత్రమ్‌) 

రోగికి ఎల్లప్పుడు విషమసంఖ్యలో వస్తులనివ్వవలెను. సమసంఖ్యలో 
ఎప్పుడూ ఇవ్వకూడదు. విషమవ్యాధులు లేదా విషమ దోష కారణములచే 
ఉత్పన్నమైన రోగము విషమ వస్తులతో మాత్రమే నష్టమొందును. కఫ జరోగములో 
ఒకటి లేదా 3, పిత్తజ రోగములో 5 లేదా 7 వాతవ్యాధిలో 9 లేదా 11 వస్తుల 
నిచ్చినచో రోగి దోషధాతువులు సమావస్టలో నుండును. 

ఇతి సూక్మవిచిత్రార్ణముక్తం వ్యాససమాసతః ॥ 27 ॥ 

విజ్ఞాయైతత్‌ ప్రయోక్తవ్యం యథా వక్ష్యామ్యతః పరమ్‌ | 

ఈ విధముగా సూక్ష్మమైన అనేకమైన విషయములను వివరముగా 
సంక్షిప్తముగా చెప్పినాను. ఇవన్ని తెలుసుకొని వస్తిని ప్రయోగించవలెను. ఇకముందు 
చెప్పునట్టుగాక! 

గమ్బీరానుగతా యస్య క్రమేణోపచితా మలాః ॥ 28 ॥ 

కుపితా వాతభూయిస్టా బస్తినాధ్యా విశేషతః | 

సంపన్నస్య సహిస్టోశ్చు కర్మ తస్య పరాయణమ్‌ ॥ 29 ॥ 

క్రవంముగా ఉపచిత గంభీరమైన ధాతువులలోని వులములు _ 
కుపితమైనప్పుడు వాతము (ప్రధానముగా నున్నప్పుడు ఆ దోషములు విశేషముగా 
వస్తిసాధ్యమగును. రోగి సంపన్నుడు సహిష్టుడైనప్పుడు కర్మవస్తి (శ్రేష్టము. 

అతో మధ్యస్య కాలః స్యాదవ( ర) స్యావరస్తథా । 

స్నేహస్వేదోపపన్నస్య వామితస్య యథాక్రమమ్‌ ॥ 30 ॥ 

స్నిగ్రస్విన్నస్య తు ఫునర్విరిక్తస్య క్రమే గతే । 

దత్తానువాసనస్యాస్య యథాయోగం తత స్త్ర్యహాత్‌ ॥ 31 ॥ 

క్షణికస్య ప్రశాన్తస్య నిరూహముపలక్షయేత్‌ । 

మధ్యబలము, మధ్యదోషము, మధ్యసాధన సంపన్నవ్యక్తికి కాలవస్తి 
నివ్వవలెను. అవర బలము, అవరదోషము మరియు అవర సాధన యుక్త వ్యక్తికి 
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(క్రమముగా మొదట స్నేహనము, స్వేదనము మరియు వమనము చేయించి తిరిగి 
(క్రమముగా స్నేహనము, స్వేదనము విరేచనము తర్వాత అనువాసన వస్తినిచ్చి 3 
రోజుల తర్వాత నిరూహవస్తి నివ్వవలెను. 

త్రిభిరన్వాసితన్యాతః సప్తాహః కర్మకాలయోః ॥ 32 ॥ 

పునరాస్త్రాపనం కార్యం యోగః స్యాత్‌ పలుమేల_హని | 

స్వబ్యక్తస్విన్నగా త్రస్య కాల్యమప్రాతరాశినః ॥ 33 ॥ 

కోష్టాను సా2_2_మం శాఖాభ్యః సమ్యక్రృంవాహితస్య చ । 

3 రోజుల తర్వాత అనువాసన వస్తి నిచ్చిన వాడికి 7 రోజుల తర్వాత 
కర్మకాలవస్తి నివ్వవలెను. మళ్లీ ఆస్టాన వస్తి నిచ్చి స్నేహస్వేదనములు చేసి 
ప్రాతఃకాలమున ఆమ(ప్ర కోపమున్నచో ఆమాశయము రిక్తముగా నున్నప్పుడు 
శాఖలందు సంవాహనము చేసి 5వదినము యోగవస్తి నివ్వవలెను. 


నిరూహం యోజయేత్‌ ప్రాజ్ఞః సరో్వోపకరణాన్వితః 34 ॥ 

"హైమే రాప్యే£_థవా కాంస్వ్యే సువ్వుష్టే భాజనే సమే । 

ప్రక్షిప్యైవైకశో ద్రవ్యం యత్‌ క్రమేణోపదేక్షతే ॥ 35 ॥ 

బుద్దివుంతుడైన వాడు అన్న ఉపకరణములను సమకూర్చుకుని 
బంగారు, వెండి కంచు పాత్రలను శుభము చెసి ముందు వర్ణించు ద్రవ్యములను 
వేసి నిరూహవస్తి తయారు చెసుకొనవలెను. 

భిషడ్‌నిరూహం ముద్రీయాత్‌ ప్రాబ్ముఖః సుసమాహితః | 

పూర్వమేవా త్ర నికేస్యం మధునః ప్రస్పతద్వయమ్‌ ॥ 36 ॥ 

'సైన్హవస్యార్హకర్ణం చ తైలం చ మధునః సమమ్‌ । 

తతశ్చ కల్క ప్రస్పృతం క్వాథం కల్కచతుర్లుణమ్‌ ॥ 37 ॥ 

ప్రస్సతౌ మాంసనిర్యూహాన్మూత్ర ప్రస్పృతమేన చ । 

ద్వాదశప్రస్పతో బస్తిరిత్యేవం ఖజమూర్చితః 138 ॥ 

యథార్థం చ యథావచ్చ ప్రణిధేయో విజానతా । 

వస్తి ఉపదాన(దవ్యములను కలుపు పద్దతి. చికిత్సకుడు తూర్పునకు 
ముఖము చేసి చిత్తశుద్దితో కూర్చుని ద్రవ్యములను చేతులతో నలిపి నిరూహమును 
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తయారు చేసుకొనవలెను. మొదట 2 (ప్రస్సతముల మధును వేయవలెను. 
అందులో ఆర్ష కర్ణము సైంధవలవణమును రెండు (ప్రసృతముల తైలమును 
వేయవలెను. అందులో ఒక ప్రసృతము కల్కము, కల్కమునకు 4 రెట్టు క్వాథ 
(దవ్యమును కలుపవలెను. ఇందులో 2 (ప్రసృతములు మాంసరసము ఒక 
(పసృతము గోమూ[త్రమును కలుపవలెను. ఈ విధముగా మొత్తము 12 
ప్రసృతములు వస్తి ద్రవ్యమగును. బుద్దిమంతుడైన వ్యక్తికి వీటన్నిటిని ఖోంచము 
ద్వారా బాగా మెదిపి యథావిధి వస్తి తయారు చేసుకొనవలెను. 

స్యాచ్చేద్వివకా ద్రవ్యాణాం ప్రకేసం ప్రతి కస్యచిత్‌ ॥ 39 ॥ 

తత్ర వాచ్యమిదం వ్యస్త క్రమసంయోగకారణమ్‌ | 

ఒక వేళ ఏ వ్యక్తికైన (ద్రవ్య (ప్రక్షేప విషయములో జిజ్ఞాస ఉన్నచో 
(ద్రవ్యమును క్రిందచెప్పిన క్రమములో కలుపవలెను. 

మజ్గల్యం మజ్లలార్ణాయ మధు పూర్వం నిషిచ్యతే 140 ॥ 

'పైచ్చిల్యం బహులత్వం చ కషాయత్వం చ మాకికే ! 

భినత్తి లవణం తైజా త్‌ సజ్ఞాతం చ నియచ్చతి ॥ 41 ॥ 

మధునో2._నన్తరం తస్మాల్లవణాంశో నిషిచ్యతే 125 

తతస్తెలం వినిక్షిప్తమేకీభావాయ కల్పతే 142 ॥ 

కల్కః సంస్పజ్యతే చాళు క్యాథశ సమతాం వ్రజేత్‌ | 

స్నేహకల్కకషాయాణామెవం సంమూర్భనే కృతే 143 1 

మూత్రం పటుత్వం కురుతే వీర్యం చోద్భావయత్యసి | 

సమ్యగేవం విమృదితః స్రోతోభ్యః కఫమారుతౌ ॥ 44 ॥ 

విష్యన్మయతి పిత్తం చ క్షిప్రం చైవ హరత్యపి | 

అతో౭_న్యథా మృద్యమానో న శ్లేషమధిగచ్చతి ॥ 45 ॥ 

మధు మంగళకర (ద్రవ్యముగా చెప్పుబడినది. కావున మధు అన్నిటి కంటె 
మొదట వేయబడును. మధు పిచ్చిలత్వము బహులత కమాయత్వమును 
త్మీక్షగుణముల కారణమున లవణము నష్ట్రపరుచును. మరియు దానిని సంఘాతము 
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చేయును. కావున అందులో మధు తర్వాత లవణము వేయబడును. దీని తర్వాత 
వేయబడు తైలము అన్ని ద్రవ్యములలో ఏకీభావము ఏకాత్మత ఉత్సన్నము 
చేయును. కల్కము శీఘ్రముగా సంసర్హనమగును. క్యాథము సమరూపములో 
నుండును. కావున స్నేహము కల్కము కషాయము ఇందులో వేయబడును. 
ఇందులో వేయబడిన మూత్రము దీని గుణవృద్దిని వీర్యవృద్దిని చేయును. ఈ 
విధముగా తయారు చేయబడిన వస్తి స్రోతస్సులనుండి శీఘ్రముగా త్రిదోషములను 
వెడలింపచేయును. దీనికి విరుద్దముగా తయారు చేయబడిన వస్తి శ్లేష్మమును 
అధిగమించ లేదు. 

అసమ్యజ్మథితః శిఫై బస్తిర్నార్జాయ కల్పతే | 

తత ఏష క్రమో దృష్టో నిరూహస్యోపయోజనే ॥ 46 ॥ 

సరిగా వుధితము చేయని పరస్పరము సరిగా కలవని వస్తి తన 
(ప్రయోజనమును కలగజేయదు. కావున నిరూహవస్తి నిర్మాణము పై క్రమములో 
చెప్పబడినది. 

ప్రమాణం చ ప్రకృష్ణస్య ప్రస్పృతేర్యదుదాహుతమ్‌ 

తస్మాత్‌ ప్రమాణాదుత్కర్లో (వయోబలవ) దిష్యతే ॥ 47 ॥ 

అపకర్షస్తు కర్షస్తు కర్తవ్యః సం ప్రధార్య వయోబలమ్‌ । 

గుణతసూభయత్వే తు దృష్ట్వా వ్యాధిబలాబలమ్‌ ॥ 48 ॥ 

ప్రకృష్ట (ప్రసృతి ప్రమాణము చెప్పబడినది. ఈ (ప్రమాణము రోగావస్ట్ర, 
బలానుసారము వృద్ది చేయవచ్చును. మాత్ర ఎప్పుడైనా రోగి అవస్ట బలానుసారము 
ఇవ్వవలెను. ఈ విధముగా రోగి బలాబలమును ిక్షించి వృద్ది లేదా (హ్రాసలు 
చేయవలెను. 


ఉత్కర్ణణం యదజ్లేన తదజ్లేనాపకర్షయేత్‌ | 

శీతోషస్నిగరూవాణాం (ద్రవ్యాణాముపకల్పయేత్‌ 149 n 

శీత, ఉష్ణ, స్నీగ్ర రూక్ష ద్రవ్యములలో ఏక్రమములో మాత్ర వృద్ది 
చేయబడునో అదే క్రమములో తక్కువ కూడ చేయవలెను. 
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స్వాద్వమ్హులవణో మ్టానాముత్కర్షం నాతిమాత్రశః | 

వాతవ్యాధౌ భిషక్కుర్యాత్‌ స్నేహస్య తు విధాపయేత్‌ ॥ 50 ॥ 

రూకాణాం శీతవీర్యాణామపకర్ణం చ యుక్తితః ; 

వాత వ్యాధులలో మధుర అమ్హ లవణ ఉష్ణ ద్రవ్యముల మాత్రను వృద్ది 
పొందించకూడదు. స్నేహమును సమావస్థలో నుంచవలెను. సూక్ష్మ శీతవీర్య 
ద్రవ్యములను యుక్తి పూర్వకముగా తగ్గించవలెను. 

స్వాదుతిక్షకషాయాణాం వ్యాధా పితోత్తరే భిషక్‌ ॥ 51 ॥ 

ఉత్కర్ణమపకర్షం తు కుర్యాత్తీక్షోష్తయోగ్యథా । 

పిత్త ప్రధాన వ్యాధులలలో వైద్యులు మధుర, తిక్త కషాయ (ద్రవ్యముల 
వృద్ది మరియు తీక్ల ఉష్ణ (ద్రవ్యములను తగ్గించవలెను. 

తీక్షుప్ణరూక్షద్రవ్యాణాముత్కర్షం తు కఫోత్తరే ॥ 52 ॥ 

కఫ (ప్రధాన వ్యాధులలో తీక్ష ఉష్ణ రూక్ష ద్రవ్యములను వృద్ది చేయవలెను. 

విపర్యయం విపర్యయే గుణానాం చ ప్రకల్పయేత్‌ । 

సంస్పష్టదోషీ సంస్నష్టగుణ ద్రవ్యాణి యోజయేత్‌ ॥ 53 ॥ 

విపరిత అవష్టలో విపరీత గుణములను వృద్ది చేయవలెను. సంసృష్ట 
దోషములలో సంసృష్ట గుణములు కల (ద్రవ్యములను ఇవ్వవలెను. 

ఆన్టాపనం దుష్టుయుక్తం భవత్యాశీవిషోపమమ్‌ । 

సుప్రయుక్తం తదేవేహ ప్రాణినామమృ తోపమమ్‌ 154 

అస్థాపన వస్తిని సరిగా ఇవ్వనిచో అది సర్ప విష సమంగా ఉండును. 
సక్రమంగా ఇచ్చినచో ప్రాణులకు అమృతతుల్యమై గుణకారిగా ఉండును. 

ప్రాయో యత్ర గుణాధిక్యం సమ్యగ్యోగేన లక్ష్యతే | 

తదటప్రమాదం కుర్వీత బస్తికర్మణి బుద్దిమాన్‌ ॥ 55 ॥ 


వివేకవంతుడైనవాడు సమ్యక్‌ యోగం ద్వారా అధిక గుణవంతములు 
(ప్రమాద రహితమైన [ద్రవ్యములను వస్తి కర్మలో ఉపయోగించవలెను. 
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న హి తాదృగ్విధం కిజ్సిత్‌ కర్మాన్యదుపపద్య్వతే | 

శ(ప్రం రోగాభిఘాతాయ రోగాణాం చోపపత్తయే 156 ॥ 

రోగంను శీఘ్రముగా నశింపచేయుటకు మరియు కొత్తవి ఉత్పన్నం 
చేయటకు ఆన్థాపన వస్తి సదృశమైనది మరియొకటి లేదు. స(క్రవుంగా 
ఉపయోగించినచో శీఘ్రముగా రోగములను నశింపచేయవలెను. విపరీతంగా 
(ప్రయాగించినచో రోగములను శీఘ్రంగా ఉత్పన్నం చేయును. 

వ్యాధ్యాతురాగ్నిభైషజ్యబలం ప్రకృతిమేవ చ । 

వయః శరీరమౌచిత్యం సౌకుమార్యం సహిష్టుతామ్‌ ॥ 57 ॥ 

ప్రధార్య బుద్దా మతిమాంస్తత్తత్కర్మావచారణమ్‌ । 

అనస్థాయామవస్థాయాం కుర్యాత్‌ సమ్యగతంద్రియః ॥ 58 ॥ 

బుద్ది మంతుడైనవాడు రోగం, అగ్ని, జౌషధం, బల, (ప్రకృతి అవస్త 
శరీరం, జౌచిత్యము సుకుమారత మరియొక సహిష్టుతలను బుద్దిపూర్వకంగా 
విచారించి ప్రమాదరహితముగా సమ్యక్‌ (ప్రకారంగా ఆయా వస్థలలో ఆయా 
కర్మలను చేయవలెను. 


నాతిశీతం న చాత్యుష్లం నాతితీక్షం నచేతరమ్‌ (త్‌) । 
నాతిరూక్షమతిస్నిగ్దం నాతిసాం[ద్రం న చ ద్రవమ్‌ 159 ॥ 
నాతిమాత్రం న చాత్యల్పం నిరూహముపకల్పయేత్‌ । 


నిరూహవస్తిప్రయోగం : అతి శీతము, అత్యుష్ణం, అతితీక్షం, అతివృుదు, 
అతిరూక్ష, అతిస్నిగ్ధ, అతిసాంద్ర, అతి(ద్రవ, అత్యధిక మాత్రలో అత్యల్ప 
మాత్రలో నిరూహవస్తిని ప్రయోగించకూడదు. 

అతిశీతో2_తిశైత్యేన స్కన్నో వాతబలావుతః ॥ 60 ॥ 

భృశం స్తమ్బయతే గాత్రం కృద్చేణ చ నివర్తతే | 

అత్యుష్ణః కురుతే దాహం మూర్చాం చాశు నిరేతి చ॥ 61 ॥ 


ప్రతిదాని వేరేవేరు కారణములు అతిశీతల వస్తి - అధిక శీత కారణమున 
ఘనీభవించి వాయు బలముతో ఆవృతం అగును. దానివలన శరీరము 
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స్తంభించును. అది శరీరం నుండి కష్టముగా బయలు వెడలును. అతి ఉష్ణ వస్తి 
దాహం కలిగించును. మరియు శీ(ఘంగా మూర్భను కలుగచేయును. 


అతితీక్షస్తథైవాస్య జీవాదానం కరోతి వా । 

మందో న దోషాన్‌ హరతి దూషయత్యేవ కేవలమ్‌ ॥ 62 ॥ 

అతి త్మీక్షవస్తి జీవరక్తమును శరీరం నుండి (ప్రవహింపచేయును. అతి 
మందవస్తి శరీర దోషములను నశింపచేయదు. మరియు శరీరమును మరింత 
దూషింపచేయును. 

కర్ణయత్యతిరూక్షశ్స మారుతం చ ప్రకోపయేత్‌ । 

స్నిగ్గో2_తిజాద్యం కురుతే వ్యాపాదయతి చానలమ్‌ ॥ 63 ॥ 

అతి రూక్షవస్తి శరీరమును అతి కర్షణమును చేయును. మరియు 
వాయువును (ప్రకోపింపచేయును. అతి స్నిగ్ధమైన వస్తి జడత్వమును ఉత్పన్నం 
చేయును. జఠరాగ్నిని నశింపచేయును. 

క్షపయత్యతిసాంద్రస్తు న వా నేత్రాద్వినిష్కమేత్‌ | 

అతి ద్రవో౭_ల్ప వీర్యత్వాదయోగాయోపపద్యతే ॥ 64 ॥ 
అతి సాంద్ర వస్తి - గడ్డకట్టును. మరియు వస్తినేత్రం నుండి బయటికి రాదు. 


అతి[ద్రవవస్తి - అల్ప వీర్యం అగుటచే శరీరము నందు అయోగలక్షణములను 
ఉత్సన్నం చేయును. 

అల్వ్పమాత్రో న(చ్రాప్యేతి కృద్ర్రాద్యా౭_పి నివర్తతే | 

అతిమా త్రోచితియోగాయ తస్మాదేతే విగ్గర్ణితాః ॥ 65 ॥ 

అల్పమా(త్రలో ఇచ్చిన వస్తి తిరిగి బహిర్గతముకాదు. లేదా కఠినంగా 
బహిర్గతమగును. అధికమాత్రలో ఇచ్చిన వస్తి అతియోగ లక్షణములను ఉత్పన్నం 
చేయును. కావున పైన చెప్పన వస్తులన్ని నిందితములు. 

యథావన్మూర్భితో మృత్న్నో భోజ్యోస్తలవణః సమః | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 218 తమం పత్రమ్‌) 
బాలకాష్టాష్టజిహ్వానాం యోనిదాహ ప్రవర్తకః ॥ 66 ॥ 
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సమ్యక్‌ ప్రకారముగా స్నేహ మూర్చితము చేయబడిన వస్తిని వేడి చేసి 
సమభాగము లవణము కలిపి సేవించినచో బల, కోష్టము, ఓష్టము, జిహ్వ, 
యోనిలో దాహము ఉత్పన్నం చేయదు. 

(శ్రోణిబస్తికటీపార్య సనాభిమూలోదరా (శితః | 

సమ్యక్షృము[ర్రయం కృత్స్నం వీర్యతః ప్రతిపద్యతే ॥ 67 ॥ 

ఈ వస్తి (శ్రోణి, వస్తి, కటి, పార్శ్వ, నాభిమూలము ఉదరములో సమ్యక్‌ 
(ప్రకారముగా ఆ(శ్రితమైతన వీర్యము ద్వారా సంపూర్ణముగా ఊద్ద $ భాగము వరకు 
చేరును. 

ఊర్హ ఏభాగైర్బలాత్‌ క్షిపో మారుతైరివ పావకః । 

పిత్తన్హానమతి క్రమ్య స్వల్పమాక్షిపతే కఫమ్‌ ॥ 68 ॥ 

శరీర ఊద్ద్వ భాగంలో ఉన్న వాయువు ద్వారా బలపూర్వకముగా అగ్ని 
పిత్త స్థానం నుండి అతి(క్రమించి అల్పముగా కఫమును వ్యాప్తి నొందించును. 

తీక్ష్వో మా త్రాశతాదూర్హ్వం నాతితీక్షు (ప్రయుజ్యతే) । 

న తిష్టతి, వృదుప్తిష్టత్యధికం వాపి యాపనః ॥ 69 ॥ 

తీక్ష వస్తి 100 మాత్రల కన్నా అధికంగా శరీరం నందు నిలవదు. కావున 
అతి తీళ్ల వస్తిని ప్రయోగించకూడదు. దీనికి విపరీతముగా మృదువస్తి శరీరము 
నందు చాలా కాలము వరకు ఉండును. 

ఆనులోమ్యాదపానస్య గుదస్యారోపణాద్‌ భృశమ్‌ 

తద్ది ఏతీయస్తతీయో వా కాలమల్పతరం తథా ॥ 70 ॥ 

దోషిన్‌ స్థూలాంశ్చ సూవ్మాంశ్ళ గమ్బీరానుగతానపి | 

విష్యన్హయతి విష్ట్లూన్‌ (ష్టబ్దాన్‌) సపురీషాన్‌ ప్రకర్షతి ॥ 71 ॥ 

అపాన వాయువు అనులోమము నొందుటచే గుదమునకు అతిసమీపము 
నందు ఉండుటచే కొద్దిసేపటికే 2వ సారి, 3వ సారి ఇచ్చిన వస్తులు శరీరమునందు 
విష్టబ్దం అయిన స్టూల, సూక్ష్మ గంభీరధాతువులలో ఉన్న దోషములను మల 
సహితముగా బయటకి వెడలింపచేయును. 
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న కుర్యాద్వ్యాపదః కాశ్సిత్‌ సుఖేన చ నివర్తతే | 

యుకో యుక్తేన భిషజా స బస్తిః సంప్రశస్యతే 172 1 

శ్రేష్టవస్తి- శరీరం నందు ఎలాంటి ఉపద్రవములను ఉత్పన్నం చేయక, 
సుఖపూర్వకంగా శరీరం నుండి బయలు వెడలునది యోగ్య చికిత్సకుడి ద్వారా 
(ప్రయోగించబడినది శ్రేస్టవస్తి. 

వయసః స్టాపనో వృష్యః స్వరవర్థబలాగ్నికృత్‌ | 

వాతపిత్తకఫానాం చ మలానాం చాపకర్షణః ॥ 73 ॥ 

బాలవృద్దవయస్మానాం క్షిప్రమూర్తస్కరః పరమ్‌ । 

సర్వేంద్రియాణాం వైశద్యం కురుతే చాజ్జమార్దవమ్‌ ॥ 74 ॥ 

ఏవమేతే సమాఖ్యాతా నిరూహస్య గుణాగుణాః | 

వస్తి వయస్థాపకం, వృష్యము, స్వరవర్హ, అగ్ని బల వృద్దికరం బాలురు, 
వృద్దులు యువకులలో శీఘ్రవలుగా బలమును వృద్ది నొందించును. 
సర్వేంద్రియములను విషదము చేయును. శరీరాంగములను మృదువుగా చేయును. 
ఈ విధంగా నిరూహవస్తి గుణదోషములు చెప్పబడినవి. 


పురీషం మారుతః పిత్తం కఫశ్చ క్రమశో యదా ॥ 75 ॥ 

ప్రనర్తన్తే చ ఫేనం చ శజ్ఞస్సటికసన్నిభమ్‌ । 

సమ్యజ్నిరూఢగా త్రాణాం మార్దవం జనయేత్‌ పరమ్‌ ॥ 76 ॥ 

అన్నాభిలాషో వైశద్యం లఘుతా వా£_థ మార్దవమ్‌ 

సృష్టవిణ్మూత్రవాతత్వమిం ద్రియాణాం ప్రసన్నతా 177 ॥ 
నిరూహవస్తి సమ్యక్‌ యోగ లక్షణములు : పురీషము, వాయువు, పిత్తము, కఫము, 
క్రమంగా బయలు వెడలుట. తర్వాత శంఖము, మరియు స్పటిక సమాన నురుగు 
వెడలుట. శరీరమున అత్యంత మృదువగుట, అన్నాభిలాష, వైషద్యము, 
లఘుత్వము, మార్దవం కలుగుట. మల మూ (త్రవాతములు సరిగా వెడలుటు. 
సమస్త ఇం(దియములు (పసన్నంగా ఉండును. 

అయోగే విపరీతం స్యాదతియోగే2_తివర్తనమ్‌ । 

కఫపితాస్సజాం మాంస ప్రక్షాలననిభస్య వా ॥ 78 ॥ 
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హిక్కా కమ్నస్తృషా గ్లానిర్లా త్రభేదస్తమః క్షమః । 

నిద్రానాశః ప్రలాపశ్చు యత్ర యాప్యుపజాయతే ॥ 79 ॥ 
అతియోగ లక్షణములు : నిరూహ అయోగంలో విపరీత లక్షణము లుండును. 
కఫ పిత్త రక్తము లేదా మాంసం కడిగిన జల సమానము అధిక మాత్రలో బయలు 
వెడలును. బిక్క, కఫం, తృష్ణ, గ్లాని, అంగవియోగము తమస్సు, క్షమ, 
నిద్రానాశము, (ప్రలాపము మొదలగు లక్షణములు ఉత్పన్నం అగును. 

సమ్యజ్‌నిరూఢమాశ్వస్తం పరిషిక్తం సుఖామ్బునా । 

తను వా(నా) భోజయేన్మాత్రాం జొజ్ఞలానాం రసేన వా ॥ 80 ॥ 

సరిగా నిరూహ వస్తినిచ్చిన తర్వాత రోగికి ఆశ్వాసనము ఇచ్చి కొంచెం 
ఉప్ప జలముతో పరిషేవనము చేసి తగిన మా[త్రలో పలుచటి జాంగల 
మాంసరసంతో భోజనం ఇవ్వవలెను. నిరూహవస్తిలో విరేచనము వలె 
అగ్నిమాంద్యం కాదు. కావున ఇందులో పేయాది సంసర్హన క్రమము అవసరం 
లేదు. 

భుక్తవన్తం చ తైలస్య ప్రస్పతేనానువాసయేత్‌ | 

వాయుః ప్రశామ్యతే తేన నిరూహేణ ప్రచాలితః ॥ 81 ॥ 

జాంగల మాంసరస భోజనం తర్వాత ప్రసృత తైలము ద్వారా అనువాసన 
వస్తిని ఇవ్వవలెను. దీని వలన శరీరము నందు నిరూహవస్తిచే విచలితం అయిన 
వాయువు శాంతించును. 

ఆస్థాపనో బస్తరయం గుదనిర్వాపణం నరః । 

ఏకాన్తరం తతశ ర నం యథోక్తమనువాసనమ్‌ 1821 

నిరూహవస్తి ఇచ్చిన ఒకటి లేదా రెండు రోజుల తర్వాత గుద 
నిర్వాపణము చేయు అనువాసన వస్తిని చేయవలెను. 

దీప్తాగ్నేర్దుఢదేహస్య సోదావర్తే విమార్లగే । 

శ్రోణివజ్‌క్షణసస్టే చ వాతే శస్తం దినే దినే ॥ 83 ॥ 

జఠరాగ్ని, (ప్రదీప్తమైన వాడికి, దృఢ శరీరునికి, ఉదావర్త వ్యాధిలో 
వాయువు విపరీత మార్గంలో ఉన్నపుడు మరియు శోణి వంక్షణములో 
స్రితమైనపుడు (ప్రతిదినము అనువాసన వస్తిని ఇవ్వవచ్చును. 
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తస్య పక్వాశయగతః స్నేహమా డ్రాం ప్రభజ్ఞ్యనః | 

బలవాన్‌ బలవత్యగ్నా వారివత్‌ స విశోధయేత్‌ ॥ 84 ॥ 

ఆరోగికి పక్యాశయములో స్థితమైన వాయువు బలంగా ఉన్నచో జఠరాగ్ని 
కూడా బలంగా ఉన్నపుడు మాత్రా స్నేహమును ఇవ్వవలెను. 

న చ తైలాత్‌ పరం కిజ్ఞీద్‌ ద్రవ్యమస్త్యనిలాపహమ్‌ । 

స్నేహా ద్రౌక్యం గురుత్వాచ్చ లఘుత్వం మారుతస్య తు ॥ 85 ॥, 

బాష్ట్రా $చ్రైత్యం నిహన్త్యాశు తైలం పుష్టి కరోతి చ । 

మనఃప్రసాదః(దం) స్నేహం చ బలవర్ధమథాపి చ ॥ 86 ॥ 

అనువాసన వస్తి గుణములు వాయువును నశింపచేయు (ద్రవ్యములలో 
తైలమును మించినది మరి ఒకటి లేదు. తైలము స్నేహం కావున వాయువు యొక్క 
రూక్షమును, గురుత్వము అగుటచే వాయువు యొక్క లఘుత్వమును ఉష్ణము 
అగుటచే వాయువు యొక్క శీతమును శీఘ్రంగా నశింపచేసి శరీరపుష్టిని 
మనో (ప్రసన్నత గల వరములను వృద్ది చేయును. 

స్యాత్‌ స్నీగ్రవిటపస్కన్ద: కోములాజ్బ్మురపల్లనః | 

మూలే సిక్రో యథా వృక్ష కొలే పుష్పుఫలప్రదః ॥ 87 ॥ 

స్నేహబస్తేర్నరస్తద్వద్‌ దృఢకాయో దృఢ ప్రజః | 

వాతా మకైవికారైశ్ళ పూర్వోకానాభిభూయతే 188 ॥ 

వృక్ష మూలమునందు నీరు పోసినచో శాఖలు కోమల అంకురములు, 
పల్లవములు, కొత్త ఆకులు వచ్చి ఉచితకాలములో ఫల పుష్పములు కాయును. 
అదేవిధంగా స్నేహవస్తి ద్వారా శరీరము దృఢమై సత్సంతానము కలుగును. పూర్వోక్త 
వాతవికారములు బాధించవు. 

పళ్ళుమూలాథధకే2_ధ్యర్హం ఫలానామాఢకం భవేత్‌ | 

యవకోలకులత్తానాం కుడవాః స్యుస్రయః పృథక్‌ 189 1 

చతుర్చాగావశిష్టం తు పశ్చాదష్టగుణో జలే | 

మస్తునశ్చాధఢకనైతత్తెల ప్రస్టం విపాచయేత్‌ ॥ 90 ॥ 
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కుష్టస్య శతపుష్పాయా వచాయా మధుకస్య చ । 
కుటజస్య చ బీజానాం బీజానాం మదనస్వ చ॥91॥ 
యవాన్యాః పిప్పలీనాం చ హరేణ్వా దేవదారుణః । 
బిల్వస్య దేవపుష్పుస్య రాస్నాయా ముస్తకస్య చ ॥92 ॥ 
సూక్షేలాయాః ప్రియజ్‌గ్వాశ్ళ భాగైరక్షసమైః పృథక్‌ । 
సిద్దం సులవణం పూతం నిదధ్యాద్చాజనే శుచౌ ॥ 93 ॥ 
ఏతన్మందనిరూఢానాం వస్తివ్యాపత్సు చోత్తమమ్‌ । 
ఫలతైలమితి ఖ్యాతముదావర్తనివర్తనమ్‌ 94 ॥ 
తథైనోదరిణాం సిద్దం గుల్మినాం క్రిమికోష్టినామ్‌ | 
పృష్ట[శ్రో ణ్యూరుజజ్ఞాసు వాతేష్వప్రగుణేషు చ ॥ 95 ॥ 
నిరూహసాధ్యా యే కేచిద్వికారాః సముదాహృతాః | 
తాస్త్రయేద్దస్తినా2_నేన మూత్రాఘాతాంశళ్ళ నాశయేత్‌ ॥ 96 ॥ 
ఫల తూల నిర్మాణము ఉపయోగము ; 


లఘుపంచయాలములు - 1 ఆఢకము, 
మదనఫలం - 114 ఆఢకము, యవ, కోల, కులుత్ణములు 


వేరు వేరుగా 3 కుడవములు, వీటిని అష్ట గుణజలములో పక్వం చేసి చతుర్దాంశ 
శేషముగా మిగుల్ఫుకొనవలెను. అందులో ఒక ఆఢకము దధి, మస్తు, 1 (ప్రష్టము 
తిల తైలము వేయవలెను. 


ఇంకా కుష్టము, శతపుష్ప, వచ, యష్టిమధు, ఇం(ద్రియవ, మదన ఫల, 
బీజము, అజామోద, పిప్పలీ, హరేణు, దేవదారు, బిల్వ, లవంగము, రాస్న, 
ముస్త, ఏలకులు, ప్రియంగు, ఇవి వేరు వేరుగ ఒక్కొక్క అక్షము (2 తులాలు) 
వేసి తైల సిద్దము చేసికొని ఇందులో మెత్తగా దంచిన శనగలు, లవణము వెసి 
పరిశుద్దమైన పాత్రలో ఉంచవలెను. ఇది ఫల తైలము అనబడును. ఈ తైలముతో 
విధిప్రకారం నిరూహవస్తిని ఇవ్వనచో, వారికి వస్తి కారణమున వచ్చిన 
ఉప(దవములను ఉదావర్త రోగములను నశింపచేయుటలో ఉత్తమమైనది. ఇంకా 
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ఉదర, గుల్మ, కృమి కోష్టము, పృష్ట శోణి, ఊరు, జంఘా లలో ప్రకుపిత 
వాతము నిరూహ సాధ్య వ్యాధులను శమింపచేయును. 

ఏరణ్ణమూల త్రిఫలాబలారాస్నాపునర్నవాః | 

గుడూచ్యారగ్వథో దారు పలాశో మదనం ఫలమ్‌ ॥ 97 । 

మూలం తురజ్ఞగన్హాయా:ః పజమూలం కనీయసమ్‌ । 

సలప్రమాణాన్యేతాని జలద్రోణే విపాచయేత్‌ ॥ 98 ॥ 

అష్టభాగావశేషం తం పరిపూతం సమాహరేత్‌ | 

కర్షప్రమాణాన్యేతాని శ్రక్షపేష్యాణి కారయేత్‌ ॥ 99 ॥ 

శతాహ్వా మధుకం ముసా ప్రియబ్డుర్హపుషా వచా | 

రసాజ్జునం తార్‌క్యశైలం పిపుల్యః కౌటజం ఫలమ్‌ ॥ 100 ॥ 

ఖజేన మధితః కోష్షః సతైలమధుసైన్హవః । 

సమూత్రమాంసనిర్యూహో నిరూహః సాధుయోజితః ॥ 101 ॥ 

లేఖనో దీపనో బలో (గహణ్యర్ళోవికారనుత్‌ | 

పార్ళ సృపృష్ట్ణకటీశూలం పార్ళ గజజ్లోరుజా రుజః॥ 102 ॥ 

ఏరణ్ణబస్తిః శమయేన్మారుతం చ కఫావృతమ్‌ 

యుక్తమా త్రోష్టలవణః స్నహబస్తిర్విధీయతే 1103 ॥ 
ఏరండవస్తి నిర్మాణము మరియు ప్రయోగము : ఏరండమూలము, త్రిఫలా, బల, 
రాస్తా, పునర్నవ, గుడూచి, ఆరగ్య్యధము, దేవదారు, పలాశ మదనఫల, 
అశ్వగంధ, లఘు పంచమూలములు ఇవన్ని ఒక్కొక్క పలము. వీటిని ఒక 
ద్రోణజలములో పక్షము చేయవలెను. అష్టమాంళ శేషముగా ఉన్నపుడు తీసి 
హపుష వచ, తార్హ్య్య శైలముపై ఉత్సన్నమగు రసాంజనము, పిప్పలి, ఇంద్రయవ, 
ఈ ।ద్రవ్యములన్ని ఒక కర్షపుమాణములో తీసికొని వాటిని సూక్ష్మంగా చూర్ణించి 
అందులో వేసి, బాగుగా మర్దించవలెను. వేడిగా ఉన్నపుడే తిలతైలము, మధు, 
సైంధవలవణము, గోమూత్రము, మాంసరసము, బాగా కలిపి నిరూహము 
తయారుచేసుకొనవలెను. ఈ ఏరండవస్తి లేఖనము, అగ్నిదీపనము, బల్యము, 
మరియు (గ్రహణి, అర్భోరోగము, పార న శోధ, పృష్టశోధ, కటిశూల, 
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పార్శజంఘ, ఊరు భేదనము నశింపచేయును. ఇదే స్నేహవస్తిని యోగ్య 
మాత్రలో ఉష్ణము చేసి అందు లవణము కలిపి ఇచ్చినచో కఫావృత వాతమును 
నశింపచేయును. 

సమాసతః స ద్వివిధస్తస్య మాత్రా ప్రచక్షతే | 

ప్రకుళ్లుః కన్యసీ మాత్రా, తతో£_ధ్యర్జా తు మధ్యమా ॥ 104 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 219 తమం పత్రమ్‌ 1) 

ఉత్తమా ద్విపలా మాత్రా మాత్రాబస్తా తు భార్గవ | 

అపస్తనస్యార్దపలం (లా౭_)పరిహార్యా నరత్వయా n105 1 

సంక్షిప్తంగా స్నేహవస్తి 2 రకములుగా ఉండును. దాని మూత్ర 
వర్షించబడును. ఓ భార్గవా మాత్రావస్తి లో 'హస్వమాత్ర 1 ప్రకుంచము. 
మధ్యమమాకత్ర 114 (ప్రకుంచము, ఉత్తమమా[త్ర 2 పలములు. పాలుత్రాగని 
బాలునికి ఇది అర్హపలము. దినిని నిస్సంకోచముగా అన్ని అవస్తలలో 
ప్రయోగించవచ్చును. ఇందులో ఎలాంటి ఉపద్రవం ఉండదు. 

కర్ణత్రయం త్రివర్షస్య, చతుర్వర్షస్య వై పలమ్‌ । 

షడ్వర్దస్య తు బాలస్య స్వ ఏవ ప్రస్సతః స్మృతః ॥ 106 ॥ 

దో ద్వా ద్వాదశవర్లాణాం చత్వారః ప్రస్పతాస్తథా | 

దేయాః ష్లోడశకాదీనాం పూరాషహ్టా వా_న్తరేషు చ ॥ 107 ॥ 

యావన్మధ్యం వయో, వారే త్వపకర్షేద్యథా క్రమమ్‌ । 

సమీక్ష్య దేహదోషాగ్నిబలం ప్రకృతిమేవ చ॥ 108 ॥ 

స్నేహవస్తి, నిరూహవస్తి మాత్ర- 3 సంవత్సరముల బాలునికి స్నేహవస్తి 
మాత్ర 3 కర్ణములు. 4 వర్షముల బాలునికి 1 పలము, 6 సం॥ బాలునికి 1 
(పసృతము 12సం॥ బాలునికి 2 (పసృతములు. 16 సం॥ మొదలుకొని 
మధ్యమావస్థవరకు పూర్వాహ్నము, దాని మధ్యమధ్యలో 4 (ప్రసృతముల 
మా|(త్రనివ్య్వాలి. వృద్దావస్టలో రోగి శరీరదోష అగ్నిఫలము (ప్రకృతిని చూసి 
మాత్రను యథా (క్రమంగా తగ్గించాలి. 


562 


భీలస్థానం 


స్నేహ(ప్రమాణం యద్వస్తౌ నిరూహ స్త్రీగుణస్తతః | 
అతివ్యవాయన్యాయామనానయానాధ్వసజ్లినః 1109 ॥ 

వయన్ణాః స్నేహసొత్మా గళ యేషాం చాగ్నిబలం దృఢమ్‌ | 

యేషాం చాధః (ప్రకుపితో వాయుర్వాతాత్మకాశ్ళు యే॥ 110 ॥ 
తేషూత్తమాం ప్రణిదధేత్‌ స్నేహమాత్రాం విచక్షణః | 

య ఏభ్యో మధ్యమావస్తాః పురుషాస్తేషు మధ్యమామ్‌ ॥ 111 ॥ 
వయోవ్యాధిబలానేక్షామితరా మితరేషు చ! 

ఇతి కర్మాదిబస్తీనాం (త్రితయం సముదాహృతమ్‌ 1112 1 

స్నేహ ఉత్తమ మాత్ర ఎవరికివ్వవలెను? అతిమైథునం, వ్యాయామము, 


మద్యపానము, మార్గగమనము చేయువాడు, స్థిరమైన ఆయువు కలవాడు, 
స్నేహసాత్మ్యము కలవాడు, జఠరాగ్ని దృఢముగా ఉన్నవాడు, అధోభాగమున 
వాయువు కోపించినవాడు వాత (ప్రకృతి కలవాడు, వాత గుల్మము కలవాడు. వీరికి 
స్నేహం ఉత్తమ మా(త్రలో ఇవ్వవలెను. పైన చెప్పిన విషయములో మధ్యస్థముగా 
ఉన్నవాడికి మధ్యమమా త్రలో ఇవ్వవలెను. అవస్థ, రోగము, బలము నికృష్టముగా 
ఉన్నవాడికి హీనమా(త్రలో ఇవ్వవలెను. ఈ విధముగా కర్మ, కాల, యోగములను 
అనుసరించి వస్తి ౩ విధములుగా చెప్పబడినది. 


నిర్దేశ వికల్పశ్ళ ప్రవిభాగళశ్ళ కార్త్య్యుతః | 
యచ్చ యస్మిన్‌ విధాతవ్యం యా మాత్రా యేషు యుజ్యతే 1113 1 


నిరూహయిక్తిః స్నేహశ్చ నిరూహశ్చ ప్రకీర్తితః । 
ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః 1 114 ॥ అడ (111) 
ఈ సమస్త వస్తుల గురించి నిర్దేశము వికల్ప్వము, విపాకము చెప్పబడినది. 


ఎవసిన్తి ఎవరికి ఇవ్వవలెనో చెప్పబడినది. సమస్త నిర్మాణము చెప్పబడినది. అని 
భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


ఇతి ఫిలేషు వస్తివిశేషణీయో (నామాష్టమోధ్యాయః 18 1) 
వస్తి విశషణీయాధ్యాయము సమాప్తం. 
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అథాతో రక్తగుల్మవినిశ్చియమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః nln 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము రక్త గుల్మ అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదము అని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

భగవన్తవృషిశ్రేష్టం సర్వశా, స్త్రవిదాం వరమ్‌ । 

కశ్యపం భార్గవో ధీమాన్‌ పర్యప్పచ్చత్‌ ప్రజాపతిమ్‌ ॥ 3 ॥ 

ఐశ్వర్య యుక్తుడు సంపూర్ణ శాస్త్ర జ్ఞాత బుషులలో (శేష్టుడైన ప్రజాపతి 
కళ్యపునితో బుద్దిమంతుడైన భార్గవుడు ఈ విధముగా (ప్రశ్నించెను. 

రక్తగల్మః కథం (స్త్రీణాం జాయతే దురుపద్రవః | 

అథ కస్మాత్‌ కుమారాణాం కన్యానాం చన జాయతే ॥ 4 ॥ 

రక్తగుల్మః కథం చాసౌ రక్తగుల్మ ఇతి స్మృతః | 

కస్మాన్నిశ్చేతనత్వే2_పి గర్భచేష్టా విచేష్టతే ॥ 5 ॥ 

దూరాన్తరం న త్వనయోశ్చేతనాచేతనావతో:ః | 

వి ప్రకృష్ణాన్తరే£_ప్యస్మిన్‌ గర్భశోణితగుల్మయోః 16 ॥ 

కేచిద్విశేషం నేచ్చన్తి కేచిదిచ్చన్తి లిజ్బతః | 

తయోర్విశేషో యద్యస్తి కిమర్టం స ఉసేక్యతే ॥ 7 ॥ 
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యుకో గర్భే దోహదస్య క్షీరస్య చ సముద్భవః | 

ఆపా౯ణజుగణ్ణతాదీనాం లిజ్ఞానాం చ సముద్భనః ॥ 8 ॥ 

న యుక్తమిన పశ్యామి తస్మిన్నేషాం సముద్భవమ్‌ । 

రక్తగుల్మే£_థ దృశ్వన్తే లిజ్ఞాన్యేతాని తత్‌ కథమ్‌ ॥9 ॥ 

కస్మాదాదశమాన్మాసాత్‌ పరిపాకం నియచ్చతి । 

ఏకద్విత్రిచతుష్పుళ్చుషట్‌సపాష్టనవాదిషు ॥ 10 ॥ 

మాసేషు భేదం నాష్నోతి ప్రాయో గర్భవదాస్ట్రీతః | 

నారీణాం సుకుమారీణాం స కష్ట ఇతి మే మతిః ॥ 11 ॥ 

ఉప(క్రమ్యః కథమయం కస్యాన్యోపక్రమః స్మృతః | 

కస్యాం కస్యామవస్థాయాం కా కొ వా౭_న్యావచారణా ॥ 12 ॥ 

క్రస్మిన్‌ కాలే చ నిర్భేద్యో భేదనీయం చ కిం భవేత్‌ | 

వినిర్భిన్నే చ కిం కార్యమేతదాచక్వ మే విభో ॥ 13 ॥ 

(స్త్రీలలో భయంకర ఉప(ద్రవ రూపమైన రక్తగుల్మము ఏ విధముగా 
ఉత్పన్నము అగును? ఇది బాలకులలో ఎందుకు రాదు? రక్తగుల్మము అని దీనికి 
ఎందుకు పేరు? అచేతనమైనప్పుటికి ఇందులో గర్భచేష్టలు ఎందుకుండును? 
ఇందులో చేతన అచేతన గర్భము రక్తగుల్మములలో స్వల్ప భేదమైనప్ప టికి అధికమైన 
భేదముకాదు. కొందరు ఈ రెంటిని వేరుగా పరిగణించరు. కొందరు లక్షణముల 
ద్వారా వేరువేరుగా చెప్పుదురు. ఈ రెంటిలో భేదమున్నచో ఎందుకు 
ఉపేక్షచేయుదురు? ఇందులో గర్భములో ఉండు దౌహృద, స్తన దుక ఉత్పత్తి 
పొండుత్వము మొదలగు లక్షణములు ఉత్పన్నం అగును. రక్తగుల్మంలో ఈ 
లక్షణము ఉండకూడదు. మరి ఎందుకు కనపడతాయి? ఇది 10 నెలవరకు 
ఎందుకు పరిపక్వం చెందుతుంది? 1,2,3,4,5,6,7,8,9 ఈ నెలల్లో దీని 
భేదన ఎందుకు కాదు? ఇది ఎందుకు గర్భం వలె ఉండును? సుకుమార స్త్రీలలో 
ఇది అధిక కష్ట దాయకంగా ఉండును. ఇందులో ఎలాంటి చికిత్స చేయవలెను? 
అది ఏమి? ఏయే అవస్థలో ఏయే చికిత్స చేయవలెను? ఎపుడు దీని భేదన 
చేయవలెను? భేదన [ద్రవ్యములు ఏవి? భేదన చేసిన తర్వాత ఏమి చేయవలెను? 
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ఓ సర్వవ్యాపి భగవాన్‌! నా ఈ (ప్రశ్నలకు సమాధానం ఇవ్వగలవు. 

ఇతి పృష్టః స శిష్యేణ ప్రోవాచ వదతాం వరః | 

రక్తగుల్మస్తు నారీణాం జాయతే యేన హేతునా ॥ 14 ॥ 

యేన చైవ కుమారాణాం కన్యానాం చ న జాయతే । 

తత్‌ సర్వమభిధాస్యామి విస్తరేణ నిబోధమే॥ 15 ॥ 

ఈ విధముగా (ప్రశ్నించబడిన జ్ఞాని అయిన కళ్యపుడు స్త్రీలలో 
ఏవిధముగా రక్తగుల్మము వచ్చునో ఏకారణమున బాలురలో కన్యలలో రాదో అన్ని 
విషయములను విస్తారముగా వర్ణించెదను వినుము, అని చెప్పెను. 

విణ్మూత్ర క్రిమిపక్వామకఫవాతాశయాః పుథక్‌ | 

సస్తెలే దేహినాం క్ట (స్త్రీణాం గర్పాశయో౭ష్షమః ॥ 16 ॥ 

అన్ని (ప్రాణుల కోష్టములో మల, మూత్ర, కృమి, పక్వ, ఆమ, కఫ, 
వాయు, అను ఏడు ఆశయములు ఉండును. ఇవేకాక స్త్రీలలో 8 వది గర్భాశయము 
ఉండును. ఇందులో అధోవహ (స్రోతస్సులు రజస్సును తెచ్చును. 

రజోవహాః సిరా యస్మిన్‌ రజః ప్రవిస్పజన్త్యతః | 

పుష్ప్రభూతం హి తద్దెవాన్మాసి మాసి ప్రవర్తతే । 

విపర్యయాత్తదేవేహ తత్రైవ తు నిచీయతే ॥ 17 ॥ 

దైవ వశమున ఈ రజస్సు పుష్ప రూపములో ప్రతిమాసం వ్యక్తమగును. 
ఏదైనా వ్యాధి వలన కాని అన్యకారణములచే వ్యక్తము కానిచో ఆరజస్సు 
గర్భాశయంలోనే సంచితము అగును. 

అనేన హేతునా (స్త్రీణాం రక్తగుల్కో హి జాయతే | 

తదాశయస్య చాభావాత్‌ పురుషాణాం న జాయతే ॥ 18 ॥ 

పై చెప్పిన కారణలముల వలన స్త్రీలలో రక్త గుల్మము ఉత్పన్నమగును 
దీనికి విరుద్దముగా పురుషులలో గర్భాశయ అభావము వలన రక్త గుల్మము 
కల్గనేరదు. 


హీనయోన్యాస్తు బాలాయాః కాయం గచ్చతి శోణితమ్‌ | 
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అథ పూర్షస్వభావాయాః కాయం యోనిం చ గచ్చతి ॥ 19 ॥ 

బాలికలలో యోని స్వల్పముగావున రక్తము శరీరమునందే ఉండును. 
శరీరావయవములు సంపూర్ణముగా వృద్ది పొందిన స్త్రీలలో రక్తము శరీరమునందు 
యోని యందును ఉండును. 

గర్భమణ్లే భావయతి, కిజ్పిత్‌ స్తన్యాయ కల్పతే | 

పక్తయే శోణితాద్య(దే)స్తు శేషు కాయం సమిన్తతి 120 ॥ 

(స్రీలలో రక్తము కొంత గర్భమును, మరికొంత స్తన్యమును పోషించును. 
మిగిలినది శరీరమునందు (ప్రసరించును. 

తథైవ గర్భః సూతాయాః సద్యః స్తన్యాయ కల్పతే | 

శేషంతు రుధిరీభూతం కాయం యోనిం చ సర్పతి ॥ 211 

ఈ విధముగా గర్భము యొక్క కొంతభాగము ప్రసవానంతరము 
శీఘ్రముగా క్షీర నిర్మాణము చేయును. మిగిలినది శరీరమునందు యోనియందు 
వ్యాపించును. 

ధాతుషు ప్రతిపూర్ణషు శరీరే సమవస్టితే । 

సంచితం రుధిరం యోనిః పునః కాలేన ముళ్టుతి॥ 22 ॥ 

అప్పుడు ధాతువులు రక్తము పూర్ణమగుటచే శరీరము సమావస్టలో 
నున్నపుడు సంచితమైన రక్తము తిరిగి సకాలములో యోనిని వదిలి 

యదా ర్రక్తనహా రక్తం ప్రదోషాన్నానుపద్యతే । 

విమార్గాద్యోనిమన్వేతి (వికృతి) స్తేన జాయతే ॥ 23 ॥ 

తథైవ రక్తగుల్కో2_పి హేతునా౭_నేన జాయతే । 


దోషముల వలన ఆ రక్తము రక్తవహాసిరలను చేరక అప్పుడది విపరీత 
మార్గములో పోవుటచే తిరిగి యోనిలో చేరును. తద్వారా వికారములనుత్తున్నము 
చేయును. ఈ విధముగా పై కారణమున రక్త గుల్మము కూడ ఏర్పడును. 


యదా బుతుమతి నారీ ప్రాపాన్‌ వేగాన్‌ విధారయేత్‌ ॥ 24 ॥ 
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హైయా త్రాసాద్వ్యవాయాద్వా వర్తమానానధోగతాన్‌ । 

ఎవమాదిభిరప్యన్యైరుదావృత్తెః (పకోపితః 125 1 

వాయుః శోణితమాదాయ ప్రతిస్రోతః ప్రపద్యతే । 

గర్భాశయముదావృత్తస్తస్యా వహతి శోణితమ్‌ ॥ 26 ॥ 

మారుతశ్చ్యుతగర్పాయా యదా మిథ్యోపచర్వతే । 

తస్యాః స వాయురుద్వృుత్తః ప్రతిఘాతాత్‌ సశోణితః ॥ 27 ॥ 

గత్వా గర్భాశయం రుద్దః స్టిరత్వముపపద్య్వతే । 

సంవృత్తం శోణితం తత్ర మారుతో విషమం గతః ॥ 28 ॥ 

రజోవహాః సమావృత్తః సంస్తమ్బయతి గర్భవత్‌ । 

బుతుకాలములో స్త్రీ లజ్ఞా భయ మైథున కారణములచే శరీర 
అధోభాగములలో కలుగు వేగములను నిరోధించినచో ఉదీర్లమైన (ప్రకుపిత 
వాయువు దూషిత రక్తమును (స్రోతస్సులలో తీసికొని వెళ్తును. గర్భాశయములో 
చేరి ఆ రక్తము వృద్దిచెందును. లేదా సద్యః గర్భపాతమైన వారికి వాతము మరియు 
మిథ్యోపచారము వలన (ప్రకోపించును. (ప్రకోపించిన వాయువు రక్త సహితము 
గర్భాశయమునందు నిల్చిపోవును. ఈ రక్తవాతములో రజోవహ సిరలను 
ఆక్రమించి గర్భమువలె వృద్ది చెందును. 

స గుల్మః స్పన్దతే2_భిక్షం మారుతేన సమీరితః ॥ 29 ॥ 

దర్శ్భయన్‌ యాని రూపాణి తాని వక్ష్యామి సర్వశః | 

వాయువుతో (పేరితమైన గుల్మము నిరంతరము స్పుందించును. దాని 
స్వరూప లక్షణములు విస్తారముగా చెప్పెదను. 

కాసతే శూల్యతే చైవ జ్వర్యతే2_థాతిసార్యతే 130౮0 ॥ 

మన్యతే సర్వగాత్రాణి మూర్చితాని గురూణి చ । 

తమో౭_స్యా జాయతే£౬_భీష్టం కార్శ గం చైవ నిగచ్చతి 1311 

వమత్యభీక్షశో భుక్తమన్నం చాస్యై న రోచతే । 

జాయన్తే చోదరే గణా నీలం చాస్యాః ప్రదృశ్యతే ॥ 32 ॥ 
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స్తనాన్తరం చ నాభిశ లోమరాజీ చ మూర్చితా | 
ఓష్టా చ కృష్ణా భవతస్తథైవ స్తనచూచుకా ॥ 33 ॥ 
పయోధరౌ ప్రసిచ్యేతే దోహదం చ నిగచ్చతి । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 220 తమం పత్రమ్‌) 
నానారమాన్‌ ప్రారయతే నిష్టీవతి ముహుర్ముహుః ॥ 34 ॥ 
శుభాదుద్విజతే గన్హాద్వర్ణశ్సాస్యాః ప్రసీదతి | 
గర్భిణ్యా యాని రూపాణి తాని సందృశ్య తత్త్వతః ॥ 35 ॥ 
వర్షాణి హరతి వ్యాధిం గర్పోఇ_యమితి దుఃఖితా । 


రక్తగుల్మ లక్షణములు - కాస, శూల, జ్వర, అతిసారము, సర్వ శరీరము 
మూర్చితము బరువుగా ఉండును. కళ్ళముందు చీకటి కనిపించును. లేదా 
తమోగుణము వృద్ది చెందును. శరీరము కృశించి నిరంతరము వమనం కలుగును. 
భుజించిన ఆహారం రుచించదు. ఉదరము నందు గడ్డలు ఏర్పడే శరీరం నీలంగా 
మారును. స్తనమధ్య భాగము నాభి రోమరాజి మూర్చితముగా కనిపించును. 
ఓష్టములు, స్తన చూచుకముల నలుపుగా మారును. స్తనములనుండి క్షీరము 
ఉత్పన్నం అగును. దౌహృద లక్షణములు ఉత్పన్నం అగును. నానావిధములైన 
అమ్హాది రసములను కోరును. మాటి మాటికి ఉమ్మువేయును. వర్ణము 
నిర్మలముగా ఉండును. సుగంధము సహించదు. మొదలగు గర్భిణీ లక్షణములను 
చూచి అనేక సంవత్సరముల వరకు ఈ వ్యాధిని గర్భముగా అనుకొని దుఃఖింతురు. 


కేనచిత్త సథ కాలేన నిర్చెదం యది గచ్చతి ॥ 36 ॥ 


ఎ కారణమునైనా ఈ గుల్మము భేదనం అయినచో గుల్మముతో ముక్తి 
పొందినట్టుగా భావింతురు. 


తతో గుల్మప్రముక్తా సా జ్ఞాతిమధథ్యే ప్రభాషతే । 

గర్భిణ్యహం చిరం భూత్వా ప్రచ్యుతే గర్భశోణితే 137 1 

ఈ స్త్రీ ఈ విధముగా చిరకాలము గర్భిణిగా ఉండి తరువాత గర్భస్థ 
శోణితము బహిర్గతం అయినపుడు గర్భలక్షణములు కానరావు. అపుడు స్త్రీకి 
సందేహము కలుగును. 
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గర్భరూపం న పశ్యామి తత్ర మే సంశయో మహాన్‌ | 

తామిదం ప్రతిభాషన్తై సర్వ గ్రామకుతూహలామ్‌ 138 i 

దివ్యో గర్ఫో వ్యతి క్రానో నైగమేషేణ తే హృతః | 

ఇత్యేనామబుధాః |(ప్రాహ్మర్ణతం సర్వమశోభనమ్‌ ॥ 39 ॥ 

పరిపుత ఇతి ప్రాహుః కుశలా యే మనీషిణః | 

ఈ ఆశృర్యజనకమైన విషయాకాంచి అజ్ఞానులు ఆ స్త్రీతో దివ్యగర్భము 
ఉత్పన్నం అయి నైగవేంషము దానిని హరించినదని చెప్పెదరు. అశుభ 
విషయములన్ని హరణమయినవి. జ్ఞానులు దినిని పరిఫ్టత అందురు. 

గుల్మశ్చయ ఇతి ప్రోకో రక్తం రుధిరముచ్యతే 140 1 

రక్తస్య సంచయస్తేన రక్తగుల్మ ఇతి స్మృతః | 

గర్భవచ్చేస్తతే నాయం కింతు సాదృశ్యదర్శనాత్‌ ॥ 41 ॥ 

గుల్మము అనగా సమూహము, రక్తమనగా రుధిరము ఈ విధముగా 
రక్త సంచయము జరుగుటచే దీనిని రక్త గుల్మం అందురు. ఇది గర్భము వలె 
గోచరించును. కాని ఇది వాస్తవముగా గర్భము కాదు. 


గర్ఫోఇ_యమితి మన్వానా మనసా తద్విభావినీ | 

నారీ విచేష్టతే తాస్తా గర్బచేష్టాః పృథగ్విధాః ॥ 42 ॥ 

ఈ రక్త గుల్మమును గర్భముగా భావించి దానిని మనసులో ధ్యానించి 
స్తీ నానావిధ గర్భ చేష్టలు చేయును. 

దోహదం యత్‌ కరోతీతి శృణు తత్రాపి కారణమ్‌ । 

య ఏవ హి రసా; ప్రాయో ధాతూనాం వృద్ది హితవః 143 ॥ 

తేషామేవాభిలాషః స్యాద్యోనిసాధర్మ్యతత్త్వతః | 

వాతపిత్తాన్వితం రక్తం చీయమానం వికారవత్‌ ॥ 44 ॥ 

కట్వామ్సలవణాదీనాం రసానాం వుద్దిమావహేత్‌ । 
రక్త గుల్మములో దౌహృద కారణములు : దౌహృదకారణములు నానుండి వినుము. 
రసధాతువులను వృద్ది పాందించునది ఉత్పత్తి ధర్మ సమానత్వం వలన అవే 
రసముల యొక్క ఇచ్చును కలిగించును. ఉదాహరణమునకు ఉత్పన్నం అయిన 
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గుల్మములను ఉన్న దూషిత రక్తమును వాతపిత్త |ప్రాధాన్యముగా ఉన్నచో ఆ స్త్రీకి 
కటు అమ లవణ రసములందు ఇచ్చకలుగును. 

గర్భి ణ్యస్మీతి త(త్రితి (పెమసంకల్పసం భృతః 145 1 

ప్రస్రుతో జాయతే నార్యాస్తేన స్తన్యం ప్రవర్తతే । 

రక్త గుల్మము నందు స్తన్యోత్పత్తి కారణము- స్త్రీ తనకుతాను గర్భిణీగా 
ఖావించును. కావున ఈ కల్పితం అయిన (పేమ పక వలన స్తీ టలు స్తన్యము 
(స్రావము నొందును. 

సర్వా రసవహాో నాడ్యః సమన్హాన్నాభిమా శ్రితాః ॥ 46 ॥ 

గర్వొ వివర్రమానశ్చ సంపీడయతి తాః (స్త్రీయాః | 

తద్వచ్చ రక్తగులో2_పి పీడయన్నుపచీయతే ॥ 47 ॥ 

తాభిశ్చు పీడ్యమానాభిర్న సమ్యగ్వర్తతే రసః 

ఆపాబ్టుగణ్జతాదీని లక్షణాని భవన్త్యతః ॥ 48 ॥ 
రక్తగుల్మంలో పాండుత్వ కారణము - సమస్త రసవహ నాడులు నలువైపులనుండి 
వచ్చి నాభిలో ఆశ్రిత అగును. స్త్రీలో వృద్ది పొందుతున్న గర్భము ఆరసవహ- 
నాడులను పిండి వేయును. అదే విధముగా రక్తగుల్మంలో రసవహనాడుల పీడనము 
కారణమున వృద్దిపాందు చుండును. శరీరంలో రస(పసరణము సరిగా జరగదు. 
వాండుత్వం, గండత మొదలగు లక్షణములు కలుగును. 

కథం ప్రకర్షతే కాలమితి తత్రాపి మే శృణు । 

నివృద్దేరిహ సారూప్యాద్గర్బో2..యమితి నిశ్చితా ॥ 49 ॥ 

సంరక్షతే2_ భిఘాతేభ్యః కుక్కు ట్యణ్ణమివాజ్ఞనా | 

తదపాయకరాన్‌ హేతూన్న కథంచన సేవతే ॥ 50 ॥ 

శ్రమోపవాసతీక్ష్యొష్షక్షారాదీని చ సర్వశః | 

స ఏవం యాప్యమానస్తు యథాకాలం ప్రకర్ణతే ॥ 51 ॥ 

వ్యాపత్తిహితుమాసాద్య కాలేనాల్సేన వా పునః | 

భేదం గచ్చత్యథసాద్ది జలకుమ్చ ఇవ క్షతః ॥ 52 ॥ 

రక్త గుల్మము ఏ విధముగా వృద్ది పొందునో నానుండి వినుము. వృద్ది 
అను సమాన కారణముతో స్త్రీ, గర్భముగా భావించి కోడి తన గుడ్డను కాపాడినట్టు 
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అభిఘాతాదుల నుండి హాని కలిగించు కారణములను (శ్రమ ఉపవాసము, తీక్ష 
ఉష్ణ, క్షీర ద్రవ్యమును తక్కువగా సేవించును. ఈ విధముగా రక్షించుకొనును. 
కావున రక్తగుల్మము మెల్లగా వృద్ది చెందును. ఉపఘాతకర భావముల ద్యారా 
కొంతకాలము తర్వాత జలకుంభం కింద పగిలినట్టు రక్షగుల్మ భేదము జరుగును. 


కేచిదిచ్చంతి గుల్మస్య మాసాదాదశమాత్‌ పరమ్‌ । 

పరిపాకం ఫలస్యేవ స్వకాలపరిణామతః ॥ 53 ॥ 

తస్మింశృ కాలే స వ్యాధిః స్యాన్నాతిదురుపక్రమః । 

తత్రోపక్రమమిచ్చంతి తస్య కర్తుమతో బుధాః ॥ 54 ॥ 

కొందరు ఫలముతో సమానముగా గుల్మము తన పరిణామము 
అనుసారముగా 10వ నెల పరిపక్వము చెందునని చెప్పెదరు. ఆ సమయంలో రక్త 
గుల్మము అధిక క్టసాధ్యముగా ఉండదు. కావున విద్యావంతులైన వారు ఆ విధముగా 
చెప్పెదరు. 

అప్రాప్తకాలో యాప్యః స్యా ద్రర్భవద్యక్తికో విదైః । 

నాపక్వో భిద్యతే వ్యాధిరితి మత్తా వ యథాభవమ్‌ 155 ॥ 

రక్త గుల్మ చికిత్స 10వ మాసము వరకు గర్భము వలె యాప్యముగా 
చెప్పబడినది. పక్వం అయిన తర్వాత దాని భేదనం అగును. 

విశేషం రక్తగుల్మస్య గర్భస్య చ నిబోధ మే । 

అబ్లప్రత్యజ్ఞవాన్‌ గర్భస్తెరేవ చ విచేష్టతే ॥ 56 ॥ 

రక్తగుల్మస్తు వృత్తః స్యాళ్లోష్టవచ్చ విచేష్టతే । 

స్టానాత్‌ స్దానం వ్రజన్‌ గర్వో వ్యావిద్దం పరివర్తతే 1571 

నాభేరధస్తాద్‌గుల్మో2_యమవ్వ్యావిద్రం వివర్తతే | 

ఆనుపూర్వేణ గర్భుశ్చు అహన్యహని వర్రతే 158 ॥ 

విపరీతం హీ గుల్మస్తు మందం మందం వివద్రతే । 

తాం తామవస్థాం గర్భస్తు మాసి మాసి ప్రపద్యతే ॥ 59 ॥ 

గర్భిణీ నానిమిత్తం చ జ్వర్యతే దహ్యతే౭_పి వా । 

గుల్మిని హ్యనిమిత్తం తు జ్వర్యతే దహ్యతే౭_పివా ॥ 60 ॥ 
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ఇపుడు రక్త గుల్మము మరియు గర్భము యొక్క భేదములు వినుము. 


1. గర్భము అంగ (ప్రత్యంగములతో కూడి ఉండి తద్వార చేష్టలు కలిగి ఉండును. 
రక్తగుల్మము గుండ్రటి మాంసపు ముద్దవలె ఉండి తత్సమానముగా చేష్టలు 
కలిగి ఉండును. గర్భము ఒక స్థానము నుండి ఒక స్థానమునకు పోయినట్టుగా 
గోచరించును. కాని గుల్మము నాభి క్రింది భాగము అవ్యావిద్దముగా ఉండును. 

2. గర్భము (ప్రతిదినము వృద్ది పొందుచుండును. గుల్మము చాలా వృద్ది చెందును. 
గర్భము (పతి మాసము వివిధ అవస్థలను వూాందునురిడును; గర్భిణికి 
అకారణముగా జ్వర దాహములు కలగవు. కాని గుల్మములో అకారణముగా 
జరదాహములు ఉత్పన్నం అగును. 

అస్మిన్‌ విశేషేఇ.పి సతి సందేహో జాయతే మహాన్‌ । 

నానాగర్భవికారాణాం సజ్కరాద్చిషజే మతః ॥ 61 1 

పై చెప్పిన భేదములు ఉన్నప్పటికి గర్భ సంబంధము అగు వికారములు 
కలిసి ఉండుటచే వైద్యునకు పెద్ద సందేహము కలుగును. 

సంభూయ సహ సంమన్త$ భిషగ్సిః శాస్ర్రకోవిదైః । 

కాలే చికిత్సాం కుర్వీత యథా వక్ష్యామ్యతః పరమ్‌ ॥ 62 ॥ 

అల్నాన్తరావుభావేతా గర్భో గుల్మశ్చ రక్తజః | 

తద్యథావద్విదిత్వా౬_2_దెౌ క్రియాం కుర్యాద్భిషగ్యరః ॥ 63 ॥ 

కావున శా స్త్రజ్ఞాలైన వైద్య సమూహము ఏకత్రితమై పరస్పర తర్భముతో 
విచారించి రక్తగుల్మమును చికిత్సించవలెను. నేను ముందు చెప్పినట్టుగా గర్భంలో 
రక్తగుల్మంలో అతి తక్కువ భేదము ఉండును. కావున మొదట బాగా తెలిసికొని 
చికిత్స చేయవలెను. 

యో హి గుల్మే గర్భ ఇతి గర్భ వా గుల్మ ఇత్యపి | 

క్రియాం కుర్యాదయశసా ఏనసా చైవ యుజ్యతే ॥ 64 ॥ 

అతస్తు సంశయే జాతే కుర్యాత్‌ సాధారణీః (క్రియాః | 

నోపక్రమేదవిదితం రోగం కళ్లచ్చికిత్తుకః ॥ 65 ॥ 
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గుల్మం నందు గర్భ చికిత్స గర్భం నందు గుల్మచికిత్స చేయువాడు అపకీర్తి 
మరియు పాపమును పొందువాడగును. కావున గుల్మ, గర్భముల పరస్పర 
సంశయమున్నపుడు సాధారణ చికిత్స చేయవలెను. అజ్ఞాత గుల్మరోగికి చికిత్స 
చేయకూడదు. 

అథ కాలే త్వసంపూర్ణే సందిగ్దే చాపి దర్శనే । 

హేతునా కేనచి ద్రక్తం స్రవేత్తం చాశు వారయేత్‌ ॥ 66 ॥ 

పూర్ణ ప్రసవకాలే తు న రక్తం ప్రతివారయేత్‌ | 

తత్రానువాసనం దద్యాద్‌ (ద్రవం స్నిగ్ధం చ భోజనమ్‌ 167 ॥ 

ఏ కారణము చేతనయినా పూర్తి సమయం కాక ముందే రక్తము వచ్చి 
దానితో పాటు గర్భమా గుల్మమా అను సందేహమున్నపుడు వెంటనే ఆరక్తమును 
స్తంభింపచేయవలెను. ఒకవేళ (ప్రసవ సమయము పూర్తయినచో ఆ రక్తము 
స్తంభింపచేయకూడదు. ఆ అవస్థలో అనువాసన వస్తి ద్రవస్నిగ్ద భోజనమును 
చేయించవలెను. 

విధినా౭_నేన గర్భశ్చేత్‌ సుఖేన ప్రసవిష్యతి | 

అధథనా రక్తగుల్మః స్యాత్‌ సోఇ_ప్యకృత్సేన భేత్త్స తే 168 ॥ 

ఏతస్మాత్‌ కారణా ద్రక్తం ప్రవృత్తం న నివార్వతే | 

పై చెప్పిన విధిచే గర్భమైనవో సుఖపూర్వకముగా (ప్రసవము జరుగును. 
రక్తగుల్మమైనచో పూర్తిగా భేదనవుగును. కావున 10వ మాసానంతరము 
రక్త(స్రావమును ఆపకూడదు. 

రక్తగుల్మే ప్రథమతో యుక్తా స్నేహోపపాదనమ్‌ ॥ 69 ॥ 

శస్తం బాహుసిరాయాళ్ళ వేధనం పాకనారణమ్‌ । 

తథా శంశమనీయం చ దోషశ్రేషావకర్షణమ్‌ 170 ॥ 

రక్త గుల్మములో మొదట యుక్తి పూర్వకముగా స్నేహనము చేయవలెను. 
గుల్మ పక్షము కొరకు బాహువు నందు సిరావేధనము చేయవలెను. శేషదోషమును 
తొలగించుటకు సంశమన చికిత్సను (ప్రయో గించవలెను, 


కల్యాణకం పష్బగవ్యం షట్‌పలం తిక్తమేవ వా । 
సరుజాం పాయయేన్నారీం దోషవిత్‌ కర్మకోవిదః ॥ 71 ॥ 
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తీక్షరాస్తాపయేదేనాం యుక్తితశ్సానువాసయేత్‌ । 

పథ్యాని భోజయేవ్చైవ క్షీరయూషరసాదిఖిః ॥ 72 ॥ 

దోష మరియు చికిత్స కర్మలను తెలుసుకొనుటకు ఆ స్త్రీకి కళ్యాణక, 
పంచగవ్య, షట్సల లేదా తిక్రక ఘృతమును పానము చేయించవలెను. త్తీక్ష[ద్రవ్యముల 
ద్వారా ఆస్టాపన వస్తినిచ్చి యుక్తి పూర్వకముగా అను వాసన వస్తి నివ్వవలెను. 
పాలు, యూష మాంస రసాదుల ద్వారా పథ్య భోజనము నివ్వవలెను. 

అన్నపానాని రూక్షాణి విదాహిని గురూణి చ 

వ్యాయామం మైథునం చినాం గుల్మినీ తు వివర్హయేత్‌ ॥ 73 ॥ 

రక్త గుల్మమునందపథ్యము. రూక్ష విదాహ గురు అన్న పానము 
వ్యాయామము మైథునము చింతలను వర్ణించవలెను. 

జ్వరారుచిశ్వాసకాసశోషకార్భా $రతివ్యధథాః | 

శోఫశ్ఫోపద్రవా గుల్మే తాంశ్చికిత్సేత్‌ స్వభేషడైః 1 74 ॥ 
గుల్మ ఉపద్రవములు : జ్వరము, అరుచి, శ్వాస, కాస శోష కృశతా అరతి, పీడ 
శోకాది ఉప(ద్రవములు కలుగును. వైద్యుడు వాటిని జొషధముల ద్వారా 
చికిత్సించవలెను. 

బిల్వశోనాకనిర్యూహే సాధితైడ్డాజలై రసైః । 

శైథిల్యకరణార్దం చ రక్తగుల్మస్య భోజయేత్‌ ॥ 75 ॥ 
రక్త గుల్మము నందు పథ్యములు - గుల్మము శిథిలం చేయుటకు జాంగల 
మాంసరసముతో సిద్దం చేసిన బిల్వ శ్యోనాక క్యాథములను (త్రాగించవలెను. 

యూషేణ వా కులత్చానాం లావసంస్కారికేణ వా । 

చాలనార్దం విరేకం చ (త్రివృ(త్రిఫలయా పిబేత్‌ ॥ 76 ॥ 

గుల్మమునకు గతి ఉత్పన్నం చేయుటకు కులుత్ణ యూషము లావుకంతో 
సంస్కరించిన (త్రివృత్‌ (త్రిఫలములతో విరేచనం చేయించవలెను. 

వాయోరుపశమార్ధం చ ఫలతైలానువాసితామ్‌ । 

ఆస్థాపయేత్‌ సక్ఫద్‌ ద్విర్వా శూలాటోపనివృత్తయే 1771 

వాత శాంతికి రకు ఫలత్రైలము ద్వారా అనువాసనము ఇచ్చి శూల 
ఆటోపమును తొలగించుటకు ఒకటి, 2 సార్టు అస్టాపన వస్తి ఇవ్వవలెను. 
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తుల్యం మధు చ తైలం చ తాభ్యాముప్లోదకం సమమ్‌ । 

ద్వౌ కర్ణా శతపుష్టాయాః కర్టార్దం సైవ్రవస్య చ ॥ 78 ॥ 

ఏతేనాస్తాపయేన్నారీం దశమూలాదికేన వా | 

బలం చాప్యాయయేత్తస్యా రసైః క్షీరైశ్ళు సంస్క్రృతైః ॥ 76 ॥ 

అన్దాపన యోగములు - మధు- తైల సమాన మాత్రలో తీసికొని వీటికి 
సమానముగా ఉష్ణ జలమును కలపవలెను. ఇందులో 2 కర్ణములు సోంపు 14 
కర్ణము సైంధవముతో అస్ట్రాపన వస్తినివ్వవలెను. తర్వాత సంస్కాఠయుక్త 
మాంసరసము లేదా పాలతో బలమును వృద్ది పొందించవలెను. 

ఉప క్రమేత్తతశ్నూర్తిరేతైః శో ధనపాతనైః । 

హరీతకీ వచా హిజ్లు సైన్సవం సామ్హవేతసమ్‌ ॥ 80 ॥ 

యవాని యావశూకం చ చూర్ణముష్లామ్సునా పిబేత్‌ । 

తర్వాత శోధనం కలి గించునవి మరియు గుల్మంను బహిర్గతము చేయు 
ఈ (క్రింది చూర్ణముల ద్వారా చికిత్సించాలి. హరీతకి, వచ, హింగు, సైంధవ 
లవణము, అమ్హవేతసం, అజామోద ము, యవాక్షారము వీటి చూర్ణములు 
ఉపష్ణజలముతో సేవించవలెను. 

హరీతకీయవక్షారసౌవర్పలమితి (త్రయమ్‌ 181 nu 

ఘృతయుక్తం పిబేద్యుకా $ రక్తగుల్మస్య భేదనమ్‌ । 

రక్తగుల్మ భేదనం కొరకు హరీతకి యవాక్షారం సావర్భలవణము వీటిని 
యుక్తి పూర్వకముగా ఘృతముతో సేవించాలి. 

పైలాపిప్ప లీశుణ్లీచూర్ణం వా విడసంయుతమ్‌ ॥ 82 ॥ 

నాగరం శుక్తిచూర్ణం వా పిబేదోమూ త్రసంప్లుతమ్‌ 

తేజప[త్రము, పిప్పులీ, శుంఠి చూర్ణములో విడా లవణం కలిపి లేదా 
శుంఠి యుక్త శుక్తి చూర్ణమును గోమూత్రముతో కలిపి సేవించవలెను. 

సూక్ష్మైలా కుజ కాచవ్యపిప్ప లీచి (త్రకస్యవా ॥ 83 ॥ 

కల్కం బల్వజయూమషాద్యైః పిబేన్మణ్లో దకేన వా। 

ఏల, కుంచిక, చవ్య, పిప్పలీ, చిత్రక, కల్కిమును బల్వజ యూషముతో 
లేదా బియ్యంతో చేసిన మండముతో సేవించవలెను. 
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అపరాపాతనోద్దిష్టైరౌషధైశ్సాపి భేదయేత్‌ ॥ 84 ॥ 

అపరాపాతనం కొరకు చెప్పిన బౌషధములతో భేదనం చేయవలెను. 
అతి ప్రవృత్తం రుధిరం గ్లానిం జనయతే యది । 

వినిర్ణతే గుల్మదోషే సావశేషే2_పి వా భిషక్‌ ॥ 85 ॥ 
పునరాస్థ్రాపనోక్తేన తత్ర కుర్యాద్భిషర్టితమ్‌ | 

అనుబన్హభయాచ్రైవ శనైస్తదనుశో ధయేత్‌ ॥ 86 ॥ 

గుల్మదోషములు బహిర్గతం అయిన తర్వాత లేదా కించిత్‌ శేషం 


యున్నపుడు అతి ప్రవృత్తం అవుతున్న రక్తము శరీరము నందు గ్టానిని ఉత్పన్నం 
చేసినపుడు ఆస్థాపన వస్తివిధితో చికిత్స చేయవలెను. అనుబంధ భయకారణమున 
తర్వాత మెల్లమెల్లగా శోధనము చేయవలెను. 


పద్మాదీని సమూలాని దగ్హ్వా తద్భస్మ సంహరేత్‌ | 

గాఢయిత్వా చ తత్క్వాథం చూర్జైరేతైర్విపాచయేత్‌ ॥ 87 ॥ 

శుణ్ఞీపిప్ప లికుస్టెశ్ళ చవ్యచి త్రకదారుభిః । 

దర్శి ప్రలేపితం సిద్దమభ్యసేత్తేన శుద్ద$తి ॥ 88 ॥ 

శిలాజత్వభయారిషం కల్పేనాభ్యస్య ముచ్యతే | 

మూలముతో సహ పద్మాదులను కాల్చి భస్మం చేసి దాని క్వాథమును 


గాఢముగా తయారు చేసికొని అందులో శుంఠి, పిప్పలి, కుప్ప చవ్య, చిత్రక, 
దేవదారు, మొదలగు చూర్ణములను వేసి పక్వం చేయవలెను. అవి పాత్రకు లిప్తము 
- అవుతున్నపుడు తీసి ప్రయోగించవలెను. దీనివలన రోగికి శోధనం అగును. 
శిలాజిత్‌, అభయారిష్ట కల్బ్క_ముల సేవన వలన కూడా రక్తగుల్మం నశించును. 


యచ్చాపి పజ్బుగుల్మీయే చికిత్సితముదాహుతమ్‌ ॥ 89 ॥ 
తదిహాపి ప్రయోక్తవ్యం ప్రసమీక్ష్య బలాబలమ్‌ । 

ఇతిహ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 90 ॥ 

ఇవి కాక పంచ గుల్మీయాధ్యాయములో చెప్పబడిన చికిత్సను రోగి 


బలాబలములను చూసి ప్రయోగించవలెను అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను, 


(ఇతి) ఖీలేషు రక్తగుల్మవినిశ్చయో (నామ నవమో£_ధ్యాయః) 
రక్తగుల్మీయాధ్యాయము సమాప్తము. 
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అథాతో 2_న్తర్వత్నీచికిత్సితమధ్యాయం వత్ష్యూమః nln 

యథోవాచ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము అంతర్వత్ని చికిత్సితాధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదము 
అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

సూక్ష్మాం చికిత్సాం వవ్యామి గర్భిణీనాం విభాగశః | 

తథా గర్భశ్ళ నారీ చ వర్రతే రక్ష్యతే2_పి చ॥ 3 ॥ 

ఇపుడు నేను గర్భిణి స్త్రీ యొక్క సూక్ష్మ చికిత్సను విభాగపూర్వకముగా 
వర్ణించెదను. ఇందులో గర్భము, గర్భణీ స్త్రీ, వీరిద్దరి వృద్ది కలిగి రక్షింపబడుదురు. 

గర్భిణీనాం జ్వరః కష్టః సర్వవ్యాధిషు పార్టివ । 

జరోష్మణా2_భితప్తస్తు గర్చో యాత్యేవ విక్రియామ్‌ 14 | 

తస్మాజ్జ్వరచికిత్సాం తు పూర్వమేవ నిబోధ మే । 

ఓ పార్టివా! గర్భిణీ స్త్రీల అన్ని రోగములలో జ్వరము అత్యధిక 
కష్టదాయకము. జ్వరోప్లముతో సంతప్తమైన గర్భములో వికృతి ఉత్సన్నం అగును. 
కావున (ప్రప్రథమముగా నీవు జ్వర చికిత్సను వినుము. 

కతుద్రుమాభ్యష్ఞునా (ద్రొత్యుదౌన్లా గపక్వవిధారణాత్‌ 15 ॥ 

స్నేహస్వేదౌషధానాం చ విభ్రమాత్తేజసో౭_పి చ। 

సన్తాపాన్మనసశ్వాపి పర్వతానాం తథైవ చ ॥ 6 ॥ 


578 ఫీలన్ధానం 


గన్హాచ్చ తృణపుస్పాణాం గర్భిణ్యా జాయతే జ్వరః | 

క్షుధ, (శ్రమ, అభ్యంగనము, రూక్షత, ఉషప్లత, అపక్వ ధారణము, 
స్నేహనము, స్వేదనము, బొషధము, వురియు తేజ వి[భవునము, 
మసస్సంతాపము, పర్వతారోహణము తృణ పుష్ప గంధాదులతో గర్భిణీ స్త్రీకి 
జ్వరము కలుగును. 

గర్భిణీం జ్వరీతాం నారీమేకాహముపవాసయేత్‌ ॥ 7 ॥ 

తతో దద్యాదలవణాం పేయాం స్నేహవివర్షితామ్‌ । 


జ్వరయుక్త గర్భిణీ స్త్రీకి మొదట ఒకదినం ఉపవాసం చేయించి తర్వాత 
లవణ స్నేహ రహిత పేయము నివ్వవలెను. 


తీజ్జాని త్వన్నపానాని స్వేదమాయాసమేవ చ ॥ 8 ॥ 

వర్ణయేజ్ఞ 1రితా నారీ యవాగూం కేవలాం పిబేత్‌ | 

గర్భిణి జ్వరం వచ్చినపుడు తీక్ష అన్నపానం, స్వేదనము, ఆయాసం, 
త్యజించవలెను. కేవలం యవాగు సేవనం చేయవలెను. 

యవాగ్యా హ్రసతే దోషే యూష్షైరన్నాని దాపయేత్‌ ॥ 9 ॥ 

యూషైస్తు (హసితే దోషేరసం వా శీరమేవ వా । 

దాపయేన్మతిమాన్‌ ప్రాజ్ఞో న త్వాషధవిర్ధ్గిర్లితః ॥ 10 ॥ 

అనుబనే తు దోషస్య గర్భకాలమపేక్ష్య చ | 

మాసొచ్చతుర్జాత్‌ ప్రభృతి భిషగ్చేషజమాచరేత్‌ ॥ 11 ॥ 

బుద్ది మంతులైన వారు, యవాగు ద్వార దోషములు ఉపశమించినపుడు 
యూషతో అన్నమును ఇవ్వవలెను. యూషద్వార దోషములు బాగా శమించి 
నపుడు మాంస రసమును లేదా పాలను ఇవ్వవలెను. ఈ అవస్థలో జొషధములు 
ప్రయోగించుట మంచిది కాదు. దీని తర్వాత కూడ దోషానుబంధం శేషముగా 
ఉన్నచో గర్భ సమయం చూసి, నాల్గవ మాసం నుండి జొషధ ప్రయోగము 
చేయవచ్చును. 

శారీరం తు జ్వరం జ్ఞాత్వా వాతపిత్తకఫాత్మకమ్‌ । 

నుధ్యాం క్రియాం ప్రయుజ్జేత సంచిన్త (| గురులాఘవమ్‌ 112 ॥ 


అంతర్వత్ని చికిత్సితాధ్యాయము 5/79 


ఉపద్రవబలం జ్ఞాత్వా సత్త్వం చాపి సమీక్ష్య తు | 

గర్భావన్థాం తు విజ్ఞాయ లేఖనాని ప్రదాపయేత్‌ 113 ॥ 

గర్భిణీ (స్త్రీకి వాతపిత్త శ్రేష్మాది శరీరక జ్వరములు వచ్చినపుడు గురు 
లఘుద్వాదులను విచారించి మధ్య చికిత్సను ప్రయోగించవలెను. 

ఉత్సన్నాయాం తు తృష్టాయాం నాత్యుష్షం ప్రపిబేజ్ఞలమ్‌ । 

వాత్తోష్మసముళ్లే తు జ్వరే నీరం విషాయతే ॥ 14 ॥ 

అథ పిత్తకృతే చాపి శృతశీతం ప్రశస్యతే । 

కుష్యపాషాణనిష్పక్వం శీతం తృష్టానిబ్బర్ణణమ్‌ ॥ 15 ॥ 

జ్వరములో తృష్ణ కలిగినపుడు లఘు ఉష్ణ జలమును (త్రాగవలెను. 
విశేషించి వాత కఫ జ్వరములో శీతల జలం విషతుల్యముగా ఉండును. 
పిత్తజ్వరములో కూడా వేడి చేసి చల్జార్చిన జలము (ప్రశస్తము అని చెప్పబడినది. 
రాతి పాత్రలో వేడిచేసి చల్లార్చిన జలం దాహమును శమింపచేయును. 


జ్వరే తు తరుణో దృష్టో విధిరేష విశేషతః | 

భగ్నవేగే తు కర్తవ్యం తృష్ణా (పశమనైః శృతమ్‌ 116 ॥ 

జ్వరం జ్వరం సమాసాద్య శీతం వా యది వేతరమ్‌(త్‌) | 

పై చెప్పిన విధానము తరుణ జ్యరములో ఇవ్వవలెను. అన్య జ్వరములో 
ఈ విధి కొద్దిగా సడలింప వచ్చును. జ్వరవేగం సమాప్తమయినపుడు (ప్రత్యేక 
జ్వరాను సారము త్నష్ణ శామక జొషధములద్వార పక్వం చేయబడిన శీతల లేదా 
ఉష్ణ జలం ఇవ్వవలెను. 

శిరోరోగే తు కర్తవ్యో యథావద్చేషజక్రమః | 

భగ్నవేగే జ్వరే కృత్స్నే గురు నైవ ప్రశస్యతే ॥ 17 ॥ 

గర్భిణికి శిరోరోగము కలిగినచో యథావిధి చికిత్స చేయవలెను. జ్వర 
వేగము పూర్తిగా శాంతించినప్ప టికి గురుభోజనము ఇవ్వకూడదు. 

తరుణే తు జ్వరే నార్యా అభ్యజో న (ప్రశస్యతే । 

గర్భే తు తరుణే దత్తో గర్భఘాతాయ కల్పతే ॥ 18 ॥ 


580 ఖిలస్టైనం 


తరుణజ్వరంలో గర్భవతిని అభ్యంగము చేయకూడదు. గర్భావస్టలో 
తరుణ జ్వరము నందు అభ్యంగము చేసినచో గర్భం నష్టం అగును. 

గర్భిణీనాం తు నారీణాం నస్యతో నానుసేచయేత్‌ | 

నస్యదానేన గర్భిణ్యాః ప్రాణస్తు పరిహియతే ॥ 19 ॥ 

నస్యం ద్వారా గర్భిణి స్త్రీ కి దోషమును బయటికి వెడలించ కూడదు. 
నస్యము ఇచ్చినచో గర్భిణికి ప్రాణనష్టం కలుగును. 

కుణిర్వా యది వా£_న్షశ్చ జాయతే దుర్చలేంద్రియః | 

ధూనుపానేన గర్భిణ్యా ధూమతేజోహతో భృశమ్‌ 1201 

వివర్గో జాయతే గర్భః పతేద్వా౭_పి విశాంపతే । 


ఓ రాజా! గర్భిణీ ధూమపానం చేయుటచే ఉత్పన్నం అయిన సంతానము 
ధూమ తేజంతో నష్టం అయిన కుణి (హస్తములు బలహీనం అయిన) అంధుడు, 
దుర్భల ఇం(ద్రియుడు వివర్ధముగా లేదా గర్భపాతం జరుగును. 


నిరోవిరేక్తే గర్భిణ్యాః సంక్షోభాత్తు భయేన వా ॥21॥ 
మారుతః కుపితో దేహే గర్భఘాతాయ కల్పతే | 
అథవా వాతరోగీ తు గర్పో భవతి పార్టివ ॥ 22 ॥ 


ఓ పార్టివా! గర్భిణి శిరోవిరోచనముచే సంక్షోభము మరియు భయంవలన 
గర్భిణి శరీరంనందు వాయువు ప్రకోపించి గర్భమును నష్టమునొందించును. ఒకవేళ 
పుట్టినచో వాడికి వాత వ్యాధి కలుగును. 

స్వేదేన తరుణే గర్భే పిత్తం ప్రకుపితం భృశమ్‌ । 

చ్యావయేదాశు గర్భం తు తస్మాత్‌ స్వేదం వివర్ణయేత్‌ 1231 

స్వేదః స్టిరే తు విహితో గర్భవైవర్హ్యకారకః | 

తరుణ గర్భము నందు స్వేదము చేసిన పిత్తము (ప్రకోపించును. తద్వారా 
శీఘ్రముగా గర్భపాతము జరుగును. కావున స్వేదమును వర్ణించవలెను. గర్భము 
ట్రరమైన తర్వాత ఇచ్చిన స్వేదము గర్భమునందు వివరము చేయును. 

వమనం తరుణే గర్బ స్వైర్గుజైర్ల్గర్భఘాతకమ్‌ ॥ 24 ॥ 


అంతర్వత్నీ చికిత్సితాధ్యాయము 581 


తరుణ గర్భం నందు ఇచ్చిన గర్భము నష్టం నొందించును. 

నాభి ప్రపీడనోత్కారాత్‌ సంక్షోభౌొచ్చ విశేషతః | 

గర్భిణ్యాస్తరుణో గర్బ స్రంసనం న ప్రశస్యతే ॥ 25 ॥ 

గురుత్వాదుష్ష తీక్షత్వాద్వాహనాచ్చాస్య ఘాతకమ్‌ । 

తరుణ గర్భం నందు ఇచ్చిన విరేచనము నాభి కింద పీడను కలిగించి 
సంక్షోభము చేయుటవలన అ్రస్తుతము ఇది గురు ఉష్ణ తిక్ష వాహన గుణముల 
వలన గర్భమును నష్టమునొ ందించును. 


ఆస్ట్రాపనం తు తరుణే గర్భే నార్యా న శస్యతే 126 ॥ 
అనువాసనం చ నుతినూనితి శాస్త్ర్రవినిశ్చయః | 


తరుణ గర్భములో స్త్రీకి ఆస్ట్రాపన అనువాసన వస్తి అ(ప్రశస్తమని 
శ్యాస్త్రములందు చెప్పబడినది. 
ఆన్హాపనం సానువాసం కరోతి స్వేన తేజసా ॥ 27 ॥ 
హీనాజ్ఞం స్రావిణం వా౭_పి గర్భమిత్యేష నిశ్చయః | 
తరుణ గర్ఫ్భావస్టలో ఆస్టాపన అనువాసన వస్తి నిచ్చిన చో నిశ్చయముగా 
హీనాంగములు కల్లును మరియు గర్బ(స్రావము కల్లును. 
తస్మాదేతాని మతిమాన్‌ గర్భిణ్యా న ప్రదాపయేత్‌ 128 ॥ 
కావున బుద్దిమంతుడు గర్భిణికి ఇవి ప్రయోగించకూడదు. 
ఇమాని దద్యాత్‌ సంచిన్త్య రోగావస్తావిశేషవిత్‌ 
విదారిగన్దాం కలశీర తథా గవ్రర్వహస్తకమ్‌ ॥ 29 ॥ 
(ఇతి తాడప|త్రపుస్తకే 222 తమం పత్రమ్‌) 
మధుకం భద్రదారుం చ క్యాథః శర్కరయా యుతః । 
వాతజ్వరహరో దేయో మాతులుజ్ఞరనావ్లుతః ॥ 30 ॥ 
రోగి వివిధ అవస్టలు పరీక్షించి వీక్షించి గర్భిణికి ఈ (క్రింది వస్తువుల 
నివ్వవలెను. వాతజ్వర హరక్వాథము- విదారి గంధ, కలశీ (పృశ్నిషర్ణి) ఎరండ, 
యష్టిమధు, దేవదారు కాథములో శర్కర మరియు మాతులుంగ రసమును 
కలిపి ఇచ్చుటచే వాత జ్వరము నశించును. 
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వరో విదారిగన్లాదిః కృథితో నాతిశీతలః | 

భ[ద్రదారుసమాయుకో వాతజ్వరహరో మతః ॥ 31 ॥ 

విదారి గంధాది ఓషధులతో క్వాథము చేసి దేవదారు కలిపి కొంచెము 
ఉష్ణముగా నున్నప్పుడు ఇచ్చినచో వాత జ్వరము నశించును. 

ఏరణ్లో వరుణ్చ్రైవ బృహత్యౌ మధుకం తథా । 

వాతజ్వరహరః క్యాథో రాస్నాకల్కసమాయుతః ॥ 32 ॥ 

ఏరండ, వరుణ, బృహతీద్వయం, యస్టి రాస్తా కల్కము, క్యాథము 
వాత జ్వరమును హరింప చేయును. 

ద్విపషవృామూలనిష్కా్యాథః కోస్టో వా యది వా హిమః | 

రాస్నాకల్కసమాయుకో వాతజ్వరహితో మతః ॥ 33 ॥ 

దశముల క్వాథములో రాస్తా కల్కము కలిపి కించిదుష్లము లేదా శీతము 
అవస్థలో ఇచ్చిన వాత జ్వరమునందు హితకరము. 

జీర్ణ తు భోజనే పేయా తన్వీ లవణవర్దితా | 

కుష్టం సయష్టీమధుకం రాస్నా గిరికదవ్చుకః ॥ 34 ॥ 

శతాహ్వా పద్మకం చైవ సారివోశీరముత్సలమ్‌ । 

ముస్తా శృగాలవిన్నా చ కరవిస్తీ తథా వచా ॥ 35 ॥ 

పయస్యా హంసపాదీ చ తథా పున్నాగమేవ చ । 

కర్షప్రమాణాన్యేతాని దధిమణ్హేన పేషయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

తత( సము) స్తమేషామజ్ఞానాం నిష్కా (థం క్వాథయేద్సిషక్‌ । 

భాగాశ్ళ దశమూలస్య కార్య ద్విపలసంమితాః ॥ 37 ॥ 

బలాతిబలయోక్రెన కుర్యాదర్రపలం భిషక్‌ । 

కోరణ్జమధుశి[గ్రూణి మదయన్తీ చ తే త్రయః ॥ 38 ॥ 

యవకోలకులత్హానాం భాగాః స్యుః (ప్రస్టసంమితాః | 

నిష్కాఏధథ్రైతానపాం ద్రోణే శేషమాఢకసంమితమ్‌ ॥ 39 ॥ 
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తత్ర దద్యాత్‌ ప్రతీవాపం యత్‌ పూర్వముపకల్పితమ్‌ । 

క్షీరం తథైవ గోమూత్రం వారుణీం దధి చోత్తమమ్‌ ॥ 40 ॥ 

భిషక్కుడవమాత్రాణి తిలతైలేన యోజయేత్‌ | 

అవహృత్యాగ్నినా సిద్ద మీషత్‌క్షోదాయితం యది॥ 41 ॥ 

ఉపష్లేనైతేన తైలేన సర్వగాత్రాణి మర్దయేత్‌ | 

వాతజ్వరం నిహన్తే త న్రక్షణై( స్త్ర భిరేవ తు ॥ 42 ॥ 

ఏషో2_భ్యజః స్టే గర్భే యథావత్‌ సం ప్రశస్యతే | 

భోజనానంతరము పల్చటి లవణ రహిత పేయునివ్యవలెను. 
అభ్యంగార్హము తైలము- కుష్టు యస్టి రాస్తా, భూకదంబ, సోంపు, పద్మకము, 
సారిబ, ఉశీర, ఉత్పల, ముస్త, పృషప్పిపర్షి కరవెళ్ళి, వచ, పయస్య, హంసపాది, 
నాగ కేశరములు ఒక్కొక్కటి ఒకకర్షము చొ॥న తీసికొని పెరుగు నీటితో కల్కం 
చేసికొనవలెను. వీటితో క్యాథము చేయవలెను. దశమూలములు 2 పలములు, 
బల, అతిబల ఒక్కొక్కటి అర్హపలము, ఏరండ, మధు శిగ్రు, మదయంతి యవ, 
కోల, కుళుళ్ణ ఒక్కొక్కటి ఒక్క (ప్రస్టము, వీటిని ఒక ద్రోణ జలములో క్వాథము 
చేసి ఆడకజల శేషముగా ఉంచుకొనవలెను. ఈ క్వాథములో పై చెప్పిన కుష్టైది 
క్యాథమును కలపవలెను. ఇందులో పాలు గోమూత్రము వారుణి మద్యము పెరుగు 
ఒక్కొక్కటి ఒక కుడవము మరియు తిలతైలము వేసి పక్వం చేయవలెను. తైల 
సిద్దము అయిన తర్వాత ఉంచుకొని ఉష్ణ తైలమును సంపూర్ణ శరీరమునకు మర్దనం 
చేసికొనవలెను. మూడు దినములు మర్దనం చేసికొన్నచో వాతజ్వరం నశించును. 
స్రీరమైన గర్భము నందు ఈ అభ్యంగం యథావిధిగా ప్రయోగించినచో (ప్రశస్తము. 


క్షీరం క్షీరయవాగూర్వా రసో వా జాజ్లలో బాతః ॥43 ॥ 

జ్నీర్ణజ్వరే సదా నార్యా వాతమ్టైరౌషధైః శృతః | 

బ్లీర్ణజరములో గర్భవతికి ఎల్లపుడు వాతనాశక జొషధములతో సిద్దం 
అయిన క్షీరం, క్షీరయవాగు, జాంగల మాంస రసము ఇవ్వవలెను. 

అథ పిత్తకృతే చాపి క్వథితం సారివాదికమ్‌ ॥ 44 ॥ 

శర్కరామధుసంయుక్తం పాయయేత్‌ కల్యముత్టితమ్‌ । 
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జ్వరములో పిత్త (ప్రకోపము ఉన్నచో సారిబాది క్యాథమును శరర మధు 
కలిపి ప్రాతః కాలమున (త్రాగించవలెను. 

పయస్యా క్షీరకాకోలీ మృద్వీకా మధుకాని చ ॥ 45 ॥ 

శర్కరామధుసంయుక్తం పానకం పైత్తికే జ్వరే । 

పిత్తజ్వరములో పయస్య, క్షీరకాకోలి, మృద్వీక [ద్రాక్ష యష్టిమధు, 
శర్మర మధు కలిపి పానకమును ఇవ్వవలెను. 

నీలోత్సలం పయస్యా చ సారివా మధుకం మధు ॥ 46 ॥ 

పిప్పలో మరిచోశీరం లో(ధ్రం లాజా సశర్కరా । 

ఏతత్‌ క్షీరసమాయుక్తం ఖజేన మధితం పిబేత్‌ ॥ 47 ॥ 

గర్భిణీ జ్వరితా క్షీప్రం పిత్తాత్తేన ప్రశామ్యతి । 

జ్వరావస్టలో గర్భిణికీ నీలోత్సల, పయస్య, సారిబ, యష్టిమధు, మధు, 
పిప్పలీ మరిచ, ఉశీర, లో(ధ్ర, లాజ, శర్కర వీటినన్నిటి పాలలో కలిపి కవ్వముతో 
చిలికి త్రాగించవలెను. దీని వలన పిత్తప్రకోపము శీఘ్రముగా శాంతించును. 


నలవళ్టులమూలాని గుంద్రామూలాని చాహరేత్‌ ॥ 48 ॥ 

సహాం చ సహదేవాం చ మార్కవం పాటలీం తథా । 

క్షీరిణాం చ (ప్రవాలాని తథా జన్వ్యూమ్రయోరపి ॥ 49 ॥ 

ఉత్త్సలం సారివోశీరం చందనం పద్మపత్రకమ్‌ । 

శ్రత్ఞాన్యేతాని పిష్టాని ప్రదేష ః నీతలో భవేత్‌ ॥ 50 ॥ 

పిత్తజ్వరహరో నార్యాస్తర్పణో ఘృతసంయుతః । 

నల, ఉంజల వదూలము, గుంద్రావూలము, సహదేవి, సహ, 
వెుక్కజ్‌"న్న, పాటల, క్షీరి వృక్షములు, ఆ(వ్రు, జంబు ప(తములు, 
ఉత్పలములు, సారిబ, ఉశీర, చందనం, పద్మక, పత్రక వీటిని బాగుగా కల్కం 
చేసి నెయ్యికలిపి (ప్రదేహము చేసిన శీతలముగా ఉండును. తర్పణము, పిత్తహరంగా 
ఉందును. 

యవసిషస్య కుడవో మజ్టోస్టార్హపలం తధా ॥51 ॥ 
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అమ్హ ప్రస పస్టశతే తైలం తైల ప్రప్టం విపాచయేత్‌ | 
దాహజ్వరహరం తైలం ప్రశస్తం జ్వరస్నాశనమ్‌ 1521 


పిండి చేసిన యవలు 1 కుడవము, మంజిష్ట అర్హపలం అమ్షకాంజికము 
100 (పస్థములు తిలతైలము ఒక (ప్రస్థము తైలపాక విధిలో తైలం సిద్దం 
చేసికొనవలెను. ఇది ఉత్తవు జ్వర నాళకము. ఇది జ్వరవు, దాహము 
నశింపచేయును. 

అథ శ్రేష్మజ్వరే నారీం రాస్నాక్వాథం సుశీతలమ్‌ । 

క్షా ద్రేణ సహ సంయుక్తం పాయయేదితి కశ్యపః ॥ 53 ॥ 

శ్రష్మజ్వరములో గర్భ వతికి రాస్నా క్వాథమును చల్లార్భి అందులో మధుని 
కలిపి త్రాగించవలెనని కాశ్యపుని మతము. 

భద్రదారుకనిష్కాథో రాస్నాక్షాద్రసమాయుతః | 

అథవా చందనక్వాథః పిప్ప లీక్షా ద్రసంయుతః 1541 

శ్లేష్మజరహరః పేయో రాస్నావాసాఐ_మృతాశ్ళతః | 

శ్లేష్మ జ్వరములో క్వాథము- రాస్నా, మధు, దేవదారు క్వాథము, పిప్పలి, 
మధు- చందన క్యాథము, రాస్న, వాస, గుడూచి క్వాథము త్రాగించవలెను. 

_శ్పిషర్ణికామృతానాం తు నిష్కా ఏథో మధుయోబితః ॥ 55 ॥ 

పేయః సయస్ట్రమధుకో జ్వరే శ్రైష్మికపైత్తికే | 

శ్లేష్మ పిత్త జ్ఞరములో శ్రీషర్లిక అమృత, యష్టిమధు క్వాథములో మధుని 
కలిపి ఇవ్వవలెను. 

మహతః పజ్బమూలస్య క్వాథః శ్రైష్మికవాతికే ॥ 56 ॥ 

. రాస్నాకల్కసమాయుక్తః పేయః కల్యమితి స్టితిః । 

శ్లేష్మ వాత జ్వరములో బృహత్‌ పంచమూల క్వాథములో రాస్న కల్కము 
కలిపి ప్రాతః కాలమున ఇవ్వవలెను. 

క్వాథో విదారిగన్హాదేః శర్మరామధుయోజితః ॥ 57 ॥ 

వాతపిత్తజ్వరే పేయ ఇతి హ స్మాహ కశ్యపః | 

వాతపిత్త జ్వరములో విదారి గంధాది క్వాథములో శర్మ్కర మధు కలిపి 
ఇవ్వవలెనని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
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సిత్తజ్వరే హిమా పేయా పథ్యా క్షీరమథాపి చ ॥ 58 ॥ 

జీర్ణ పిత్తహరైః పక్కో యూషస్తుచణక్రైస్తథా | 

పిత్త జ్వరములో శీతల (క్రియ, లేదా క్షీరం పథ్యము. జీర్ణపిత్త జ్వరములో 
పిత్త హర జొషధ సిద్ద లేదా శనగలతో చేసిన యూషము పథ్యము. 

శ్రేష్మజ్వరే సుభోష్టా తు పేయా నార్యాః ప్రశస్యతే ॥ 59 ॥ 

తథైవ ముద్రయూష్లో2_థ మౌలకో రస ఏవచ । 

సుసాత్మ్యళ్చేతి కర్తవ్యో వ్యాధావస్మిన్‌ విశేషతః ॥ 60 ॥ 

శ్లేష్మ జ్వరములో గర్భిణికి సుఖోష్ణ క్రియ ముర్గయూష లేదా 
మూలీస్వరసం ఇవ్వాలి. ఈ రోగములో విశేషించి శరీరంనకు సాత్మ్యమైన 
[ద్రవ్యములను ఇవ్వవలెను. | 

సంసృష్టే తు భిషక్‌ ప్రాజ్ఞో యోజయేత యథాబలమ్‌ । 

సన్నిపాతసముత్త్హానే (తిదోషశనునం హితమ్‌ ॥ 61 ॥ 

సంసృష్ట దోషములో వివేకవంతుడైన వాడు బలానుసారము 
జొషధములను ఇవ్వవలెను. సన్నిపాతములో (త్రిదోషశ్రాంతి చికిత్స చేయవలెను. 

అథ యా మద్యపా నారీ శృణు తస్యాశ్సికిత్సి తమ్‌ | 

వాతికే పైత్తికే వా£_పి శ్రైష్మికే చ విశాంపతే! ॥ 62 ॥ 

జ్వరే దద్యాత్‌ సురాం నార్యా జలేనార్దేన యోజితామ్‌ । 

సురయా వాసయిత్వైనాం తతః కల్పం ప్రదాపయేత్‌ ॥ 63 ॥ 

ఓ రాజా ! మద్యము సేవించిన స్త్రీ చికిత్సను వినుము. వాత పిత్త కఫ 
జ్వరములో గర్భవతికి మధ్యములో సగం నీరు కలిపి ఇవ్వాలి. లేదా వేరువేరు 
కల్పములను సురలో కలిపి సుగంధితము చేసి ఇవ్వవలెను. 

హరెణుముద్గముచ్చూనాం కర్కట్యాశ్ళ రసేన తు । 

రసేన కిళ్సిదమ్హేన లఘూన్యన్నాని భోజయేత్‌ ॥ 64 ॥ 

లవణస్ప్నేహహీనాని మృదూని సురభీణి చ | 

ఆహారేణ గదే భగ్నే మద్యస్యోపరమే కృతే 165 ॥ 
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పై చెప్పిన ఆహారము ద్వారా రోగనష్టము, రోగము నశించిన పిదప 
మద్యము శాంతించిన పిదప హరేణు, ముద్ద, చుచ్చు అను శాకము, కర్కాటక 
శృంగి స్వరసం లేదా అవ్హురసముతో లవణ స్నేహ వర్రితము, మృదు మరియు 
సుగంధయుక్త భోజనం చేయవలెను. 

యథోక్తా తు క్రియా పథ్యా యథాస్వమితి కశ్వపః । 

అతిసారే తు గర్భణ్యాః సముత్తన్నే భిషగ్రితమ్‌ 166 ॥ 

వాతికే పైత్తికే చైవ శ్రైష్మికే చ ప్రవక్ష్యతే | 

గర్భిణీకి అతిసారం అయినచో వాత పిత్త కఫానుసారము ఆయా 
దోషముల యథోక్త చికిత్సను చేయవలెను. 


విరుద్దాధ్యశనా జీర్ణిస్తథైనా త్యశనా దపి 1671 
భయోద్వేగవిఘాతాద్వా సంఘాతాత్‌ పూరణాత్‌ క్షయాత్‌ | 
(ఇతి తాడసత్రపుస్తకే 223 తమం పత్రమ్‌) 

కందమూలపఫలైరామైర్దుప్రతోయనిషేవణాత్‌ ॥ 68 ॥ 

రౌక్యాద్‌బుభుక్షయా ఛో(శో) కాద్లుర్వభిష్యందిభోజనాత్‌ | 

అబ్బాతోశ్చ స(ము) ద్రేకాదతీసారః ప్రవర్తతే ॥ 69 ॥ 
అతినార కారణములు - విరుద్ద భోజనము, అధ్యశనము, అజీర్షము, 
అధికభోజనము, భయోద్వేగములతో విఘాతము, సంఘాతము, సంతర్హణము, 
క్షయము పచ్చి కందమూల (ప్రయోగము దూషిత జల సేవనము, క్షుధ చే ఉత్పన్న 
రూక్షత్వము శోకము గురు అభిష్యంది భోజనముతో అప్‌ ధాతువు ఉద్వేగ 
కారణమున అతిసారము కలుగును. 


ఆమాతిసారే సజ్ఞాతే పాచనాని ప్రదాపయేత్‌ | 

కుటజస్య చ బీజాని ముస్తా పాఠా తథైవచ ॥ 70 ॥ 

అజమోదా౭_థ సరలం తథా చాతివిషా శుభా | 

ఆమే శ్రేష్మాన్వితే పేయమేతత్‌ పిష్ట్రం సుఖామ్భునా ॥ 71 ॥ 
అతిసారములో ఆమ శ్లేష్మ యుక్తం అయినపుడు ఇంద్రయవ, ముస్త, 
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పాఠ, అజమోద, సరళ, అతి విషాది పాచన బౌషధములను కల్కము చేసి ఈషద్‌ 
ఉప్లజలముతో ఇవ్వవలెను. 

పాఠాచందనభాగళ్ళ కుటజస్య ఫలాని చ | 

తథా చాతివిషా ముఖ్యా సిష్రమేతద్ది ఏతామ్మునా ॥ 72 ॥ 

ఆమే సిత్తాన్వితే పేయమితి హ స్మాహ కశ్యపః । 

అతిసారంలో ఆమ్ల పిత్త యుక్తం అయినపుడు పాఠ చందన, కుటజబీజ, 
అతివిష మొదలగు జొషధములను కల్కంం చేసి హితకర జలంతో ఇవ్వవలెనని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

హిబ్బుసైన్హవనా గాళ్ళ బృహత్యా కొటజం ఫలమ్‌ ॥ 73 ॥ 

తథా పిపులిమూలం చ ముఖ్యా చాతివిషా నృప ! | 

ఆమే వాతోలటితే సేయమేతత్‌ పిష్టం సుఖామ్మునా ॥ 74 ॥ 

ఓ రాజా! ఆమాతిసారములో ఆమము వాతయుక్త మైనపుడు హింగు, 
నాగకేసరము సైంధవ లవణం బృహతి కల్కం, ఇంద్రయవ, పిప్పలీమూలం, 
అతివిషలను కల్కంం చేసి ఉపష్ణజలముతో ఇవ్వవలెను. 

బృహత్యాదిస్తు పాతవ్యః సన్నిపాతసముల్డితే । 

పక్వసం గ్రహణ: పథ్యః సర్వేషామితి నిశ్చయః ॥ 75 ॥ 

సన్నిపాత ఆమాతి సారములో బృహత్యాది గుణముల క్వాథమును 
(త్రాగించవలెను. ఆమదోషం పక్వం అయినపుడు పక్వాతిసారములో స్తంభనం 
చేయవలెను. అని అందరి ఆచార్యుల మతము. 

శ్రైష్మెకే మధుసంయుక్తస్తణబులో దకసంయుతః । 

అమృ్బష్టాదిగణః 'పేయో భిన్నవర్ఫోవిబన్తనః 1761 

శ్రష్మాతి సారంలో స్తంభనమునకు అంబష్టాది గణ (ద్రవ్యములను క్యాథము 
చెసి వుధు, తండులోదకము కలిపి (తాగించవలెను. ఇది అతిసారమును 
బంధించును. 

అథవా కౌటజం సిష్టై ప ఫలం కా ద్రేణ సంయుతమ్‌ । 

ధాతకీ మరిచం లో (థం కట్లింజం దేవదారుచ॥77॥ 
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తణ్టుల్‌ దకసంయుక్తం శ్రేష్మాతీసారనాశనమ్‌ | 

లేదా ఇం[ద యువ, ధాతకీ పుష్వం, వంరిచం, కల్కం చస 
తండులోదకంతో త్రాగించవలెను. ఇది శ్లేష్మాతి సారమును నశింపచేయును. 

తణ్బులో దకపిష్టం వా కేసరం నలినస్య తు ॥ 78 ॥ 

మధుయుక్తం పిబేన్నారీ శ్లేష్మాతీసారనాశనమ్‌ । 


లేదా కమల కేసరములను తండులోదకముతో కల్కం చేసి మధు కలిపి 
త్రాగినచో శ్లేష్మాతి సారం నశించును. 

న్యగ్రోధాదిస్తు నిర్యూహః కా ద్రేణ మధురీకృతః 179 ॥ 

పిత్తాతినారశమనః కుశలైః పరికీర్తితః | 

కుశల చికిత్సుకుడు న్య గ్రోధాది గణ క్వాథముతో మధును కలిపి త్రాగినవో 
పిత్రాతిసారం నశించును అని చెప్పెదరు. 


కణా ధాతకిపుష్త్పుం చ మధుకం బిల్వపేశికా ॥ 80 ॥ 

శర్కరామధుసంయుక్తం పిత్తవృద్ది వినాశనమ్‌ । 

లేదా పిప్పలీ ధాతకీ పుష్పము యష్టి మధు బిల్వ మజ్జ వీటి క్వాథములో 
శర్కరా మధుని కలిపి త్రాగిన పిత్తాతిసారం నశించును. 

పద్మం సమబ్లనూ మ్రాస్టి మధుకం పద్మకేసరమ్‌ ॥ 81 ॥ 

లోధ్రం మోచరస్తావ శర్కరాక్షౌ ద్రసంయుతః | 

పిత్తాతిసారశమనో యోగ ఏష విధీయతే ॥ 82 ॥ 

పద్మకము, మంజిష్ప్ర ఆ(మాస్టి, యష్టిమధు, పద్మకేసరము, లో (ధ్ర, 
మోచరసము, వీటిని శరర మధుతో కలిపి ఇచ్చిన పిత్తాతిసారం శాంతించును. 

ఏరణ్ణనర్ణం ఖుడ్డాకం పఇమూలం శృతం హితమ్‌ | 

కాలాకట్వజ్ఞసంయుక్తం వాతాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 83 ॥ 

ఏరండమును వర్షించి ఖుడ్డాక పంచమూలముల క్యాథము అందులో 
కాలా, కట్వంగ కలిపి ఇచ్చినవో వాతాతిసారము నశించును. 

పద్మం సమజ్ఞమా మ్రాఫ్ట బృహతీ బిల్వపేశికా 

శ్రక్షపిష్షం పిబేద్దధ్నా వాతాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 84 ॥ 
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పద్మకము, మంజిష్ట బృహత్‌ బిల్వమజ్ఞ్జ వీటన్నిటిని పిష్టము చేసి 
పెరుగుతో సేవించిన వాతాతి సారము నశించును. 

పిప్పల్యో ధాతకీ పద్మం సమజ్ఞా మోచజో రసః | 

మత్స్యణ్జీకేం ద్రధాన్యం చ పిష్టమేతన్నృ్రపోత్తమ ! ॥ 85 ॥ 

తణ్టులోదకసంయుక్తం సశూలే వాతికే హితమ్‌ । 

ఓ రాజా! వాతాతిసారము పిప్పలీ, ధాతకి, పద్మకము, మంబిష్ట, 
మోచరసం, మత్యండిక, ఇంద్రయవ, వీటిని పిష్టము చేసి తండులో దకములో 
ఇవ్వవలెను. 


ముస్తాబిల్వశలాటూని అనంతా మధుకం తథా ॥ 86 ॥ 

శ్రశ్రసీష్రం పిబేద్దధ్నా సర్పిర్గుడసమాయుళతమ్‌ । 

వాతాతిసారశాన్త్యర్థం యథావదితి కశ్యపః ॥ 87 ॥ 

ముస్త, అపక్వబిల్వము, సారిబ, యష్టిమధు, వీటిని, మెత్తగా దంచుకొని 
ఘృతము గుడము కలిపి పెరుగుతో ఇచ్చిన వాతాతిసారం నశించునని మహర్షి 
కశ్యపుని మతము. 

పిప్పల్యో ధాతకీ లోధ్రం సమజ్ఞా పద్మకేసరమ్‌ । 

పద్మా మోచరస్సావ దీర్హవృంతతరోస్త $చః ॥ 88 ॥ 

కేసరం చేతి చూర్ణాని శ్రజ్షాన్యేతాని చూర్ణయేత్‌ । 

ఘృతం మత్స ణ్ణికా షౌద్రం లేహేభూతాని లేహయేత్‌ ॥ 89 ॥ 

లేహ; కల్యాణకస్తే వష సర్వాతీసారనాశనః | 

కల్యాణ కావలేహము- పప్ప లీ, ధాతకి, లో(ధ, మంజిష్ట, పద్మ 
కేసరములు, పద్మకము, మోచరసం, శ్యోనాక, త్వక్‌, నాగకేసరములు, 
ఏటినన్నింటిని చూర్ణించి, ఘృతము మత్త్స్యండిక మధు కలిపి అవలేహము 
చేయవలెను. ఇది సర్వాతిసారములను నశింపచేయును. 


కాశ్మర్యమూలత్వక్కల్క: శ్యామామూలం తథైవ చ॥90 ॥ 
యవాగూం దధిమణ్ణేన సిద్దామల్పఘృతాం పిబేత్‌ | 
ప్రవాహికార్తా సతతం తథా సంపద్యతే సుఖీ ॥ 91 ॥ 
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గంభారిమూల త్వక్‌కల్కము, త్రివృుత్‌ీమూల దధి మండముతో 
యవాగు చేసి, కొంచెం ఘృతము కలిపి త్రాగినవో ప్రవాహిక రోగి స్వస్థుడగును. 

కిరాతతిక్తకం లోధ్రం యష్టీనుధుకమేన చ । 

ఫాణితం తిలకల్కశ్చు శర్కరామధుసంయుతమ్‌ 192 i 

తయ్టులోదకమిత్యేతత్‌ ప్రతిహన్తి ప్రవాహికామ్‌ । 

కిరాత తిక్త లో (ధ్ర యష్టి మధు, ఫాణితము, తిలకల్కము వీటిని మెత్తగా 
దంచి, శర్మరామధులతో కలిపి సేవించిన (ప్రవాహిక నశించును. 

కపిత్లబిల్వమాషాణాం కల్కానక్షసమాన్‌ పృథక్‌ 1931 

తథా కోమలమోచా౭.సీ పిప్ప లీశృ్ళజబేరయోః: | 

అర్రప్రప్టం భవేద్దఘ్నో గాడమద్యకృతః ఖటః (డః) 194 ॥ 

ఘృతక్షౌద్రేణ సహితః పీతో హన్తి చిరోత్చితామ్‌ 

వాహికాం జ్నీర్ణభక్షాయాం ప్రాణస్య బలవర్హనః ॥ 95 ॥ 

కపిత్ల, బిల్వ, మాష మోచరసము, పిప్పులీ, అర్రక వీటి కల్కం 
ప్రత్యేకముగా ఒక అక్షము అర్హ (ప్రస్టము పెరుగు ఇందులో గుడ నిర్మితమైన మద్యము 
తయారుచేసి ఇందులో మధు ఘృతము కలిపి భోజనము జీర్ణమైన పిదప సేవించిన 
జీర్ణ ప్రవాహిక నశించును. ప్రాణుల బలము వృద్ది పొందును. 

బాణమూలస్య నిష్కా ఏథ(స్రుపుషేబీజసంయుతః 

శర్కరామధుసంయుకో రక్తాతీసారనాశనః ॥ 96 ॥ 

రకాతిసార నాశక యోగము. సహచరముల క్వాథములో త్రపుషి 
(దోసకాయ) బీజములు, శరర, మధు కలిపి సేవించిన రక్తాతిసారం నశించును. 

పద్మం సమజ్ఞా మధుకం చందనం పద్యకేశరమ్‌ । 

పయసా మధుసంయుక్తం రక్షాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 97 ॥ 

పద్మకము, సమంగ, యష్టిమధు, చందనము, పద్మకేశరము, ఎటి 
చూర్ణం మధుతో కలిపి పాలతో కలిపి సేవించిన రక్తాతిసారము నశించును. 

తిలాన్‌ కృష్ణాన్‌ సమజ్ఞా చ యస్టమధుకముత్ప్సలమ్‌ । 

సిబేదామేన పయసా రక్షాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 98 ॥ 


నల్ల నువ్వులు, సమంగి, యజ్షవుధు, ఉత్తలము, న అ 

ఒరాషాలతో సేవించిన ర రక్షాతిసారము నశించును. 
నూ రసస్తలా లో! థ్రముత్సలం కమలం తథా । 

పిబేత్‌ కరేణ సంయుక్తం రకాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 991 

మోచరసం, నువ్వులు, లో(ధ్ర, ఉత్సలము, కమలము, వీటి చూర్తం 
పాలతో సేవించిన రక్తాతిసారం నశించును. 

పయస్యా చందనం లో (ధం పద్మకేసరమేవ చ। 

పయసా మధుసంయుక్తం పిబేద్రకాతిసారిణీ 1100 ॥ 

రక్తాతిసారంలో క్షీరకాకాకోలి, రక్తచందనం, లో॥ద్ర, పద్మకేసరములు 
వీటి చూర్ణమును మధుతో కలిపి పాలతో సేవించవలెను. 

రక్తం నిర్వా(ర్వ) హతే యావత్‌ కృచ్రాత్‌ సగుదవేదనమ్‌ । 

కుప్యపాషాణతప్ర్తెన పయసా భోజితాం తతః ॥ 101 ॥ 

మధుకం ఘృతమణ్జేన త్వథైనామనువాసయేత్‌ । 

గుదములో వేదన ఉన్నంతవరకు కష్టపూర్వకముగా రక్తస్రావం జ 
అప్పటివరకు రాతిపాత్రలో వేసి చేసిన పాలతో యష్టిమధును సేవించవలెను. 
తరువాత ఘృతమండం ద్వారా అనువాసన వస్తినివ్వ వలెను. 

గర్భిణ్యా వాతికీ యస్యా జాయతే పరికీ(కృర్తికా ॥ 102 ॥ 

బృహతీబిల్వమానన్తెర్యూషం కృత్వా తు భోజయేత్‌ | 

పరికర్తిక ఉన్న గర్భవతికి బృహతి బిల్వ, అనంతమూలంలో యూషను 
చేసి ఇవ్వవలెను. 

పరికీ(క) ర్రకాయాం గర్భిణ్యాః పైత్తికాయామిడం హితమ్‌ ॥ 103 ॥ 

మధుకం హంసపొదీ చ వితున్నమకథాపి చ । 

పాయయేన్మధుసంయుక్తం సుష్మిసం త౭జ్ణలామ్మునా ॥ 104 ॥ 

గర్భవతికి పై పైత్తిక పరికర్తవలో య హంసపాది ధనియాలు బాగా 
మర్దించి మధుతో తండులోదకముతో ఇవ్వవలెను 
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శ్రెష్మాకాయాం తు కర్తవ్యం యథావత్తన్నిబోధత । 
క్ణాకారి శ్వదం(ష్టా చ అశ్వత్లం చేతి తత్‌ సమమ్‌ ॥ 105 ॥ 
సంపన్నలవణం కృత్వా భోజయేత్‌ పాయయేదపి | 


శ్రేష్మజ పరికర్తికలో చేయదగు చికిత్సను వినుము. కంటకారి, గోక్షుర, 
అశ్వత్ల, ఈ మూడిటిని సమాన మాత్రలో మర్దించి, అందులో లవణం కలిపి 
భోజన పానాదులలో ప్రయోగించవలెను. 

అథ చేదత్ర గర్భిణ్యాః పార్భస్యోప(గహో భవేత్‌ ॥ 106 ॥ 

శాలషర్ణం ప్పశ్నిషర్ణం బృహతీం కళ్ణకారికామ్‌ । 

బిల్వాగ్నిమన్దశోనాకం కాశ్మర్యమథ పాటలిమ్‌ ॥ 107 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 224 తమం పత్రమ్‌) 

యూషం కృత్వా తు సంపన్నం భోజయేత్‌ పాయయేదపి | 

గర్భిణే స్త్రీకి కలి గిన పార గ్రహములో- శాలిపర్ణి, పృష్నిపర్ణ్షి, బృహతి, 
కంటకారి, బిల్వ, అగ్ని మంధ, శోనాక, గంభారి, పాటలా వీటితో యూషను 
చేసి గర్భిణి భోజన పానాదులలో ఇవ్వవలెను. 

అథ చేదత్ర గర్భిణ్యా ముఖపాకో భవేదిహ ॥ 108 ॥ 

హరి ద్రాదారునిష్కా “థం గాహయేత్‌ కవలం తతః | 

తతః స్నేహేన కృత్వా తు తతః స్యాచ్చర్కరోదకమ్‌ ॥ 109 ॥ 

లో ధ్రోదకేన కృత్వా తు కుర్యాత్తత్రుతిసారణమ్‌ । 

అ నంతాం చ సమజ్ఞాం చ ఘృషీం మోచరసం తథా ॥ 110 ॥ 

మధునా సహ((మ) చాన్నీయాత్తతః సంపద్యతే సుఫీ | 

గర్భిణి ముఖపాకములో హరిద్ర దారుహరిద్రల క్వాథముతో కవల 
ధారణము చేయవలెను. తర్వాత స్నేహము మరియు శర్కర కలిపిన నీటితో 
చివరగా లో (ధక్వాథంతో కవల ధారణము చేయాలి. తర్వాత లో (ధ్ర చూర్ణమును 
ముఖంలో ప్రతిసారణం చేయవలెను. తర్వాత సారిబ, మంజిష్ట, ఘృష్మి మోచరస, 
వీటి చూర్ణములను మధుతో కలిపి సేవించవలెను. స్వస్థత చేయును. 

ఆక్షేపకే సముత్త్సన్నే తథైవాప్యపతానకే ॥ 111 ॥ 
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మాతులుజ్ఞరసః పయో బిడస్రైన్రవసంయుతః: | 

అగ్నిమన్టస్య నిర్యూహః క్వథితో వరుణస్య వా ॥ 112 ॥ 

లావో వా తైత్తిరో వా౭_పి రసః స్నీగ్గః ప్రశస్యతే | 

పొనార్టం వాతశనునో వాదూలో రస ఏవచ ॥ 113 ॥ 

అసంస్పష్టే తు కర్తవ్యో విధిరేష సుఖావహః | 

గర్భిణీ ఆకేపములో , అపతానకములో మాదీఫల రసంలో బిడాలవణం, 
సైంధవలవణం కలిపి త్రాగించాలి లేదా అగ్నిమంథక్వాథం, లేదా వరుణ క్వాథము 
ఇవ్వాలి. లేదా లావుక, తిత్తిరి, మాంసరసంను స్నేహయుక్తంగా ఇవ్వవలెను. 
(త్రాగుటకు వాతశమనం అయిన వాదూల (చర్మ చట్యము) రసంతో ఇవ్వవలెను. 
పై చెప్పిన ఏ దోషము విశేష ప్రాబల్యము లేకున్నచో ఈ విధి లాభప్రదముగా 
ఉండును. 

పితోపస్పష్టే తు హితో జాజలో మధురో రసః ॥ 114 ॥ 

శృతో మధురకైః సర్వైర్హాడిమామ్లుసమాయుత: | 

పై చెప్పిన రోగములో పిత్త సంయోగమున్నచో మధుర జాంగల 
మాంసరసము సేవించవలెను. లేదా మధుర వర్గ సమస్త జాషధములను క్వాథము 
చేసి అందులో దాడిమ గింజలను వేసి ఇవ్వవలెను. 

వాత్మోష్మసముళ్లే తు వ్యమ్లస్తు కటుకో రసః ॥ 115 ॥ 

యవక్షారేణ సంయుకో జాబ్లలః సతతం హితః | 

మృదనః పాణితాపాశ్ళ పిత్తవర్డై 5 హితాస్తథా ॥ 116 ॥ 

వాత కఫ సంస్నష్టము ఉన్నచో అమ్సు కటు రస సేవనం చేయవలెను. 
జాంగల మాంసరసంలో యవక్షారం కలిపి ఇవ్వవలెను. చేతులు వేడి చేసి రోగికి 
మృదు తాపము కలిగించిన లాభదాయకం. కాని పిత్త ప్రకోపం కానివ్వకూడదు. 

ఘృతసేకో2_థవా కార్యో జీర్లే గర్భే విశేషతః | 

ఉప్లో వా యది వా శీతో వ్యాధిమాసాద్య తత్త్వతః ॥ 117 ॥ 

లేదా జ్లీర్ణ గర్భంలో విశేషించి ఘృతము సేకము చేయవలెను. ఇది వ్యాధి 
అనుసారం ఉంగా లేదా శీతముగా ఉండవచ్చును. 
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అథ ఛర్తిచికిత్సాం తు ప్రోచ్యమానాం నిబోధత । 

మాతులుజ్ఞరనో లాజాః కోలముజ్ఞా తథా౭ి_జ్జునమ్‌ 1118 ॥ 

తథా దాడిమసారళ్ళు శర్కరా వ్షాద్రమెవ చ । 

ఏష వాతాత్మికాం ఛర్రిం హన్తి లేహో విశేషతః ॥ 119 ॥ 

ఇపుడు ఛర్ది చికిత్సను వినుము. మాదీఫల రసం లాజ, రేగు ఫల మజ, 
అంజనము, దాడిమరసం శర్కర తేనెతో కలిపి అవలేహము చేసి ఇచ్చిన చో విశేషించి 
వాతిక ఛర్ది నశించును. 

దాడిమామ్లో రసః పక్యో హృద్యో లవణవర్షితః | 

వాతాచ్చర్దిహరో రాజన్‌! మాహిషో వా సుసంస్కృతః ॥ 120 ॥ 

ఓ రాజా! హృద్యము, లవణ వర్దితము అయిన అమ్హదాడమరసం 
పక్ష్వమాంసరసం లేదా సంస్కరించబడిన మహిష మాంసరసం తినిపించిన వాతిక 
ఛద్ది నశించును. 

శర్కరామధుసంయుక్తం లాజచూర్ణసమాయుతమ్‌ । 

చాతుర్దాతకకల్కేన హృద్యం పుషైః సువాసితమ్‌ ॥ 121 ॥ 

పిత్తచ్చర్ది ప్రశమనం హితం తబ్జులధావనే | 

హీతా లాజమయీ పేయా సితాక్షొ ద్రేణ సంయుతా ॥ 122 ॥ 

జాజ్లలో వా రసః పథ్యః శర్కరామధురీకృతః । 

పిత్త ఛర్చిలో చాతుర్ణ్జాతకముల కల్కముతో లాజ చూర్ణము శర్కర, 
మధుకలిపి పుష్పముల ద్వారా హృద్యము, సుగంధితము చేసి తండులోదకముతో 
ఇవ్వాలి. లేదా శర్కర, మధు, లాజ పయ చేసి ఇవ్వాలి. లేదా జాంగల పశు పక్ష 
మాంసరసమును శర్కరకలిపి మధురముగా చేసి ఇచ్చిన పథ్యము. 

ఆమ్రజన్వూ ప్రవాలాని సితాని సుశ్చుతాని తు ॥ 123 ॥ 

వొ ద్రయుకొని పేయాని శ్రేష్మచ్చర్జా లం విశేషతః | 

భోజనార్టే హితం యూషం ముదైర్దాడిమసారి( ధ్రితమ్‌ ॥ 124 ॥ 

వ్యపేతస్నేహలవణం హృద్యం ఛర్రివినాశనమ్‌ । 

కఫజ ఛర్దిలో మామిడి నేరేడు కోమల పత్రములను పక్షము చేసి మధును 
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కలిపి ఇవ్వవలెను. భోజనములో దానిమ్మ రసంతో సిద్దం చేసిన స్నేహము, లవణ 
యుక్తం అయిన ముద్గ యూషం హౌతకరము. ఇది హృద్యము, ఛద్రి నాశనము. 

సన్నిపాతసముత్హాయాం సంస్పష్టాన్యవచారయేత్‌ ॥ 125 ॥ 

సన్నిపాతజ వమనంలో సంస్నష్ట యోగములను ఇవ్వవలెను. 

క్రిమిజాయాం తు కర్తవ్యం యత్‌ పురస్తాత్‌ ప్రవక్యతే | 

వర్ణాభూమూలనిషాక్వథం యోజయేద్ద [ద్రదారుణా 1126 1 

తత్‌ పిబేన్మధుసంయుక్తం శోఫం (స్త్రీ పూర్వయా సహ । 

గర్భిణికి కృమి జన్య వమునంలో పునర్నవ మూలము, దేవదారు 
క్వాథములో మధు కలిపి ఇవ్వవలెను. శోఫ ఉన్నచో కేవలం పునర్నవా క్యాథం 
ఇవ్వవలెను. 

సిప్పల్యజ్‌ ్క్క్‌ఠమూలాని వాజిలిజ్జరసస్తథా ॥ 127 ॥ 

దధి మాహిషమిత్యేతత్‌ కామలాయాశ్సికిత్సితమ్‌ | 

గర్భిణికి కావుల ఉన్నచో పిప్పలి, అంకోటమూలము, గం(ర్రపు 
పురీషరసము, మహిషక్షీరముతో చేసిన పెరుగును కలిపి ఇవ్వవలెను. 

మాతులుజ్ఞరసః 'పేయః సైన్హవేన సుయోజీతః ॥ 128 ॥ 

వాతికే హృది శూలే తు ప్రధాన ఇతి నిశ్చయః | 

గర్భిణి వాతిక హృచ్చూలలో మాతులుంగ రసం, సైంధవలవణం కలిపి 
(త్రాగించవలెను. ఇది నిశ్చయముగా (ప్రధాన స్‌ టర; 

ప్రియజ్లవో2_థ పిప్పల్యో భద్రముస్తా హరేణవః ॥ 129 ॥ 

జొద్రం బదరచ్చూర్ణం చ పిబేత్‌ పిత్తార్దితే హృది | 

పైత్తిక హృచ్చూలలో ప్రియంగు, పిప్పలీ, భ(ద్రముస్త, హరేణు, మధు, 
బదరీ చూర్ణం వీటిని ప్రయోగించవలెను. 

పిప్పలీచూర్షకల్కస్తు పత్రం చోచం ప్రీయబ్లనః ॥ 130 ॥ 

మాతులుజ్లరస్మావ లేహః శ్రేష్మార్దితే హృది | 

శష్మక హృచ్చూలలో పిప్పలి చూర్గము, తేజపత్ర చౌద, (దాల్ఫిన), 
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మరియు సమంగా మాదీఫల రసంలో కలిపి అవలేహ్యము చేసి ఇవ్వవలెను. 

కులీరశ్చజీ శరటం భార్లీ పిప్పుల్య ఏవచ ॥ 131 ॥ 

వాతకాసహరో లేహో మాతులుజ్ఞరసప్పుతః | 

కర్కాటక శృంగి, శరట, భారంగి, పిప్పలీ, వీటి చూర్ణంను మాదీఫల 
రసంలో కలిపి అవలేహము చేసి ఇచ్చిన వాతజ కాస నశించును. 

మధూలికా తు గోక్షీరీ పిప్పలీ శర్కరా తథా ॥ 132 ॥ 

ద్రాకాషౌద్రసమాయుకో లేహో వై పిత్తకాసవో । 

యష్టిమధు, గోక్షుర, పిప్పలీ, శర్కర వీటి చూర్ణమును [ద్రాక్ష మధుతో 
కలిపి అవలేహము చేసి ఇచ్చిన పైత్తిక కాస నశించును. 

పిప్పల్య(స్ర్రీఫలా రాస్నా భద్రదారు సమాక్షికమ్‌ ॥ 133 ॥ 

శ్రేష్మకాసహరో లేహః కుశలైః పరికీర్తితః | 

పిప్పలి, (త్రిఫలా మరియు భోద్రదారు చూర్ణమును మధుతో కలిపిన 
అవలేహము కఫజ కాసను హరించునని చికిత్సా కుశులచే చెప్పబడినది. 

మధుకం శజ్ఞచూరం చ జీవలావా2_ధథ మాక్షికమ్‌ ॥ 134 ॥ 

లేహః శరరయా యుక్తః క్షతకాసవినాశనః | 

యష్టి మధు, శంఖపుప్పి అశ్వత్లలాక్ష తేనె శర్కర కలిపి లేహము చేసి 
ఇచ్చిన క్షతజ కాస నశించును. 

మయూరస్య తు రోమాణి శ్వావిచ్చల్యకయోరసి ॥ 135 ॥ 

పిప్ప లీతణ్ఞులాశ్రైన కోలమూలం చ తత్సమమ్‌ । 

చూర్డితం మధథుసర్శిర్చా గం లిహేచ్చా గ్రసకఫాపహమ్‌ 1136 ॥ 

మయూర రోమములు శ్వవి, శల్యక రోమములు, పిప్పలి, బియ్యము 
బదరీమూలం సమానమాత్రలో తీసుకుని చూర్ణించి వాటిని మధు ఘృతముతో 
కలిపి అవలేహము చేసి సేవించుటచే శ్వాస, కఫ రోగములు నశించును. 

గుడో రస్నా£_థ పిప్పల్యో ద్రావా సమరిచా తథా । 

హరిద్రా చ సమజ్ఞాని చూర్ణాన్వేతాని లేహయేత్‌ ॥ 137 ॥ 

తైలేన శ్వాసకాసేషు తమకే చైవ పూజితః । 
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గుడము, రాసా, పిప్పలీ, ద్రాక్ష మరిచం, హరిద్ర మంజిష్ట, ఏటి 
చూర్ణమును తైలముత్‌' కలిపి శ్వాస, కాసలలో నాకించవలెను. 

అభయా౭_౭_మలకం వా£పి శల్యకస్య త్వచా యుతమ్‌ ॥ 138 ॥ 

అంతర్గృహం సహో ్ట్రాస్టీ దధితైలేన లేహయేత్‌ । 

సిప్పుల్యామలకీ ముసా తథా ఫాణితశర్కరా ॥ 139 ॥ 

హరీతకీతి చూర్ణాని మధుతైలేన లేహయేత్‌ | 

శమనం సర్వకాసానాం శ్వాసానాం చ ప్రశస్యతే 1140 1 

సవుస్త శాస కాసలలో హరి[ద్ర, ఆవంలకి, శల్యక, త్వక్‌, 
గృహధూమము, ఊష్ట్రైస్టి వీటిని చూర్ణించి పెరుగు తైలముతో నాకవలెను. పిప్పలి, 
అమలకి, ముస్త, ఫాణితము, శర్మర, హరీతకి, చూర్ణమును మధుతో కలిపి 
నాకించవలెను. 

భద్రదారుహరీతక్యా సైన్హవం కుష్టమేవ చ । 

ఘృతం చ ఫాణితం చైవ లేహ ఊర్జ్యానిలాపహః ॥ 141 ॥ 

భద్రదారు, హరీతకి, సైంధవలవణము, కష్టము, ఘృతము, కలిపి 
తయారుచేసిన అవలేహము ఊర్ద $వాతమును హరించును. 

సిప్పలీ గైరికం భార్గీ హిజ్లు కర్కటకీ తథా | 

సమాని చ భవేల్హేహో హిక్కా ప్రశమనః (స్త్రీయాః ॥ 142 ॥ 

పిప్పులి, గైరికము, భారంగి, హింగు, కర్కాటక శృంగి, సమాన 
మాత్రలో తీసికొని అవలేహము చేసి ఇచ్చిన గర్భిణీహిక్కను శాంతింప చేయును. 

(పిప్పలీ) పిప్పలీమూలం ముసా తగరమేవ చ | 

దీపనీయం భవేదేతత్‌ క్షీరేణ తు సమాక్షికమ్‌ ॥ 143 ॥ 

పిప్పలి, పిపులీమూలము, ముస్త, తగరము, మధుతో కలిపి పాలతో 
సేవించిన అగ్నిదీప్తి కలుగచేయును. 

శతావరీ దర్భమూలం మధుకం క్షీరమోరలు: | 

పాషాణభేదకోనీరం కతకస్య ఫలాని చ ॥ 144 ॥ 
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ఏషాం క్యాథరసం కల్కం క్షీరం వా పాయయేద్చిషక్‌ | 

మూత్రగ్రహేషు సర్వేషు సిద్రమిత్యాహ కశ్యపః ॥ 145 ॥ 

అన్ని మూత్రగ్రహ రోగములలో శతావరీ, దర్భమూలము, యష్టిమధు, 
క్షీరమోరట, (మూర్వభేదము) పాషాణభేదము, ఉశీరము, నిర్మల భేదము వీటి 
క్వాథము కల్కమును, లేదా క్షీరపాకమును ఇవ్వవలెనని మహర్షి కాశ్యపుని మతము. 

వాతగుల్మస్య ఖైషజ్యం యోనగుల్మస్య చాప్యథ | 

యథావత్‌ పూర్వముద్దిష్టం సమాసేన చికిత్సితమ్‌ ॥ 146 ॥ 

వాత గుల్మము, యోని గుల్మము చికిత్స, సంక్షేపముగా ముందుగానే 
చెప్పబడింది. 

వాతికే పైత్తికే చైవశ్రెష్మికే చ విశేషతః | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 225 తమం ప[త్రమ్‌) 

చతుర్దే మాసి నారీణామిదం కుర్యాచ్చికిత్సితమ్‌ ॥ 147 ॥ 

నాల్గవ మాసములో గర్భిణీ స్త్రీకి వాత, పిత్త, శ్రేష్మేక గుల్మము యొక్క 
చికిత్స ఈ (క్రింది విధముగా చేయవలెను. 

సర్పిభిరన్నపానైర్వా క్షీరేణీక్షురసేన వా | 

వామయేత్‌ ఫలయుక్తేన యథావదితి కశ్యపః ॥ 148 ॥ 

మదనఫల యుక్త ఘృతము అన్నపొనము, పాలు, ఇక్షురసము ద్వారా 
వమనం చేయించవలెను అని మహర్షి కాశ్యపుడు చెప్పెను. 

చతురజ్లలసిద్దేన రసేన పయసా౭_సి వా । 

విరేచయే త్తు మతిమాన్‌ య ఇచ్చేత్‌ సుఖమాత్మనః ॥ 149 ॥ 

లేదా స్వాస్థ్యమును కోరువాడు ఆరగ్వధ రసముతో చేయబడిన 
మాంసరసము లేదా త్షీరపాకము ద్వారా గర్భిణీ, స్త్రీకి విరేచనం చేయవలెను. 

పూతీకప తైర్ఫ ఎప్టైళ్వొ పుసమ్రెర్సాట్యాలకస్య వా । 

ఆమ్లాం యవాగూం (ప్రపిబేన్నాతివేగా యథా భవేత్‌ ॥ 150 ॥ 

పూతీ కరంజ పత్రములను వేయించి లేదా పత్ర మూల పుష్పములతో 
చేయబడిన యవాగును దాడిమతో ఆమ్రముగా చేసి త్రాగవలెను. తద్వారా విరేచన 
అతియోగము కాదు. 


600 ఖిలన్ఞానం 


ఏరణ్ణ(ప(త్రం) క్షీరేణ వాతరో గాన్వితా పిబేత్‌ | 

వాతమూత్రవిరోధే తు శూలే వా£_పి సముళ్దితే ॥ 151 ॥ 

గర్భిణీ స్త్రీకి వాతరోగము, వాతిక మూత్రగ్రహము, లేదా శూల కలిగినవో 
క్షీరముతో ఏరండ పదత్రచూర్గమును ఇవ్వవలెను. లేదా క్షీరములో ఏరండ 
పత్రములను పక్వం చేసి ఇవ్వాలి. 

పళ్టుమే మాసి గర్భిణ్యా వ్యకామ్రలవణం తతః | 

ఆస్టాపనం హీతం నార్యా మధురం చానువాసనమ్‌ ॥ 152 ॥ 

5వ మాసంలో గర్భిణీ స్త్రీకి అమ్దలవణ (ద్రవ్యముక్త ఆస్ట్రాపన వస్తి, 
మధుర(ద్రవ్యములతో అనువాసన వస్తి ఇవ్వాలి. 

గ్రంథీనాం పిడకానాం చ శోథే చైవ విశావ్వుతే : 

రోహిణ్యాం విద్రధౌ వా౭_పి షష్టమాసే విశేషతః | 

యథాస్వం భేషజం కుర్యాద్దారుణం శాస్త్రపారగః 1153 ॥ 

ఓ రాజా! శాస్త్ర కుశలుడైన వాడు గర్భిణీ రవ మాసంలో గ్రంధి రోగము 
పిడక, శోథ రోహిణీ అను వి([ద్రది రోగముల చికిత్సను ఆయారోగానుసారం 
దారుణ చికిత్స చేయవలెను. 

పీనమాంసోపశమనం క్షారకర్మాగ్నికర్మ చ । 

భగ్నాస్టిశ్లేషణం చైవ శ స్త్రకర్మ తథైవ చ ॥ 154 ॥ 

7వ మాసంలో గర్భిణీ స్త్రీకి, పెరిగిన మాంసం ను శాంతింప 
చేయుటకు క్షార, అగ్ని కర్మలు, అస్టి భ్నము, సంధానము చేయుట మొదలగు 
శస్త్రకర్మలు చేయవచ్చును. 

దష్టా సర్పేణ పీశ్రావాయా విషం గర్భిణీ నప 1155 ॥ 

వమనాదిర్శిషషైస్తు సంస్నష్టః స్యాదుపక్రమః | 

గర్భవతికి పాముకాటు లేదా విషపానము చేసినచో విషనాశక వామక 
జూషధముల ద్వారా సంసర్హన [క్రమములో చికిత్స చేయవలెను. 

పాఠా౭_మృతా సోమవల్కం ద్వే సహ కుటజం తథా ॥ 156 ॥ 

శ్షీరక్వథితమేతత్తు పేయం నార్యా విషాపహమ్‌ । 
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పాఠా, గుడూచి శ్వేతఖదిరము, సహ, అతిసహ, కుటజ, వీటిని 
క్షీరపాకము చేసి (త్రాగించిన విషమును హరించును. 

నిరిషం పాటలీమూలం తణ్బులీయకమేవ చ॥ 157 ॥ 

సిందువారితమూలం చ మూలం సహచరస్య చ । 

నిష్కా సథీ సాధయేత్‌ సేయాం ప్రక్షుద్రాం విషనాశనీమ్‌ ॥ 158 ॥ 

శిరీష పాటలీమూలము, బియ్యము, నిర్లుండి, సహచరమూలము 
వీటి కాథమును చేసి పలుచటి పేయను తయారు చేసి ఇచ్చిన విషమును 
నశించును. 

ఖడయూషాదికం చాపి యుక్తా $2.న్నమశితం హితమ్‌ । 

ద్వితీయే వక్యతే యచ్చ స్టానే తచ్చాపి కారయేత్‌ ॥ 159 ॥ 

ఇందులో ఖడయూషము మరియు యుక్తి పూర్వకముగా సేవించిన 
అన్నం హితకరం, ఈ విషయంలో అన్యస్థానములలో చెప్పబడిన యోగములను 
కూడా (ప్రయోగించవలెను. 

గర్భిణీ దుర్చులాకారా యా భవత్యాసితా సతీ | 

జ్వరశ్వాభి ద్రవత్యేనాం తస్యా గర్పో విపద్యతే ॥ 160 ॥ 

గర్భవతి దుర్భలము, పొండుత, జ్వరము కలిగినపుడు గర్భం నశించును. 

బహు భుంక్తే తు యా౭_త్యర్ధ్థం బహుశో బహుమూర్చితా । 

భవేత్తస్యాః పతేద్గర్వో గర్భిణ్యాస్తు న సంశయః ॥ 161 ॥ 

అధికముగా భుజించుట, మాటి మాటికి భుజించుట, మూర్చితము 
అగునంతవరకు తినుటవలన గర్భిణికి నిస్సందేహముగా గర్భపాతము కలుగును. 


నేత్రే ముస్తోళ్హితాకారే కర్ణో పాదౌ చ శీతలౌ । 

కేశాశ్ళ జటిలా యస్యాస్తస్యా గర్ఫో విపద్యతే ॥ 162 ॥ 

గర్భిణీ నేత్రములు ముస్త సమానముగా వాచుట కర్షపాదములు 
చల్చ్లబడుట, వెంట్రుకలు చిక్కుపడినచో ఆమె గర్భము నశించును. 

ఉపరిష్టాత్తు యో నాభ్యా ఉభే పార్శ్వే నిషేవతే | 

మధ్వ వా తిష్టతే నార్యాః సో౭_పీ గర్వ్పో విపద్యతే 11163 ॥ 
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గర్భవతికి ఉదరములో నాభి పైభాగమున ఇరుపార్శ ములలో లేదా 
మధ్యలో గర్భము స్టితమైనచో గర్భము నశించును. 

రుక్‌ సంధిమోక్షే యస్యాః స్యాన్నృష్టాన్న చారుచిస్తథా । 

నిశ్ళేష్ణస్వప్నకామాయాస్తస్యా గర్ఫో విపద్యతే ॥ 164 ॥ 

సంధి బంధనముల యందు పీడ కలుగుట అన్నమునందు అరుచి చేష్టా 
శూన్యత అధికముగా పడుకొను ఇచ్చ కలిగిన స్త్రీకి గర్భం నశించును. 

సంధిశోథో౬_జ్లపాకళ్ళ విక్రామశ్ళు గురుర్చవేత్‌ | 

యస్యాస్తస్యాః సుతో జాతో (మ్రియతే నాత్ర సంశయః ॥165 ॥ 

సంధుల యందు శోథ, అంగపాకము, పదన్యాసము బరువుగా ఉండుట, 
వీటి ఉత్సన్నము వలన పుత్రుడు నిస్సందేహముగా నశించును. 

శోచన్తా రః పరిదేవిన్యాః ప్రధ్యాయిన్యాస్తథైవ చ | 

అజ్ఞులీస్సోటశీలాయా జాతః పుత్రో న జీవతి ॥ 166 ॥ 

చింత, శోకము, దుఃఖము, మరియు, అంగుళీస్సుటనము గర్భిణీ స్త్రీకి 
కలిగినచో ఆమె పుత్రుడు జీవించడు. 

దుర్గంధి చ పయో యస్యా జటిలాశ్ళ శిరోరుహోః । 

మలినాళ్ళ తతస్తస్యా జాతః పుత్రో న జీవతి ॥ 167 ॥ 

గర్భిణీ (స్త్రీ దుగ్గంధయుక్తమైనచో వెం(టుకలు జటిలము మలిన 
యుక్తమైనచో అమెకు పుట్టబోయే బిడ్డ జీవించడు. 

పూతిగంధి ముఖం యస్యాః శూలం చైవోపజాయతే | 

నిద్రా వా£_భి ద్రవత్యేనాం మూఢగర్చా న జీవతి ॥ 168 ॥ 

గర్భిణీ ముఖము నుండి దుర్గంధము వచ్చుట, ఉదర శూల ఎల్లపుడూ 
నిదురించుట ఈ మూఢ గర్భం జీవించదు. 

మయూర గీవసంకాశం యా పశ్వతి హుతాశనమ్‌ । 

శూనపాదముఖీ చైవ మూఢగర్చా న జీవతి ॥ 169 ॥ 


గర్భిణీ స్త్రీ అగ్నిని మయూరగీవము వలె నీలముగా చూచినచో 
మరియు ఆమె పాదములు ముఖము వాపు కలిగినచో ఆమూఢగర్భ బీవించదు. 


అంతర్వల్నీ చికిత్సితాధ్యాయము 603 


పార్ళ గ్రశూలం చ తయా చ సంజ్ఞానాశస్తథైవ చ । 
శ్వాసశ్చ వర్త ్మరోధశ్స యస్యాః సా౭_సి న జీవతి ॥ 170 ॥ 
కటి గ్రహము, పార్భ్వశూల, త్నష్ణ సంజ్ఞానాశ శ్వాస, మార్గావరోధము 
కలిగిన గర్భిణి కూడా జీవించదు. 

కటి(గహో యోనిశూలం పూతిగంధి ముఖం తథా ! 

సంజ్ఞానాశః ప్రలాపో వా గర్చిణ్యాః సా న జీవతి ॥ 171 ॥ 

కటి (గ్రహము, యోని శూల, ముఖం దుర్గంధ యుక్తంగా సంజ్ఞానాశము, 
(ప్రలాపము కలిగిన గర్భిణీ స్త్రీ జీవించదు. 

నాసా తు కాకవద్యస్యాః స్రస్తనేత్రా చ యా భవేత్‌ | 

తథా శకుంతగంధా చ గర్భః శస్రేణ ముచ్యతే ॥ 172 ॥ 

గర్భవతి ముక్కు కాకి ముక్కువలె ఉండి, నేత్రములు కంపించునది, 
పక్షివలె గంధము వచ్చుచున్న, స్త్రీ గర్భమును శస్త్రముల ద్వారా బయటకు 
తీయవలెను. 

అజాశ్వగంధా శ్వేతా యా మాయూరం మాంసమిచ్చతి । 

గర్చస్తస్యాపి శ(స్తేణ నార్యా నిర్హియతే నృప ॥ 173 ॥ 


ఓ రాజా! మేకవలె లేదా గుర్రము వలె గంధం వచ్చు గర్భిణీ పాదములు 
పాండుత్వం కలిగి మయూర మాంసమును కోరు గర్భిణీ గర్భములు కూడా 
శస్త్రము ద్వారా బయటకు తీయవలెను. 


రక్తవ(స్త్రపరీధానా రక్తమాల్యానులేపనా । 

స్మయతే సా శయానా వా శ్మశానం యా౭_ధిరోహతి 11741 

ఎర్రని వస్త్రములు ధరించు గర్భిణీ ఎర్రని మాలలు ధరించునది 
నిద్రించునపుడు నవ్వునది లేదా శ్మశానము వైపు పోవునది ఆమూఢ గర్భము 
కలిగిన (స్త్రీ గర్భసహితముగా నశించును. 


ఖరం వరాహం మహిషం శ్వానముష్ట్రం తథైవ చ ॥ 175 ॥ 
స్వప్నే£_.ధిరోహతే యా తు సగర్పా సా వినశ్యతి | 


604 ఖీలస్టానం 


స్వప్నములో గాడిదలు, పందులు, గేదెలు, కుక్కలు, లేదా ఒంటెపై 
ర్స్‌ 9 
స్వారీ చేయునట్లు కలిగిన స్త్రీ, గర్భసహితముగా నశించును. 


నిత్యస్నాతా చ మృష్టా చ శ్వుక్షన స్త్రధరా శుచిః ॥ 176 ॥ 

దేవవిప్రపరా సౌమ్యా గర్భిణీ తు సదా భవేత్‌ | 

గర్భిణి స్త్రీ నిత్యస్నానముచే శరీరము తుడుచుకొని శ్వేత వస్త్రములను 
ధరించి పవిత్రము సౌమ్యమై ఎల్లపుడు దేవతలు బ్రాహ్మణులను పూజించాలి. 


బహుపుత్రామనన్తాం చ ఈశ్వరీం ముదితాం తథా ॥ 177 ॥ 

బ్రాహ్మం చ సహదేవాం చ తథా దైవేంద్రవారుణీమ్‌ । 

జీవకర్షభకొ భార్గీం సమజ్ఞాం చ తథైవ చ ॥ 178 ॥ 

రోహపాదాన్‌ పటశుజ్ఞానాత్మగుపాం తథైవ చ | 

అరిష్టం పూతనాం కేశీం శతవీర్యాం చ పార్థివ ॥ 179 ॥ 

సహగ్రవీర్యాం చైతాని ప్రాజాపత్యేన సంహరేత్‌ । 

సందదేదథ పుష్యేణ ధారయేదుత్తరేషు చ॥ 180 ॥ 

ఓరాజా! గర్భిణీ స్త్రీ కంటకారి, అనంతమూలము శివలింగి, బ్రాహ్మి 
సహదెవి, ఇంద్రవారుణి, జీవకము, బుషభకము, భారంగి, మంజిష్ట, 
రోహపాదము, వటాంకురము, (కొంచము, వేప, హరీతకి, జటామాంసి, 
శతవిర్య, సహ్మస్త్రవీర్య మొదలగు జొషధములను (ప్రజాపత్యవిధితో గ్రహించి 
తర్వాత వాటిని పుష్యమీ నక్షత్రము నందు ధరించవలెను. 

తైవృతం తు మణిం కృత్వా తం శ్రోణ్యాం గర్భిణీ సదా । 

(ప్రజాతా శిరసా రాజన్‌! ధారయేత్‌ కారయేత్తథా 1181 ॥ 

సూతికాయా విశేషేణ రక్షోఘ్నాని హితాని చ । 


ఓ రాజా! గర్భిణీ త్రివృత్‌ను మణిగా చేసి శోణి యందు ధరించవలెను. 
(ప్రసవానంతరము శిరస్సు నందు ధరించవలెను. (ప్రసూతి స్త్రీ, విశేషించి హితకరం 
మరియు రక్షోఘ్న విధానమును పాటించవలెను. 


జ్వరాద్యానాం వికారాణాం యత్ర యత్రేహ లక్షణమ్‌ ॥ 182 ॥ 


అంతర్వత్నీ చికిత్సితాధ్యాయము 605 
అన్నాదానాం ప్రవక్ష్యామి తజ్షేయం గర్భి ణీష్వపి 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 183 ॥ 


జ్వరాది వికారములలో అన్నాద బాలకులకు చెప్పబడిన లక్షణములనే 
గర్భిణికి కూడా అన్వయించు కొనవలెను. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పవలెను. 


(ఇతి) ఫిలేష్వంతర్వుత్నీచికిత్సితం నామ దశమో౭_ధథ్యాయ: 110 ॥ 


అంతర్వత్నీ అధ్యాయము సమాప్తము. 


606 ఖిలస్టానం 


సూతికోషక్రమణేయాధ్యాయః - ఏకాదశః 


అథాతః సూతికోపక్రమణీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ilu 
ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 


ఇప్పుడు వునము సూతికోప[క్రవుణీయవును అధ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


ఉప[క్రమం తు సూతానాం సవిశేషమతః పరమ్‌ । 

సం ప్రవక్ష్యామి కార్త్మ్యేన తన్నిబోధ యథాక్రమమ్‌ ॥ 3 ॥ 

ఇప్పుడు నేను (ప్రసూత స్తీ, విశేష చికిత్సను విస్తృతముగా వర్ణించెదను. 
నీవు క్రమముగా వినుము. 

గర్భాత్‌ ప్రభృతి సూతాయాం భిషగ్భవతి కార్యవాన్‌ । 

కథం ను కాలే సంపూర్ణ సూయేదిత్యపరాపరమ్‌ 141 

ప్రాప్తే ప్రసవకాలే చ భయముత్సద్యతే యతః | 

అస్మిన్నేకః స్థితః పాదో భవేదన్యో యమక్షయే ॥ 5 ॥ 

చికిత్సకుడు స్త్రీలలో గర్భధారణము మొదలు కొని (ప్రసవ పర్యంతము 
ఇదే కార్యములో లగ్నమైయుండును. ఎప్పుడు ప్రసవము జరుగుతుంది. 
కాలాతీతమైనచో ప్రసవకాలస్టితి ఇంకా భయముగానుండును. ఆ సమయములో 
ఆ స్త్రీ ఒక పాదము ఈ లోకము మరోపాదము యమలోకములో నుండును. 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 607 


సూతాయాశ్చ్సాపి తత్ర Wu చెన్న నిర్గతా | 
ప్రసూతాచిసపి న సూతా స్త్రీ భవత్యేవం న్‌ సతి॥6 ॥ 


(పసూత స్రీకి అపరాపతనవు జరగనిచో ఆసవుయములో 
అ(ప్రసూతతో సమానముగానుండును. 

దుషప్రుజాతామయాః సంతి చతుఃసప్టిరితి స్ట్రితిః । 

యోని(ర్ర్రష్థ్రా కతా చైవ విభిన్నా మూత్రసజ్లిని [74 

సశోఫస్రావిణీ చైవ ప్రసుషా వేదనావతీ । 

పార్శ పుష్టకటీశూలం హృది శూలం విషూచికా ॥8 ॥ 

ప్రీహా మహోదరత్వం చ శాఖావాతో£_బ్లమర్దకః | 

(భూకేపకో హనుస్తమ్చో మన్యాస్తమ్చోవ_పతానకః । 

(ఇతి తాడపత్రప్తుస్తకే 226 తమం పత్రమ్‌) 

మక్కల్లో విద్రధిః శోఫః ప్రలాపోన్మాదకామలాః ॥ 9 ॥ 

దౌర్బల్యం (భనులీ కార్ళ$ం భక్తద్వేషో౭_విపాచకః | 

జ్వరాతిసారౌ వైసర్పశ్చర్షిస్తృష్ణా ప్రవాహికా ॥ 10 ॥ 

హిక్కా శ్వాసశ్చ కాసళ్ళ పాబ్టుర్గుల్మశ్ళ రక్తజః | 

ఆనాహాధ్మాపనే చోభే వరోమూత్రగ్రహావపి ॥ 11 ॥ 

ముఖరోగో2_క్షిరో గళ్ళు ప్రతిశ్యాయగల గ్రహౌ । 

రాజయక్షు£_ద్రితం కవ్వుః కర్దస్రావః ప్రజాగరః ॥ 12 ॥ 

ఉష్ణవాతో [గ్రహావాధస్తనరోగోఇ_థ రోహణీ | 

వాతాష్ట్రీలా వాతగుల్మరక్తసిత్తవిచర్చికాః ॥ 13 ॥ 

దుష్రుజాత స్త్రీకి 64 రోగములుండును. 64 రోగముల సంఖ్య కేవలము 
ఉపలక్షణమా త్రముండును. దీనికతిరిక్తముగా కూడ రోగములుండును. అవి 
1. యోని(భష్ట 2. యోనిక్షత 3. యోని భేదన 4. మూత్ర సంగ 5. శోథ 
6.యోని(స్రావము 7. (ప్రసుస్త 8. వేదన 9. పార్శ శూల 10. పృష్టశూల 
11.కటిశూల. 12. హృత్‌ళూల 13. విఘాచిక. 14. ట్రహ 15. మహోదర 
16. శాఖావాత 17. అంగమద్ర 18. (భూక్ష ప19. హనుస్తంభ20. మన్యాస్తంభ 
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21. అపతానక 22. మక్కల్ల 23. విద్రది 24. శోఫ 25. ప్రలాప 26. ఉన్మాద 
27. కామలా 28. దుర్భలతా 29. (భమ 30. కృశతా 31. భక్త ద్వేషము 32. 
అవిపాకము 33. జ్వర 34 అతినారము 35. విసర్స 36. ఛద్రి 37. త్నష్ణ 38. 
(పవాహికా 39. హిక్క 40. శ్వాస 41. కాస 42. పాండు 43. రక్తగుల్మ 44. 
ఆనాహ 45. ఆధ్మాన 46. వర్భ[గ్రహ (మలబంధ) 47. మూత్రగ్రహ 48. ముఖ 
రోగ 49. అక్షిరోగ 50. (ప్రతిశ్యాయ 51 గలగ్రహ 52. అద్రిత 53. రాజయవ్మ 
54. కంపన 55. కర్ణ స్రావ 56. (ప్రజాగర 57. ఉష్ణవాత 58. గ్రహబాధ 59, 
స్తనరోగ 60. రోహిణి 61. వాతష్టీల 62. వాతగుల్మ 63. రక్తపిత్త 64. విచర్చిక. 

ఇత్యేతే సూతికారోగాశ్చతుషస్టిరుదాహృతాః | 

తేభ్యః సర్వేభ్య ఏవాసౌ రక్షితవ్యా కథం త్వితి ॥ 14 ॥ 

ఈ విధముగా 64 రోగములు చెప్పబడినవి. ఈ రోగములనుండి 
ప్రసూత స్త్రీని ఏ విధముగా కాపాడవలెనన్నది (ప్రశ్న. 

తద్విదామపి సమ్మోహో భిషజాముపజాయతే । 

కి ఫునర్యే2_ల్పమతయః పరతం త్రోపశిక్షితాః 15 ॥ 

ఈ విషయములో జ్ఞానులకు కూడ మతి(భమ కల్లును అల్ప బుద్ది గల 
వారికి అన్య శాస్త్రముల సంప్రదాయము వారిని అడగ వలసినదేమున్నది. 

తస్మాత్‌ సునిశ్చితార్టేన తద్విద్యేతా2_నుదశినా । 

అప్రమత్తేన సంభావ్యం సూతికానాముపక్రమే ॥ 16 ॥ 

కావున వైద్యులు (ప్రసూత స్త్రీలలో నిశ్చితార్థము తెలుసుకొనుటకు 
తద్విద్య, అనుదర్శి మరియు అ(ప్రమత్తుడై చికిత్స చేయవలెను. 

తదుపక్రమసామాన్యం విశేషాపక్రమం తథా । 

వక్ష్యామి వ్యాసతో దేశవిదేశకులసాత్మ గతః 117 ॥ 

ఇప్పుడు దేశ విదేశ కులసాత్మ్యములననుసరించి వాటి సామాన్య విశేష 
చికిత్సలను చెప్పెదను. 

ప్రజాతమాత్రామాశ్వాస్య సూతాం శక్షా విజా( ప్రసా) వికా । 

న్యుబ్దాం శయానాం సంవాహ్య పృష్టె సంశ్రిష్య కుక్షీణా 118 ॥ 
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పీడయోద్దట్టముదరం గర్భదోషప్రవృత్తయే । 

మహతా౭_దుష్టపట్టైన కుక్షిపార్శ్వే చ వేష్టయేత్‌ ॥ 19 ॥ 

తేనోదరం స్వసంస్థానం యాతి వాయుళ్ళ శామ్యతి । 

ప్రసవము చేయించు స్తీ, మధుర భాషణము చేయునది ప్రసవానంతరము 
ఆశ్వాసన మిచ్చి అధోముఖమున పరుండ బెట్టి వీపుపై సంవాహనము చేసి గర్భము 
తర్వాత శేష దోషములను వెడలించుటకు కుక్షి మర్షనము చేసి శిథిలమైన 
ఉదరమును పీడనము చేసి పిండవలెను. శుభ్రమైన గుడ్డను కుక్షికి నలువైపుల 
చుట్టువలెను. దీనిద్వారా శిథిలమైన ఉదరము స్వస్థానమునకు వచ్చును. మరియు 
వాయువు శాంతించును. 


చర్మావనద్దామాసందీ బలాతైలోష్టప్రూరితామ్‌ ॥ 20 ॥ 

అప్యాసీత సదా సూతా తథా యోనిః ప్రసీదతి । 

ప్రీయజ్ఞుకానాం కృసరః స్వభ్యకాం స్వేదయోత్తతః 121 ॥ 

ప్రసూత స్త్రీ వేడి బలా తైలము గల పాత్ర(ఆసంది) లో కూర్చునవలెను. 
తద్వారా యోని నిర్మలమగును. తర్వాత తైలమర్దన చేసి పిరంగాది ఓషధులతో 
కృశరము చేసి స్వేదనము చేయవలెను. 

స్విన్నాముష్థామ్మునా స్నాతాం విశ్రాంతాం విగతక్షమామ్‌ । 

కుష్టగుగ్గుల్వగురుభిర్దూపయేద్ద ) తసంయుతైః ॥ 22 ॥ 

'స్వేదనానంతరము ఉష్ణ జలముతో స్నానము చేయించి విశ్రాంతి నిచ్చి, 
సేద తీరినపిదప కుష్ట, అగరు, గుగ్గులు ఘృతముతో కలిపి శరీరమునకు ధూపనము 
వేయవలెను. 

తతోల._గ్నిబలవ( వి) ద్వీక్ష త్రహం పఖ్యాహమేవ వా । 

మణానుపానమన్వక్షం పిబేత్‌ స్నేహం హితాశినీ ॥ 23 ॥ 

అగ్ని బలమును తెలుసుకొను స్త్రీ తన అవస్థను చూచి 3 లేదా 5 
దినములవరకు మండమును సేవించవలెను. తర్వాత హితకర భోజనము చేయుచు 
స్నేహపానము చేయవలెను. 
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'స్నేహవ్యుపరమే౬_ న్నీయాదల్పస్నేహామసైన్దవామ్‌ | 

యనాగూం త్రహమేవాత్ర సిప్పులీనాగరా శ్రితామ్‌ 24 ॥ 

స్యాద్వ్యపేతొషధా పశ్చాత్‌ సస్నేహలవణోత్తరా । 

స్నేహము జీర్ణమైన పిదప 3 రోజులవరకు పిప్పలి శుంఠితో తయారైన 
యవాగును (లవణ వర్షితము, కించిత్‌ స్నేహముగల) సేవించవలెను. తర్వాత 
ఓషధులతో తయారైన లవణ స్నేహములు తగినంత మా(త్రలో గల యవాగును 
సేవించవలెను. 

కులత్రయూషు సస్నేహలవణామ్హస్తతః పరమ్‌ ॥ 25 ॥ 

తథైవ జాజ్ఞలరసః శాకానిమాని చాప్యతః । 

ఘృతభృష్టాని కూష్మాజ్జమూలకైర్వారుకాణి చ॥26 ॥ 

'స్నహలవణ అమ్హములు వేసిన కులుత్త యూషమును జాంగల 
మాంసరసమును సేవించవలెను. తర్వాత ఘృతములో వేయించిన కూష్మాండము 
ముల్లంగి ఏరువారుకమును (దోస) భుజించవలెను. 

స్నేహస్వేదౌ చ సేవేత మాసమేకమతం ద్రితా | 

ఉష్ణోదకోపచారం చ స్వస్టవృత్తమతః పరమ్‌ ॥ 27 ॥ 

(ప్రసవానంతరము ఒక మాసము వరకు (ప్రమాద రహితమై స్నేహన 
స్వేదన ఉష్ణ జలమును సేవించవలెను. తర్వాత స్వస్థవ్యక్తి వలె ఆహార విహారములను 
సేవించవలెను. 

త్రివిధం దేశమా ్రిత్య వక్ష్యామి త్రివిధం విధిమ్‌ | 

ఆనూపదేశే భూయిష్టం వాతశ్లేష్మాత్మకా గదాః ॥ 238 | 

తత్రాభిస్యన్దభూయస్తాదాదా స్నేహో విగర్ణితః । 

మణ్దాదిరత్ర కర్తవ్యః సంసర్గో2_గ్నిబలావష 3129 ॥ 

స్వేదో నివాతశయనం సర్వముషం చ శస్యతే । 

3 విధములైన దేశానుసారము 3 విధములగు స్వస్టవృత్తమును వర్ణించెదను. 
ఆనూపదెశములు వాత కఫ రోగములు కల్లును. అక్కడ శ్లేద ప్రాధాన్యము గావున 
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ము. 


మొదట స్నేహము నిందితము. ఈ అవస్టలో అగ్ని బలమును వృద్ది పాందించు 
మండ ఆది సంసర్హన క్రమమును చేయవలెను. అక్కడ స్వేదము నివాత స్థానములో 
'శమన ఆహార విహారాదులు ఉష్ణ విధితో చేయవలెను. 


నియతం జాబలే దేశే వాతపితాత్మకా గదాః ॥ 30 ॥ 

తదత్ర స్నేహసాత్మ గత్వాత స్నేహాదిః స్యాదుసక్రమః 1... 

కార్యః ప్రజాతమాత్రాయా విశేషశ్రొత్ర బుధ్యతే 131 ॥ 
జాజ్గలదేశం - జాజ్లలదేశంలో వాత మరియు పిత్తమునకు సంబంధించిన 
రోగములుండును. ఇక్కడ స్నేహము శరీరము కొరకు సాత్మ్య్యమగుటచే సద్యః 
ప్రసూత స్త్రీని స్నేహాదులతో చికిత్స చేయవలెను. వీటి వివరణ ముందు 
చెప్పబడును. 

కుమార ప్రసవే తైలం కుమారీ ప్రసవే ఘృతమ్‌ । 

పిబేజ్లీరే యవాగూం చ దీపనీయోపసంస్కృతామ్‌ ॥ 32 ॥ 

పళ్ళాహం సప్తరాత్రం వా తతో మణ్జాద్యుపక్రమః | 

ప్రసూత స్త్రీకి పుత్రుడుతృ్సన్నమైనచో తైలము, పుత్రిక ఉత్సన్నమైనచో 
ఘృతమును త్రాగించవలెను. ఘృతము జ్లీర్ణమైన తర్వాత 5 లేదా 7 దినముల 
వరకు దీపనీయ (ద్రవ్యములతో సిద్దము చేయబడిన యవాగును ఇవ్వవలెను. తర్వాత 
మండాది (క్రమమును పాటించవలెను. 


దేశే సాధారణో చాస్యా హితః సాధారణో విధిః ॥ 33 ॥ 

సాధారణ దేశములో సాధారణ విధిని పాటించవలెను. 

వైదేశ్యాశ్చు ప్రయచ్చంతి వివిధా మ్లేచ్చజాతయః | 

రక్తం మాంసస్య నిర్యూహం కందమూలఫలాని చ ॥ 34 ॥ 

అనేక విదేశ మ్రేచ్చ జాతివారు ఈ అవస్థలో రక్త మాంస నిర్యూహ 
కందమూల ఫలాదులను సేవింతురు. 

కులసాత్మ్యం చ బుధ్యేత యస్మిన్‌ యస్మిన్‌ యథా యథా । 

బొచిత్యాత్‌ కులసాత్మ స్య తత్తథైవానువర్తతే 135 ॥ 


612 ఫీంన్ధానం 


ఆయా దేశములలో ఆయా కుల సాత్మ్యములను వారి జొచిత్యమును 
జూచి వారి అనుసారము ఆచరణ గావంతురు. 

అతో నైకాంతికత్వాచ్చ సూతికోపక్రమస్య చ | 

దేశంచ జాతినాత్మ్యం చ సం ప్రధార్య ప్రయోజయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

కావున సూతికా చికిత్సను ఏకదేశియమని భావించకూడదు. దేశ 
సాత్మ్యములను దృష్టిలో నుంచుకొని వాటిని ప్రయోగించవలెను. 

ఉక్తం తద్వ్యాధిబైషజ్యం దుష్పుజాతోపచారికే । 

కేషాంచిదిహ వక్ష్యామి వ్యాధీనామత ఉత్తరమ్‌ ॥ 37 ॥ 

దుష్తుజాతా స్త్రీ ఉపచారములో ఆయా రోగముల చికిత్స చెప్పబడినది. 
ఇక్కడ నేను కొన్ని రోగముల చికిత్సను వర్ణించెదను. 

సర్వేషామేవ రోగాణాం జ్వరః కష్టతమో మతః | 

తదన్యాదె విధిం వక్యే నిదానాకృతిభేషజైః 138 ॥ 

సవుస్త రోగములలో జ్వరము అన్నిటికంటే కష్టమైన వ్యాధిగా 
చెప్పబడినది. కావున 'ప్రథమమున నిదాన ఆకృతి ఓషధుల ద్వారా ఆ జ్వరచికిత్సను 
వర్ణించెదను. 

షడ్వధస్తు ప్రసూతానాం నారీణాం జాయతే జ్వరః | 

నిజాగంతువిభాగేన నిదానం తస్య మే శృణు 139 1 


నిజాంగంతుక భేదములతో సూతికకు ఆరు విధముల జ్వరము కల్లును. 
అది వినుము. 


వేగసంధారణా ద్రౌఖ్యాద్వ్యాయామాదత్యస్పక్‌క్షయాత్‌ | 

శోకాదత్యగ్నిసంతాపాత్‌ కట్వమైోస్తాతిసేవనాత్‌ ॥ 40 ॥ 

దివాస్వష్నాత్‌ పురోవాతాద్దుర్వభిష్యందిభో జనాత్‌ । 

స్తన్యాగమాద్‌ గ్రహాబాధాదజీర్ణాద్దుస్తుజాయనాత్‌ ॥ 41 ॥ 

జ్వరః సంజాయతే నార్యాః షడ్విధో హూతుభేదతః | 

జ్వరనిదానము : వేగావరోధము, రూక్షత, వ్యాయామము రక్త క్షయము, 
శోక, అగ్ని సంతాపము, అతి కటు అమ్హ రస ఉష్ణ ద్రవ్య సేవన, దివా స్వప్నము, 


సూతికోపక్రమణీయా" ధ్యాయము 613 


పురోవాతము, గురు అభిష్యంది భోజనము, క్షీరోత్పత్తి, (గహబాధ, అజీర్ణము, 
దుప్పుజాయనము, మొదలగు కారణములవలన సూతికలో ఆరు విధములగు 
జ్వరము కల్లును. 

సన పూర్వరూసేష త్ర వ్యభిచిర్లో విరోధిభిః 142 ॥॥ 

సంస] షః స్పిహశీతామ్ముస్నానపానాశనాది భః 

సన్నిపాతజ్వరో ఘోరో జాయతే దురుప(క్రమః ॥ 43 ॥ 

ఈ ఆరు జ్వరముల పూర్వరూపములు స్నేహన, శీతల జ్వరము, 
స్నానపానము, అశనాదులు పరస్పరము కలిసి ఉండును. ఇందులో సన్నిపాత 
జ్యురము అత్యంత భయంకరముగా ఉండును. దాని చికిత్స కూడా అత్యంత 
కఠినముగా ఉండును. 

తస్య తీవ్రాభిరావీభిః ప్రతతం వాహన గ్రమైః | 

శైథిల్యం చాగతే దేహే సంక్షుబ్రేష్యనిలాదిషు ॥ 44 ॥ 

కాన్తేష్విం ద్రియామార్లేషు సారశూన్వేషు ధాతుషు | 

ఏకో2_పి దోషః కుపితః కృచ్చతో వహతే మహత్‌ ॥ 45 ॥ 

తివ్ర (ప్రసవ వేదన వలన, 9 మాసముల వరకు గర్భధారణ (శ్రమవలన 
దేహము శీథిలము అగుటచే వాతాది దోషములు ప్రకోపము చెందుట వలన సమస్త 
ఇం[ద్రియ మార్గములు అలసిపోవుట వలన ధాతువులు (ప్రసవానంతరము 
సారరహితమగుటచే ఒక్క దోషము (ప్రకోపించినప్పటికి శరీరమునకు అతి కష్టము 
కలిగించును. 


పరిజ్లీర్ణం యథా వస్త్రం మలదిగ్రం సమన్తతః । 
క్లేశేన శోధ్యతే తజైః ప్రదృశ్య తత్తదా శ్రయమ్‌ 146 ॥ 
తథా శరీరం సూతాయాః పరిక్షిష్టం పరిస్రుతమ్‌ | 
భృశం దోషబలైర్లిగ్దం క్షే 'ేశేన పరిశోధ్యతే 1471 


బీర్ణవస్త్రిము అంతట మలినమైనపుడు ఆ వస్త్రమును దృష్టిలో 


a) 


ఉంచుకొని ఉతుకునపుడు అతి శ్రద్దతో కష్టముగా శుభ్రము డు ఉన్నట్లు 


614 ఖీలన్జైనం 


సూతికా శరీరము అలసి పరిశ్చతము అగుటచే వాతాది దోషముల బలక్తీణము 
అగుటచే అతి జాగరూకతో శోధనము చేయవలెను. 
యథా చ జీర్ణం భవనం సర్వతః శ్రథబన్తనమ్‌ | 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 227 తమం పత్రమ్‌) 
వర్షవాతవికమ్రానామసహం స్యాత్తథావిధమ్‌ ॥ 48 ॥ 


తథా శరీరం సూతాయాః ఖిన్నం ప్రస్రవణశ్రమైః | 
 వాతపిత్తకఫోత్లానాం వ్యాధీనామసహం భవేత్‌ ॥ 49 ॥ 
లేనిచో పురాతన భవనము సకల బంధనములు శిధిలమగుటచే వర్త, 
వాయు, భూకంపాదులను సహించలేనట్లుగా సూతిక శరీరము కూడా (ప్రసవ 


కష్టముచే స్విన్నమై వాతపిత్త కఫములతో ఉత్పన్నం అగు రోగములను భరించలేదు. 

దోషైరేన శదీరాణి ధార్యంతే సర్వదేహినామ్‌ 

తేషు శ&ణేషు సూతాయా జ్వరః సంతాపలక్షణః ॥ 50 ॥ 

దేహం సంతాపయత్యాశు శుష్మేన్తనమివానలః | 

వాతాది దోషముల ద్వారా సమస్త (ప్రాణుల శరీరము ధరించబడును. 
సూతికలో ఈ దోషములు క్షీణించుటవలన తాపలక్షణము కలిగిన జ్వరము 
కలుగును. ఏ విధంగానైతే అగ్ని శుష్కించిన ఇంధనమును ధరించునో అదే 
విధముగా జ్వరము కూడా సర్వశరీరమునందు సంతాపమును ఉత్పన్నం చేయును. 


తద్దేతుమాత్రవృద్దానాం దోషాణాం తు యథో చ్రయమ్‌ n5ln 
కుర్యాదుపశమం ధీమాన్‌ ధాతూనాం చ ప్రసాదనమ్‌ । 


బుద్ది మంతుడగు వాడు సాధారణ కారణములతో వృద్ది చెందిన 
దోషములను కూడా శాంతింపచేయవలెను. మరియు ధాతువులను (ప్రసాదనము 
చేయవలెను. 


షడ్చిర్మాసైః ప్రసూతాయా ధాతవో రుధిరాదయః ॥ 52 ॥ 
ప్రత్యాగచ్చన్త గరోగాయా యథాస్వం పరిసంస్రితిమ్‌ | 
ఐతచ్చాన్యచ్చ సంచిన్త $ చికిత్సాం సెల ప్రయోజయేత్‌ 1531 


సూతికోప(క్రమణియా ధ్యాయము 615 


రోగ రహితమైన సూతిక రకాది ధాతువులు ఆరు మాసములలో తిరిగి 
స్వాభావికావస్థకు చేరుకొనును. వీటినన్నింటిని దృష్టిలో ఉంచుకొని సూతికా 
చికిత్సను చేయవలెను. 

అతః పరం జరాణాం తు లక్షణం సం ప్రవక్ష్యతే | 

విషమోష్మా౭..ఇమర్హశ్ళ జృమ్మధథూ రోమహర్షణమ్‌ 1541 

కషాయవిరసాస్యత్వం శీతద్వేష్ణోష్తకామతే । 

దన్తహర్షః ప్రలాపశ్ళ శుష్కోద్దారః ప్రజాగరః ॥ 55 ॥ 

ఆధ్మానమబ్లసంకోచో వాతజ్వరనిదర్శనమ్‌ । 

ఇపుడు జర లక్షణములు చెప్పుబడును. వాతజ్వుర లక్షణాలు - 
శరీరంలో ఉష్మ విషమ జ్వరంగా ఉండుట అంగమర్ష, జృంభ, రోమ- హర్షము, 
ముఖరసము- కషాయము లేదా విరసంగా ఉండుట. శీతద్వేషము, ఉప్లక్రామతం, 
దంతహర్షము, ప్రలాపము, శుమ్మోద్దారము, (ప్రజాగరము, ఆధ్మానము, 
అంగసంకోచము. 

తృష్ణా దాహః (ప్రలాపళ్ళ వమథుః కటుకాస్యతా ॥ 56 ॥ 

పీతాస్యనఖదంతాక్షివిణ్మూత్రత్వం చ లక్ష్యతే । 

కణ్బస్య శోషః సర్వం చ ప్రదీప్తమివ మన్యతే ॥ 57 ॥ 

(భమః శీతాభిలాష్ళు పిత్తజ్వరనిదర్శనమ్‌ । 
పిత్తజర లక్షణములు - తృష్ణ, దాహ, (ప్రలాపము, వమన కటుకాస్యత, ముఖ, 
నఖ, దంత, నేత్ర, మలమూ[త్రముల రంగు పీతవర్దము ఉండుట, కంఠశోష, 
సర్వశరీరము కాలినట్టుండుటు, (భమ, శీతాభిలాష. 

ఉష్టాభికామతా కాసః శిరోరుగ్గా (త్రగౌరవమ్‌ 1158 ॥ 

మందోష్మతా ప్రతిశ్యాయః శుక్షమూ త్రపురీషతా । 

నిద్రా తం ద్రీర్లిమద్వేషః స్పవనం మధురాస్యతా ॥ 59 ॥ 

గా త్రసాదో౭_న్నవిద్వేషః కఫజ్వరనిదర్శనమ్‌ । 

శ్రేష్మజ్వర లక్షణములు - ఉష్ణొభికావుతా, కాస, శిరోవేదన శరీర 
గురుత్వము, శరీరము నందు మందోష్మత, (ప్రతిశ్యాయము మూ (త్రమలములు 
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తెలుపుగా ఉండుట, ని(దాౌ ధిక్యవు, తం(ద, శీతద్వేషవు, ప్రవనము, 
మధురాస్యత, గాత్రసాదము, అన్న విద్వేషము. 
ముహుః శీతం ముహుర్దాహో ముహురూషా సమో౭_సమః ॥ 60 ॥ 
కృద్రువిశ్మూత్రవాతత్వం వాతాజ్ఞాన్రాభిసంజనమ్‌ | 
దాహస్తృష్టో ప్రలాసళ్ళ పితాద్విక్షిప్తచిత్తతా 161 ॥ 
గురుత్వం కణ్బసంరోధః కఫాచ్చ ప్రతిశీతతా | 
సన్నిపాతజ్వర స్యైతల్లక్షణం సముదాహృుతమ్‌ 162 ॥ 


సన్నిపాత జ్వర లక్షణములు- ఒకపుడు నత ము జకపు డు తాహమూ జకపుడు 
సమోష్ల్రత మరి ఒకపుడు విషమంగా ఉండుట మలమూత్రవాతములు కష్టముగా 
వెలువడుట వాతముచే అంగములు, ఆం(త్రము,.- కష్టమును అనుభవించును. 
పిత్తముచే దాహ త్నష్ణ (ప్రలాపము, చిత్త వికేపము కలుగును. కఫముచే గౌరవము, 
కంఠ సంక్షోభము, ప్రతిశ్యాయము ఇవి సన్నిపాత జ్వర లక్షణములు. 

తృతీయే2_హ్ని చతుర్దే వా నార్యాః స్తన్యం ప్రవర్తతే | 

పయోవహాని స్రోతాంసి సంవ్నతాన్యభిఘట్టయేత్‌ 1631 

కరోతి స్తనయోః స్తమ్మం పిపాసాం హృదయ ద్రవమ్‌ । 

కుక్షిపార్శ గ్రకటీశూ లమజ్జమర్హం శిరోరుజామ్‌ ॥ 64 ॥ 

ఏతత్‌ స్తన్యాగమోత్లస్య జ్వరస్యోక్తం స్వలక్షణమ్‌ | 

సహో పీయూషసంశుద్దా క్రమమాతేణ తిష్టతి ॥ 65 ॥ 
స్తన్యోత్సత్తి కారణమున జనించు జ్వరలక్షణములు- సూతికకు 3 లేదా 4వ 
దినమున స్తన్యము వచ్చును. దీనివలన ద్వ్యువహ (స్రోతస్సుల మార్గావరోధము 
కలుగును. తద్వారా స్తన స్తంభము, పిపాసా, హృ(ద్రవము, కుక్షి శూల, పార్శ్వ; 
శూల, కటి శూల, అంగమర్రము, శిరో వేదన కలుగును. క్షీరము యొక్క శోధనం 
అయినపుడు (క్రమంగా జ్వరం శాంతించును. 

గ్రహావలోకిత త్రాసవాతాఘాతావధూననైః | 

జ్వర్యతే చేత్‌ (పసూతా స్రీ తస్య వక్ష్యామి లక్షణమ్‌ ॥ 66 ॥ 


ఓ న్‌ యకం జ్‌ వీ కు లాలా ఇ అజ 
సు' తిక ప్రకమణయాధ్యాయము 617 


ఉద్వేపకో నిష్టననం చక్షుషో విభమః శమః | 
కమ్రునం హస్తనేత్రాణాం హారి ద్రముఖనెత్రతా 167 ॥ 
క్షణేన శ్యావతా౬_ జ్ఞానాం క్షణేన చ సవర్గతా । 
సుప్రబోధః సహ... క్రోశః కేశలుఖ్పునమ్‌ ॥ 68 ॥ 


సవనజ్వరరూపాణి భూయిష్టాని కరోతి చ । 

విధిర్రహఘ్నో౭ స్య హితః క్రమో యశ్చానిలజ్వరే ॥ 69 ॥ 
గ్రహోట్చ జ్వర లక్షణములు : గ్రహములను చూచుట వలన భయము, వాతము 
ఆహారము, కంపము, ఈ కారణముల వలన సూతికలో కలుగు జ్వరము యొక్క 
లక్షణములను చెప్పెదను- వేపథు, అంగపీడనము, నేత్ర విభమణము, అలసి 
పోవుట, హస్తనేత్ర కంపనము, ముఖ నేత్రములలో హరిద్ర వర్దముగా ఉండును. 
క్షణములో అంగములు కృష్ణ వర్తము అగుట మరుక్షణంలో మామూలుగా 
ఉండుట అపుడు సమ్యక్‌ జ్ఞానం కలిగి ఉండుట (క్రోశించుట, ఆ కుంఛనము, 
విశేషించి వాత జ్వరలక్షణములు ఉత్పన్నం అగును అపుడు గ్రహనాశక ఉపచారం, 
వాతానాశక చికిత్స చేయవలెను. 

శ్లేష్మాభిష్యందినీం స్థూలామక్షిన్నామల్పనిః స్రుతామ్‌ । 

విదగభకాం స్నీగ్టాం చ లజ్ఞనేనోపపాదయేత్‌ ॥ 70 ॥ 

సూతికా స్త్రీ శరీరము కఫము, అభిష్యంద యుక్తమై స్టూలంగా శ్లేద 
రహితమై (స్రావం తక్కువగా ఉన్నచో భుజించిన అహార విదం అగును. అపుడు 
స్నేహనం చేసి లంఘనం (ప్రయో గించవలెను. | 

రూక్షూం నిఃస్రుతరక్షాం చ కృశాం వాతజ్వరాదితామ్‌ | 

కుత్తృవ్చాభిహతాం క్షాంతాం శమనేనోపపాదయేత్‌ ॥ 71 ॥ 

తస్యాస్తదహరేవేహ పేయాదిః క్రమ ఇష్యతే । 

లజ్రితాయాశ్చ మణ్చాదిరిత్యేష ద్వివిధః క్రమః ॥ 72 ॥ 

రూక్ష రక్తస్రావము లేని కృశత్వము కలిగి వాతజ్వర పీడితం అయినచో 
ఆకలి దప్తులచే వ్యాకులమై ఉన్నపుడు శరీరము క్లాంతమైనపుడు సంశమన 
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జాషధముల ద్వారా చేయవలెను. లంఘనం చేసినవారు మండాది భోజనము 
చేయవలెను. ఈ విధముగా 2 విధములైన భోజన[క్రమము చెప్పుబడింది. 
సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయ ఏకాదశ : 

'పేయా హీ దీప్పుగ్ని ధాతూన్‌ సంశమయత్యపి । 

గర్భదోషావేషఘ్నో మండో దోషవిపాచనః ॥ 73 ॥ . 

పేయ అగ్నిని దీప్తము చేసి ధాతువులను సంశమనం చేయును. మండము 
గర్భం యొక్క అవశిష్ట దోషములను నశింపచేయును. మరియు దోషపాచనము 
చేయును. 

తస్మాత్‌ పేయా చ మజ్బశ్ళ క్రమాదౌ విహితా హితౌ | 

అకృతశ్చు కృత్త్రావ ద్వి స్త్రిర్యూషరసౌ తథా 1741 

కావున చికిత్సా క్రమమునకు |ప్రారంభమున పేయమండ (ప్రయోగం 
హితకరం అని చెప్పబడినది. 2,3 దినముల వరకు అకృత, కృత యూషము 
మరియు మాంసరస సేవనం చేయవలెను. 

స్వేద 2_పతర్పణం యుక్తా పాచనౌషధసేవనమ్‌ | 

కషాయో౭_భ్యజ్ఞునం సర్పిర్హ్వ్రరఘ్నః పరమో విధిః ॥ 75 ॥ 

జ్వర నాశక ఉపాయములు- స్వేదము, యుక్తిపూర్వక అపతర్పణము, 
పాచనౌషధ సేవన, కషాయము, అభ్యంగము ఘృతము ఇవి (శ్రేష్ట జ్వరనాశకములు. 

నీతోపవాసే వ్యాయానుమాయాసమహి తాశనమ్‌ । 

తద్దేతుసేవనం చైవ క్షిప్రం జ్వరబలావహమ్‌ 176 ॥ 
జ్వరమును వృద్ది పొందించునవి - శిత ఉపవాసము, వ్యాయామము పరిశ్రమ, 
అహితకర భోజనము మరియు జ్వరమును వృద్ది చేయు పదార్థముల సేవన వల్ల 
జ్వరము వృద్ది పొందును. 

గర్భాశయే చ్యుతే నార్యా దోషాస్తదనుగామినః | 

చ్యవన్తి తస్మాద్వమనం నస్యం బస్తిర్విరేచనమ్‌ ॥ 77 ॥ 

న కార్యమల్పదోషాయాః శరీరే పరిసంస్రితే । 

తదేవ యుక్తితః కార్యం వీక్ష్య దోషబలాబలమ్‌ ॥ 78 ॥ 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 619 


సూతిక గర్భాశయము స్వస్థానము నుండి చ్యుతమగుటచే శరీరస్థిత 
దోషములు కూడా గర్భాశయమును అనుసరించికిందివైపు వచ్చును. కావున 
వవునం నస్యము, వస్తి విరేచనాదులు చేయకూడదు. కాని, దోషములు 
అల్పమా[త్రలో ఉన్నపుడు శరీరం స్థిరంగా ఉన్నపుడు దోషముల బలాబలములు 
చూచి యుక్తి పూర్వకముగా అన్నిటిని ప్రయోగించవచ్చును. 

వమనం వా విరేకం వా తీక్ష్మ తీక్షాషధాన్వితమ్‌ । 

న హ్యతిచ్యుతదోషాయా జ్వృరితాయాః ప్రశస్యతే 179 nu 

జర యుక్త సూతికా దోషములు అధిక మా(త్రలో స్వస్థానం నుండి 
చ్యుతమైనపుడు అధోభాగమునకు చేరినపుడు త్మీక్ష బౌషధములతో త్మీక్ష వమన 
విరేచనములు చేయకూడదు. 

సంతప్త తూష్మణా దేహే ధాతవః పరిపాచితాః | 

భూయస్తీక్షాషధం ప్రాప్య గచ్చేయరమితాం గతిమ్‌ ॥ 80 ॥ 

జ్వరోష్మ వలన సంతప్తమైన శరీరంలో ధాతువులు పరిపక్వమొందును 
తీక్షాషధములను ఇచ్చుటచే ధాతువులు అధికముగా పాకము చెందును. 

ఉత్తిశ్యమానే హృదయే కఫ చాప్యురసి స్ట్రీతే । 

కఫజ్వరే క్షే దేహే విదధ్యాద్వమనం మృదు ॥ 8in 
నమన ప్రయోగము- కఫ జ్యరములో హృదయోత్లే,శము కఫము వక్షష్టలమున 
ఉండుట, శరీరము సహన శీలముగా ఉన్నపుడు మృదు వమనం చేయవలెను. 

అరుచౌ కణ్బసంరోధే కఫీ చైవ నిరోగతే | 

అశక్యమానే కవలే నస్యం తత్ర విధాపయేత్‌ ॥ 82 ॥ 

నస్య ప్రయోగము- అరుచి, కంఠావరోధము, కఫము శిరస్సు నందు 
ఉన్నపుడు కవల గ్రహము నిషేధము అయినపుడు నస్యము ప్రయోగించవలెను. 

సంసర్గపాచితే ర్న జ్వరే చ మృదుతాం గతే । 

పళాహాత్‌ సప్తరాత్రాద్వా కషాయమవచారయేత్‌ ॥ 83 ॥ 

పాచనీయం తు పళ్ళావోత్‌ సప్తాహాదానులోమికమ్‌ । 
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సంసర్గవుు వలన దోషములు పక్షం అయినపుడు జ్వరము 
మృదువైనపుడు 5 లేక 7 దినములు కషాయ ప్రయోగము చెయవలెను. ఇందులో 
5 దినములు పాచన కషాయము తర్వాత అనులోమన కషాయమును 7 దినముల 
వరకు చేయవలెను. 

కఫపిత్తజ్యరే దద్యాత్‌ పళ్యాహే శమనౌషధమ్‌ ॥ 84 ॥ 

స్వభావతైజ్లా $దల్సేన కాలేన పరిపచ్యతే | 

దుర్చలత్వాచ్చు ధాతూనాం చ్యుతత్వాదామయస్య చ ॥ 85 ॥ 

కఫ పిత్త జరవలలో 5 వదినము సంశవున జొషధవములు 
'ప్రయోగించవలెను. ఎందుకనగా ఈ రోగములో పిత్త స్వాభావిక త్మీక్షత వలన 
ధాతువులు దుర్చలమగుటచే రోగము చాలా వరకు బయటకు వెడలుటచే 
దోషపాచనం శీఘ్రముగా జరుగును. 

వాతజ్వరే జితే2_భ్యజ్డెస్తథైవ రసభజనైః | 

పక్వాశయస్ట్రే విమలే విదధ్యాదానులోమికమ్‌ ॥ 86 ॥ 

భోజయేల్లఘు చాప్యన్నం తనుభిర్జాజ్ల్ఞాలై రసైః | 

వాతజ్వరవలలో అభ్యంగము, వూంసరస భోజనం ద్యారా 
శాంతించినపుడు పక్వాశయ స్థిత దోషము వెడలించుటకు అనులోమనం 
(ప్రయోగించవలెను. తర్వాత పలుచటి జాంగల మాంసరసమును లఘు అన్నంతో 
భుబించవలెను. 

యశ నైవం శమం యాతి వాతపితాత్మకో జ్వరః ॥ 87 ॥ 

సర్షిస్తం శమయేదాశు దావాగ్నిమిన తోయదః | 

పై చెప్పిన ఉపచారముల ద్వారా జ్వరము శాంతించినచో అది వాత 
పిత్తాత్మక జ్వరమని తెలుసుకొనవలెను. వాత పిత్తాత్మక జ్వరమును ఘృతముతో 
శీఘ్రముగా శాంతింపచేయవలెను. ఏ విధముగానైతే మేఘములు దావానలమును 
శాంతింపచేయునో అదే విధముగా. 

విమలే2_గ్నౌ మృదౌ (వ్యాధా) సర్పి రేవ పరాయణమ్‌ ॥ 88 ॥ 

స్నేహవధ్యాస్తు భూయిష్టం వ్యాధయో దుషప్రుజాతయః | 
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జఠరాగ్ని నిర్మలముగా రోగము బలహీనముగా ఉన్నపుడు ఘృతమే ముఖ్య 
జాషధము. దుష్ప్రజాత వ్యాధులు (ప్రధానముగా స్నేహము ద్వారానే శాంతించును. 

సన్నిపాతజ్వరే నార్యా మారుతే చ బలీయసి ॥ 89 ॥ 

(ఇతి తాడసద్రపుప్తకే 228 తమం పత్రమ్‌) 

సంస్కృతం రసయూమిభ్యాం పురాణం సర్పిరిష్యతే ॥ 

సన్నిపాత జ్వరవలలో వాయు బలముగా ఉన్నపుడు సూతిక 
మాంసరసము మరియు యూషద్యారా సంస్కరించబడిన పురాణ ఘృతము 
ప్రయోగించవలెను. 

తత్ర వాతజ్వరే తావత్‌ ప్రవవ్య్యామి చికిత్సితమ్‌ ॥ 90 ॥ 

(క్రవ్యాదానాం చ మాంసాని ధాన్యమాషతిలా యవాః | 

దశమూలమపాొమార్గభణ్ర్ర్యరణ్హాటరూషకా: ॥ 91 ॥ 


అశ్వగంధాం శ్వదం॥[ష్టాం చ వంశపదత్రం చ సంహరేత్‌ | 

ఇత్యేష సంకరస్వేదః సకరీషోల._ముసంయుతః ॥ 92 ॥ 

వాతజ్వరే2_వచార్య: స్యాత్‌ సంసర్గాదౌ సుఖావహః | 

ఇపుడు నేను వాతజ్వర చికిత్సను వర్షించెదను. వాతజ్వరములో 
సంకరస్వేదము (క్రవ్యాదుల మాంసము, ధాన్య మాష తిల, యవ, దశమూల, 
అపామార్గ, మంజిష్ట, ఏరండ, వాస, అశ్వగంధ, గోక్షుర, వంశప[త్రము, కరీష 
(పిడకల చూర్ణము) ఇందులో అమ్లు ద్రవ్యములను వేసి దాంతో సంకర స్వేదము 
చేయవలెను. 

ద్వే పళ్చుమూల్యా వృశ్టీవమేకేషీకాం పునర్షవామ్‌ 1931 

సహగస్రవీర్యాం నాదేయీం శతవీర్యాం శతావరీమ్‌ । 

విశ్వదేవాం శుకనసం సహదేవాం సనాకులీమ్‌ ॥ 94 ॥ 


రాస్నా£_జగంధే పూతీకం దేవాహ్వాం దేవతాడకమ్‌ | 
బలే ద్వే హంసపాదీం చ క్వాధార్టముపసంహరేత్‌ ॥ 95 ॥ 


622 భీలజ్ఞానం 


కృష్ణాగరుం వ్యా ఘ్రనఖం శతపుష్పాం పలజ్కషొమ్‌ । 

కాయస్తాం చ వయస్థాం చ చోరకం జటిలాం జటామ్‌ 196 ॥ 

అపేతరాక్షసీం యక్షగుహాం మహోస్ట్రలోమికామ్‌ । 

హరేణుకాం హైమవతీం కైరవం సువహాం వచామ్‌ ॥ 97 ॥ 

వృశ్చికాలీం చ భార్గీం చ శ్యామాం శీగ్రుం చ కల్కశః | 

సంహుత్య తైలం విపచేద్వాతజ్వరనిబర్దణమ్‌ 1198 ॥ 
వాతజ్వర నాశక తైలము - దశమూలములు, వృశ్చీవ (శ్వేతపునర్షవ) ఏకేశిఖ 
( త్రివృత్స్‌, పునర్నవ, సహస్ర వీర్య, నాదేయ, శతవీర్య ( (ద్రాక్ష) శతావరీ, విశ్వదేవ, 
శోనాక, సహదేవ, నాకులి, రాస్నా, అజగంధ, పూతిక, దేవదారు, దావతాడక, 
బల, అతిబల, హంసపాది వీటిని పాకము చేయువలెను. కాలాదులు, 
వ్యాఘ్రనఖము, సోంపు, గుగ్గులు, హరీతకి, చోరకము, గుడూచి, వచ, 
జఠామాంసి, తులసి, యక్షగుహ, ఉష్ట్రలోమిక, హరేణుక, హైమవతి, విడంగ, 
శేఫాలిక, వచ, వృళ్ళికారి, భారంగి శ్యామ, శి(గ్రు, వీటి కల్కములను పై 
క్వాథములో వేసి యథావిధిగా తైలమును చేయవలెను. ఇది వాతజ్వరమును 
నశింపచేయును. 

మహతః ప్చమూలస్య పిబేత్‌ క్వాథం ససైన్రవమ్‌ | 

పేయో విదారిగంధాయా నిష్కా [థో వా సస్తవ్తవః 199 | 

ఇందులో బృహత్‌ పంచమూలము లేదా విదారి గంధాదిక్వాథము సైంధవ 
లవణము కలిపి (త్రాగవలెను. 


రాస్నాం సరలదేవాహ్యయష్టీమధుకసంయుతామ్‌ | 

బృహతీం సరలం దారుం భార్గిం వరుణకం తథా ॥ 100 ॥ 
ఎరణ్ణమూలం రాస్నాం చ వృశ్చికాలీం చ సంహారేత్‌ | 
ఎతదుత్క్వథితం కోష్టం పిబేద్వాతజ్వరాపహమ్‌ ॥ 101 ॥ 
పిబేదంతరపానం చ బిల్వమూలశృతం జలమ్‌ । 

వాతజ్వరం నశింపచేయుటకు రాస్న, సరళ దేవదారు, య్య మధు 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 623 


క్యాథము లేదా బృహతి, సరళ, దేవదారు, భారంగి, ఏరండ మూలము, రాస్ప, 
వృళ్ళికారీ, క్వాథమును కొంచెం ఉప్ణముగా ఉన్నపుడు (త్రాగవలెను. తర్వాత 
బిల్వమూలముతో సిద్దం చేయబడిన జలము (త్రాగవలెను. 
సళ్చుముష్టికయూోషేణ యుకామ్సలవణేన న॥102॥ 
భుజ్జేత భోజనం కాలే జాజ్లలానాం రసీన వా । 


ఉచితకాలములో యోగ్య మా(త్రలో అమ్హ లవణములు కలిపిన 
పంచముప్టిక యూషను లేదా జాంగల మాంసరసంతో భోజనము చేయవలెను. 


యనకోలకులుత్తానాం పఇ్షుమూలద్వయస్య చ ॥ 103 ॥ 

క్యాథే దధియవక్షారచవ్యచి త్రకనాగరైః | 

పిప్ప లీభిశ్చ తత్‌ సిద్దం సర్శిర్హ రహరం పిబేత్‌ ॥ 104 ॥ 

వాత్లోష్మనిబంధఘ్నం గ్రహణీదీపనం పరమ్‌ । 

శ్యామాతిల్వకసిద్దేన సర్పిషా చ విరేచయేత్‌ ॥ 105 ॥ 

యవ, కోల, కులుత్హ, దశమూల క్వాథములో దధి, యవక్షారం చవ్య, 
చిత్రక, శుంఠి, పిప్పలీ ఘృత సిద్దము చేసి, (త్రాగించవలెను. ఇది జ్వరమును 
తగ్గించును. వాతకఫ విబంధం తొలగించును. గ్రహణిని ఉత్తేజ పరచును. తర్వాత 
త్రివృత్‌ లో ధ్రతో సిద్దము చేయబడిన ఘృతము ద్వారా విరేచనము చేయించవలెను. 

స చేద్వాతోల్బణత్వాచ్చ వేపథుర్నోపశామ్యతి । 

స్వభ్యకాముష్లతైలేన ధూపయేత్‌ సురదారుణా ॥ 106 ॥ 

సుఖో స్టైరమ్హపిస్టైశ్చ సర్వగన్దైః ప్రలేపయేత్‌ । 

వాత (ప్రధాన జ్వరములో కంపనము శాంతించనిచో శరీరముపై 
ఉప్ణతైలమును మర్దన చేసి ధూపనం ఇవ్వవలెను. సర్వ కాంజికములో నూరి 
శరీరముపై ఈషదుప్టముగా లేపనము చేయవలెను. 

స్యోనాకవానావంశానాం తర్కార్యేరణ్ణయోస్తథా 1107 ॥ 
అపామార్గస్య కాశ్మర్యా భజ్లోష్టామ్హే2_వగాహయేత్‌ । 
శ్యోనాక, వంశలోచనము, వాస, అగ్నిమంథ, ఏరండ, అపామార్గ, 
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గంభారి, భంగ, వేడి చేసిన బాణలిలో కాంజికమును పోసి అవగాహనము 
చేయవలెను. 


సుభావగాఢామాశ్వసాం మాంసాద్యాజినకవ్చలైః ॥ 108 ॥ 

కుష్టగుగ్గులుధూపేన ఘృతమిగ్రేణ ధూపయేత్‌ | 

ఉష్ణొని చాన్నపోనాని...... 1109 ॥ 

తదనంతరం మాంసరసము తినిపించి మృగచర్మముపై కూర్చొపెట్టి 
మరియు వేడి కంబలితో సుఖపూర్వకముగా కప్పి ఆశ్వాసనము ఇచ్చి ఘృతము, 
కుష్ట్ర గుగ్గులు, ధూపము వీటితో ధూపనం చేయవలెను. తర్వాత ఉష్ణ అన్న 
పానమును ఇవ్వవలెను. 

ఉషఫ్థో వర్త కశ పవనః పీత్తే చోష్ణం విరుద్ద $తే । 

అతీస్తోపద్రవం తస్మాత్‌ పిత్తజ్వరముపక్రమేత్‌ ॥ 110 ॥ 

కషాయతిక్తనుధురైః ప్రదేహాభ్యష్షవౌషధై: | 

ఉష్ణము ఫిత్తవిరోధము మరియు ఉష్ణవాయువు కూడా ఇందులో 
వర్ణము, తీక్ష ఉపద్రవము కాని పిత్తజ్వరమును కషాయ తిక్త మధుర ద్రవ్యములు 
మరియు ప్రదేహము మరియు అభ్యంగన బాషధముల ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

శాజ్మిష్టాం మరువాం పాఠాం నక్తమాలం సవత్సకమ్‌ 1కే ॥ 

నిమృమారగ్వధో శీరమాసుతం మధునా పిబేత్‌ | 

ఇందులో ' (కాకజంఘా) శాంగిష్ట మరువము, పాఠ, నక్తమాల 
(కరంజ) ఇంద్రయవ, నింబ, ఆరగ్వధ, ఉశీర, ఈ జొషధములతో ఆసవము 
చేసి మధు కలిపి సేవించవలెను. 

స్థీరాద్యం పజృుమూలం చ కేసరం సకశేరుకమ్‌ ॥ 112 ॥ 

గోపీం పర్పటకోశీరం ధాన్యకం చేతి సాధయేత్‌ | 

పాదావశిష్టం తచ్చీతం పిబేత్‌ సమధుశర్కరమ్‌ r113 1 

స్రీరా (శాలిషర్ణి) ఆది బౌషధములు, పంచమూలములు, నాగకేసరము, 
కశేరుక, సారిబ, పర్పాటక, ఉళీర, ధనియాలు, వీటితో క్యాథము చేసి 
చతుర్జావశేషము ఉన్నపుడు చల్లార్చి, మధు శర్కర కలిపి త్రాగించవలెను. 
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ముస్తద్విసారినో శీరయష్టికాలో ధ్రపద్మకై: 

ససస్తపర్ణై రష్టాజ్లెర్వార్యర్దాఢకమాఫప్టుతమ్‌ ॥ 114 ॥ 

తన్నిశాముస్నితం పూతం పాతవ్యం శర్కరాయుతమ్‌ | 

కర్షేణ కటురోహిణ్యాః శ్రక్షసిష్టేన చాన్వితమ్‌ n115 ॥ 

సర్వాభిషవరాజో2_యం సర్వజ్వరనివారణః । 

ముస్త, కృష్ణ సారిబ, శ్వేతసారిబ, ఉశీర, యష్టిమధు, లో(ధ్ర, పద్మక, 
సప్తపర్ణి, ఈ 8 [ద్రవ్యములలో అర్జాఢక జలములో రాత్రంతయు నానబెట్టి 
ఉదయమున వడబోసి అందులో శర్మర ఒక కర్షము కటుకరోహిణి కలిపి 
(త్రాగవలెను. ఇది ఉత్తమ అభిషవము ఇది అన్ని జరములను నశింపచేయును. 

వృద్వికా నాగపుష్పుం చ మరిచాన్యథ శర్కరా ॥ 116 ॥ 

పత్రమేలా చ చవ్యం చ పానకం సైత్తికే జ్వరే | 

పిత్తజ్వరములో ద్రాక్క నాగకేసరము, మరీచము, శరర తేజ పత్రము, 
ఏల, చవ్యము పానకము చేసి త్రాగించవలెను. 

భద్ర,శ్రీస్తిందుకో ముస్తా పయస్యా మధుకం వచా ॥ 117 ॥ 

కషాయ ఏషాం పాతవ్యో జరాతీసారనాశనః । 

పిబేన్ముద్గరసం వా౭_పి పృశ్నిషర్ణిస్టిరాయుతమ్‌ ॥ 118 ॥ 

జ్వరాతిసారములో చందనము, తిందుక, ముస్త, పయస్య, యష్టి వచ, 
వీటి కషాయం (త్రాగించాలి. లేదా ప్ప్నష్టిషర్లి, శాలి పర్ణియుక్త, ముద్గ యూషమును 
(త్రాగించవలను. 

సారివాచందనో శీర ద్రాక్షాపద్మకసాధితమ్‌ । 

లాజపేయాం పిబేచ్చద్రిమూర్సాదాహజ్వరాపహామ్‌ 1119 n 

ముద్గయూషేణ వా2..శ్నీయాన్మధురేణ రసేన వా । 

ఛర్ది, మూర్చ, దాహము, జ్వరము, నశింపచేయు సారిబ, చందన, ఉశీర, 
(దాక్ష, పద్మకముచే సిద్దం చేయబడిన లాజపేయ లేదా లాజపేయలో 
ముదయూషము లేదా నుధురరస (ద్రవ్యములను కలిపి త్రాగించవలెను. 
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మధుకం కేసరం గోపీ నిమ్చుపత్రం కశేరుకమ్‌ ॥ 120 ॥ 
శర్కరామధుసంయుకో లేహో ముఖవిశోధనః | 
యష్టి, నాగకేసరములు, సారిబ, నింబప(త్రములు, కళేరుక చూర్గములో 

శర్మర, మధు, కలిపి ఇచ్చిన ముఖశోధనమును చేయును. 
శాన్తవేగే జ్వరే చాస్రై ర్హద్యాన్మృదు విరేచనమ్‌ ॥ 121 ॥ 
చతురజ్ఞులమ్ఫద్వీకా త్రివృత్కల్మేన బుద్దిమాన్‌ । 
ప్రదిహేద్దారుసంయష్టాస్తాలీసో శీరచందనైః ॥ 122 ॥ 
జ్వరవేగము శాంతించిన తర్వాత, ఆరగ్వ్యధము, (దాక, (త్రివృత్‌ 
కల్కం౦తో మృదు విరేచనము చేయవలెను. శరీరముపై దేవదారు తాలిసపత్రి, 
ఉశీర, చందనముల లేపనమును చేయవలెను. 
మధుకస్య చ కల్కేన కల్కేన తగరస్య చ । 


'తైలమభ్యష్టునం సిద్దం పీతం జ్వరమసోహతి 1123 ॥ 


యష్టి తగర కల్క_ముతో సిద్దం చేసిన తైలమును అభ్యంగనం పానము 
చేసిన జ్వరము నశించును. 
పటోలస్య గుడూచ్యాశ్చు రోహిణ్యారగ్వధస్య చ । 
చన్షనస్య చ కల్కేన సిద్దం సర్పిర్ద్వరాపహమ్‌ ॥ 124 ॥ 
పటోల, గుడూచి, కటుకరోహిణి, ఆరగ్వధ, చందన, కల్కముతో 
సాధించిన ఘృతము జ్వరమును నశింప చేయును. 
చన్దనాద్వేన వా సిద్దం పచోలాద్యేన వా ఘృతమ్‌ । 
పాయయేత్తిక్తసర్పిర్వా తిత్తిరాద్యమథాపి వా ॥ 125 ॥ 
చందనాది పటోలాది జొషధములతో చేయబడిన ఘృతము, లేదా తిక్త 
సర్పి, లేదా తిత్తిరాధ్య ఘృతమును పానము చేయవలెను. 
అమ్జాని చాన్నపానాని తథోష్టకటుకాని చ । 
పిత్తజ్వరే వివర్ణా 5ని ప్రత్యనీకాని చాచరేత్‌ ॥ 126 ॥ 


పిత్త జ్వరములో అమ, ఉష్ణ, కటు అన్నపానములను త్యజించవలెను, 
దీనికి విపరీత గుణములు కలిగిన అన్న పానములను సేవించవలెను. 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 627 


సమ్యక్సుంసర్గయోగేన భగ్నవేగం కఫజ్వరమ్‌ | 

జయేద్పైెషజ్యమానైళ్ళ సర్పిషా౭_భ్యజ్షునేన చ॥127 ॥ 

కసజ్వరవేగము శాంతించిన తర్వాత జొషధపాన, ఘృత, 
అభ్యంగనములతో సంస్నష్ట యోగము ద్వారా శాంతింపచేయవలెను. 

బృహత్యా పుష్కరం దారు పిప్పల్యో నాగరం శరీ | 

క్యాథమేషాం పిబేదుష్ణమాదౌ దోషనిపాచనమ్‌ ॥ 128 ॥ 

కఫ జ్వర పప్రారంభమున దోషపాచనము చేయుటకు బృహతీ, పుష్కర 
మూలము దేవదారు పిప్పలీ, శుంఠి, శఠి ఉష్ణక్వాథమును త్రాగించవలెను. 

ద్విపఇమూలీం భార్లీం చ కర్కటాఖ్యాం దురాలభామ్‌ । 

నాగరం పిప్పలీం దారుం పిబేద్వా 'సైనవాన్వితమ్‌ 1129 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తో 229 తమం పత్రమ్‌) 

లేదా దశమూలములు, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, దురాలభా, శుంఠి, 
పిప్పలీ, దేవదారు క్వాథములో లవణము వేసి (త్రాగించవలెను. 

పటోలం ధాన్యకం ముస్తా మూర్వా పాఠా నిదిగ్దికా | 

కషాయ ఏషాం పాతవ్యః షడజో మధుసంయుతః ॥ 130 ॥ 

పటోల, ధాన్యక, ముస్త, మూర్వ, పాఠ, నిదిగ్లిక ఈ ఆరింటితో 
కషాయం చేసి మధు కలిపి త్రాగించవలెను. 

నాగరామరదారుభ్యాం శృతముష్టం పీబేజ్జలమ్‌ | 

బాలమూలకయూషేణ జాజ్ల్ఞలానాం రసేన వా ॥ 131 ॥ 

కటూష్తద్రవ్యయమక్తేన మన్హస్నిగ్లేన భోజయేత్‌ । 

శుంఠి, దేవదారుతో పక్వం చేసిన ఉష్ణజలమును (త్రాగవలెను. మూలీ 
యూషము లేదా జాంగల మాంసరసములో కటు ఉష్ణ ద్రవ్యములు కొంచెం 
స్నేహము కలిపి భోజనం చేయవలెను. 

పిబేదోమూ త్రసంయుక్తం త్రివుత్కల్కవిరేచనమ్‌ ॥ 132 ॥ 

కాలే కల్యాణకం సర్పిః పిబేద్వా దాశమౌలికమ్‌ । 


628 ఖిలన్ధానం 


ఉచిత కాలములో విరేచనం కొరకు త్రివృత్‌ కల్క_మును గోమూత్రంలో 
కలిపి (త్రాగించవలెను. లేదా కల్యాణ ఘృతం లేదా దశమూల ఘృతం సేవించవలెను. 

లాక్షా ముస్తా హరిద్ర ద్వే శతాహ్వా భద్రరోహిణీ 11331 

దేనపుష్పా వచా దారు సరలం చేతి తైః సమైః | 

పచేత్తెలం తదేతేన కుర్యాదభ్యజ్ఞునం భిషక్‌ ॥ 134 ॥ 

లాక్త ముస్త, హరిద్రా, దారుహరి([ద, శతాహ్యా, భద్రరోహిణి, (లవంగ) 
దేవపుష్టా, వచ, దేవదారు, సరళ అన్ని సమభాగములు తీసుకుని తైలపాకము 
చేయవలెను. వైద్యుడు ఈ తైలముతో అభ్యంగనము చేయవలెను. 

కుష్టాగరువ్యా ఘ్రనఖం మాంసీ ధాన్యకసామకమ్‌ । 

వక్రం హరేణుం ట్రాబేరం స్టాణేయం కేసరం త్వచమ్‌ ॥ 135 ॥ 

ఏలే ద్వే సరలం దారు మూర్వా కాలానుసారివా । 

బృర్గిష్టం శతపుష్టా చ ప్పుథ్వీకా దేవపుష్తుకమ్‌ ॥ 136 ॥ 

ఏతైర్లి సమభాగ్రెస్తు తైలం ధీరో విపాచయేత్‌ | 

ఏతదభ్యష్షునాదేవ కఫజ్వరమపోహతి ॥ 137 ॥ 

శేషం వాతజ్వరహితం కార్యమత్ర చికిత్సితమ్‌ । 

కుష్ట అగరు, వ్యాఘ్ర నఖ, జటమాంసి, ధనియాలు, సామత, వకీ 
_ (తగరు), హరేణు, గంధబాల ((హీబేరము) స్ట్యాణీయకము, నాగకేసరము, 
, దాల్చిన, ఏల, బృహత్‌ ఏల, సరళదేవదారు, మూర్చ, కాలానుసారిబ, బాలతిష్ట 
(నేత్రబాల) సోంపు, పృథ్వీక లవంగ, సమభాగములుగా తీసికొని తైలపాకము 
చేయవలెను. ఈ తైలాభ్యంగనము చేసినదో కఫజ్వరం నశించును. శోష మరియు 
వాత జ్వరములో హితకర చికిత్సనంతయు ఇందులో చేయవచ్చును. 

నుధురాణ్యన్నపానాని స్నిగ్హాని చ గురూణిచ ॥ 138 ॥ 

కఫజ్వరే వివర్ణా ని ప్రత్యనీకాని చాచరేత్‌ | 
కఫజ్వరములో పథ్యాపథ్యములు : మధురరస యుక్తమగు అన్నపానములను 
త్యజించవలెను. ఇందులో విపరీత గుణములు కలిగిన పదార్థములను 
సేవించవలెను. 

సన్నివాతజ్వరస్యాతః ప్రవక్ష్యామి చికిత్సితమ్‌ 1139 ॥ 


సూతికోపక్రమణియాధ్యాయము 629 


స సర్వలక్షణో౭_సాధ్యః కృ ద్రసాధ్యో౭_ల్పలక్షణః | 

బలహీనస్య నష్ట్రాగ్నేః సర్వథా నైవ సిద్ద గతి n140n 

కీమజ్ఞ ! సూతికానాం తు క్షీణధాతుబలౌజసామ్‌ | 

తథధా౭._సి యత్నమాతిష్టేదాన్ఫశంస్వాద్భిషగ్వరః nl41 ॥ 

ఇపుడు నేను సన్నిపాతజ చికిత్సను చెప్పెదను. హేప్రియా ! సంపూర్ణ 
లక్షణములు కలిగిన జ్వరము అసాధ్యము. అల్పలక్షణములు కలిగినది కృచ్చ 
సాధ్యము. శారీరబలము, అగ్ని బలము నశించిన వారికి ధాతు బల ఓజస్సు 
క్షీణించిన సూతికకు సన్నిపాత జ్వరము అసాధ్యము. వైద్యుడు రోగి మరణించు 
పర్యంతం తప్పుక ప్రయత్నము చేయవలెను. 

సన్నిపాతేషు దోషేషు యో దోషో బలవాన్‌ భవేత్‌ | 

తమేవాదౌ ప్రశమయేచ్చేషదోషమతః పరమ్‌ ॥ 142 ॥ 

అల్నాన్తరబలేష్వేషు దోషేషు (మతి) మాన్‌ భిషక్‌ | 

శ్రేష్మాణమాదౌ శమయేత్‌ స హేషామనుబన్హకృత్‌ ॥ 143 ॥ 

గురుత్వాత్‌ కృచ్చపాకిత్వాదూర్దకాయా శ్రయాత్తథా । 

తస్మాజ్ఞ గరేణ దుర్తిస్త్రం వాతపిత్తకఫాత్మకే 1144 ॥ 

సన్నిపాత జ్వరములో అధికబలము కలి గిన దోషమునకు మొదట చికిత్స 
చేయవలెను. తరువాత శేష దోష చికిత్స చేయవలెను. ఒకవేళ వాతపిత్త కఫ రూప 
సన్నిపాతజ్యరములో దోషబలములు సమానముగా ఉన్నపుడు మొదట 
వివేకవంతుడైన వాడు కఫ చికిత్సను చేయవలెను. ఎందుకనగా గురు కృ[ఛ్ర పాకము 
మరియు శరీర ఊద్ద్వ భాగమున ఉండుటచే కఫము అనుబంధ కారకముగా 
ఉండును. 


తస్యాం తస్యామవస్థాయాం తత్తత్‌ కార్యం చికిత్సితమ్‌ । 
సామాన్యేన తు వవ్యామి తద్విశేషం భిష్ట్రితమ్‌ ॥ 145 ॥ 
కావున సన్నిపాత జ్వరములో ఆయా అవస్థలలో ఆయా చికిత్సను 


చేయవలెను. అయినా సామాన్యరూపములో అందులో ఉండు విశేషమును 
వర్ణించెదము. 


630 ఖిలస్టానం 


కుశకాశశ్వదం హ్రార్కసుధైరణ్జపరు( షకైః) | 

వ. న్నయవద్రోణం చర్మణ్యాసీర్య యుక్తితః ॥ 146 ॥ 

స్వేదయేత్‌ సూతికాం తత్ర గురుప్రావరణావృతామ్‌ । 
సన్నిపాత జ్వరములో స్వేదము :- కుశ, కాశ, గోక్షుర, అర్భ, తూహర్‌, సుధ, 
ఏరండ, పలాశ యవలు, ఒక ద్రోణ పరిమాణములో తీసికొని తోలుపై పరిచి 
సూతికను కంబళితో కప్పి యుక్తి పూర్వకముగా స్వేదము చేయవలెను. 

నాగరం దశమూలం చ కట్విజం దారుకద్వయమ్‌ 1147 ॥ 

పిప్పల్య(స్త్రీఫలా భార్లీ కర్కటాఖ్యా దురాలభా | 

ససైన్హవః కషాయో2_యం జ్వరే పూర్వాపరాహ్నికే ॥ 148 ॥ 

మధుహిజ్డుసమాయుక్తో దేయః సాయాహ్నొకే జ్వరే । 

పూర్వాహ్నము మరియు అపరాహ్న కాలములో వచ్చు సన్నిపాత 
జ్వరములో శుంరి, శ్యోనాక, హరిద్ర, పిప్పలీ, త్రిఫల, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, 
దురాలభ వీటి క్వాథములో లవణం కలిపి తాగించవలెను. సాయంత్రం వచ్చు 
సన్నిపాత జ్వరములో మధు హింగు కలిపి త్రాగించాలి. 


పటోలముస్తామధుకరోహి వట 1149 ॥ 

సర్పిషా సహ పాతవ్యం సన్నిపాతే2_నిలోత్తరే । 

సన్నిపాత జ్వరములో వాత. ప్రాధాన్యం ఉన్నచో పటోల ముస్త, యష్టి, 
రోహణి మొదలగు (ద్రవ్య క్వాథములో ఘృతం కలిపి సేవించవలెను. 

ఏతదేవ త్రిఫలయా యుక్తం చ సురదారుణా ॥ 150 ॥ 

పాయయేన్మధునా£_౬_లోడ్య సన్నిపాతే కఫోత్తరే । 

సన్నిపాతజ్వరంలో కఫప్రాధాన్యం ఉన్నచో త్రిఫలా దేవదారు మధు కలిపి 
సేవించవలెను. 

ఎలామధూకమధుకశీతపాకీపరూషకై: ॥ 151 ॥ 


త్రిఫలాసారివాపాఠామజ్ఞేస్థాచతురజ్లులైః | 
పిత్తాత్తరే త్వభి(న్యాసే) పిబేత్‌ సమధుశర్కరమ్‌ ॥ 152 ॥ 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 631 


సన్నిపాతజ్వరములో పిత్తాధిక్యమున్నచో చిన్నేల, మధూక, యష్టి మధు, 
శతపాకి (రుంజ), వాసా, (త్రిఫలా, సారిబా, పాఠా మంబిష్ట, ఆరగ్వధ క్వాథములో 
మధు శర్కర కలిపి త్రాగవలెను. 

భార్లీ శృజ్లీ త్రివృద్దంతీ దశమూలీ దురాలభా । 

కట్విజ్ఞం త్రిఫలా శుణ్ణ్జీ పిపులీ చేతి తైః శృతమ్‌ 11531 

క్వాథం ససైన్హవకారం పాయయేచ్చానులో మికమ్‌ । 

గోమూత్రయుక్తాం త్రివుతాం కేవలాం వా వచాం పిబేత్‌ ॥ 154 ॥ 

అనులోమనం కొరకు భారంగి, కర్కాటక శృంగి, (త్రివృత, దంతి, 
దశమూల, దురాలభ, శ్యోనాక, త్రిఫల, శొంఠి, పిప్పలీ, మొదలగు జొషధముల 
ద్వారా పక్వం చేయబడిన క్వాథములో సైంధవలవణము క్షీరము కలిపి 
(త్రాగించవలెను. లేదా గోమూ[త్రములో త్రివృత్‌ కలిపి కేవలం వచను సేవించవలెను. 


అనులోమం గతే మ్‌ సంజాతే (గహణీబలే | 
. = తత; సర్పిర్వా సాధు సంస్కృతమ్‌ 1155 ॥ 


దోషములు అనులోవునము అయి (గ్రహణే బలమైనపుడు 
సంస్కరించబడిన ఘృతమును త్రాగించవలెను. 

మధుకేనాతివిషయా రోహిణ్యా భద్రదారుణా । 

సిద్దం సర్పిః పిబేత్‌ కాలే సన్నిపాతజ్వరాపహమ్‌ ॥ 156 ॥ 

కల్యాణకం మహాన్తం వా పళ్ళుగవ్యమథాపి వా। 

సన్నిపాతజ్వరములో యష్టిమధు, అతివిష రోహిణి, దేవదారుతో 
తయారు చేసిన ఘృతమును (త్రాగించవలెను. లేదా మహా కళ్యాణ ఘృతమును, 
పంచగవ్య ఘృతమును సేవించవలెను. 

శీతైరాషధైస్తైలం స్రైరేవోపసంస్కృతమ్‌ ॥ 157 ॥ 

అభ్యజ్ఞునం విధాతవ్యం యచ్చాన్య త్రిమలాపహమ్‌ । 

సమస్త శీత మరియు ఉష్ణ బౌషధములతో సిద్దము చేయబడిన తైలముతో 
అభ్యంగము చేయవలెను. అన్య (త్రిదోషహర ఆహార విహారాదులను 
ఆచరించవలెను. 
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హరీతక్యా ప్రియంగ్యా చ మాలత్యా2_2_మ(లకేన) చ ॥ 158 

ము(ఖ) ప్రక్షాలనం కార్యం వాసయా ఖదిరేణవా । 

హరీతకి, ప్రియంగు, మాలతీ, ఆవ్లక్తీ వాస, ఖదిరతోముఖ ప్రక్షాళనము 
చేయవలెను. 

శ్రక్షసిష్టం తథా.2_మ్రాస్టి రసాజ్ఞనసమన్వితమ్‌ ॥ 159 ॥ 

దంతమాంసౌష్టజిహ్వానాం ప్రధానం ప్రతిపాదనమ్‌ | 

వెంత్తగా పిష్టము చేయబడిన ఆ(వ్రాస్టి, రసాంజనము, దంత 
మాంసములు ఓష్టములు జిహ్వను (ప్రతిసారణం చేయవలెను. 

సంతప్యమానే శిరసి దధిసర్హరసాక్షతైః ॥ 160 ॥ 

సాశ్వగంధైర్మధుయుతైర్తలాటముపలేహయేత్‌ । 

శిరస్సులో సంతాపము ఉన్నచోదధి సర్తరసం, బియ్యం, అశ్వగంధలను 
మధుతో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 

లఘ్వన్నకృతసంసర్గే నిరష్టాహపరే జ్వరే 1161 ॥ 

సంసర్లే సన్నిపాతే వా సప్రలాపే2_నిలోత్తరే । 

సశూలబద్రవిణ్మూత్రే సశ్వాసే చ విశేషతః ॥ 162 ॥ 

పురాణసర్పిః సంస్కారో విధేయో జాజ్లలో రసః | 

దశమూలకులుత్హానాం యవానాంకువలస్య Sul63 ॥ 

కులీరశ్ళజ్ఞా $ రాస్నాయాః శరీపుష్కరమూలయోః | 

భర్గ్యా దురాలభాయాళ్చ నిర్యూహే సాధు సాధితః ॥ 164 ॥ 

తేనాస్య విగుణో వాయుర్హ్వరశ్చాస్య ప్రశామ్యతి | 

జ్వరంలో 8 దినముల తర్వాత లఘు అన్నం సేవించిన (పలాప యుక్తమై 
ద్వంద్వజ సన్నిపాత జ్వరములో వాత (ప్రదానమై ఉండి శూల, మలమూత్ర 
బంధం, శ్వాస కృ(చ్చత ఉన్నచో పురాణ ఘృతములో సంస్కృత జాంగల 
మాంసరసమును ఇవ్వవలెను. దశమూలము కులుత్ణ, యవ, కువల, కర్కాటక 
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శృంగి, రాస, శరి, పుష్కరమూలము, భారంగి, దురాలభ వీటిని సిద్దము చస 
నిర్యూహము చేయవలెను. తద్వార వికృత వాత జ్వరము నశించును. 

పాచనీ౭మైరుపక్రాన్తే భగ్నవేగే సతి జ్వరే 1195 ॥ 

పక్వావశేషీ చ మలే బలే మందత్వమాగలే । 

పాచన (ద్రవ్యములతో జ్వరవేగం శాంతించిన తర్వాత మలము పక్వం 
అయి శేషముగా ఉన్నపుడు బల హ్రాసమైనపుడు ఈ క్రింది సంశమన యోగములలో 
మధు కలిపి ఇవ్వాలి. 
1. పిప్పలీ, దురాలభ 2. (ద్రాక్ష+ పిప్పలి. 

పేయం సుశీతం సక్షొద్రమిదం సంశమనద్వయమ్‌ 1166 ॥ 

పిప్పలీ సదురాలవ్వూ మృద్వీకా వా సపిప్పలీ । 

గుడూచి, అమ్లకి, రసములో సారిబ, శుంఠి, లో(ధ, దాడిమ, చందన 
కల్బ_ము కలిపి ఘృతము చేయవలెను. ఇది మంగళీయ ఘృతము, దీనిని సేవించిన 
విషమ జ్వరము నశించును. ఇది అన్ని జ్వరములలో కూడ అమృత(ప్రాయం. 


గుడూచ్యామలకానాం చ స్వరసే సాధితం ఘృతమ్‌ 1167 ॥ 


కల్కేన సారివాశుణ్ణీలో ధ్రదాడిమచందనై: । 
తద్ది మజ్ఞల్యకం నామ నిషమజ్వరనాశనమ్‌ 1168 ॥ 


జ్వరాణాం చాపి సర్వేషామేతదేవామృతోపమమ్‌ । 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ అచూష్క (174) 


174- అచూపిక 
(ఇతి) ఖిలేషు సూతికోపక్రమణీయో (నామైకాదశో౭_ధ్యాయః) 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయం సమాప్తం. 
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అథ జాతకర్మోత్తరాధ్యాయః - ద్వాదశః 


అథాతో జాతకర్మోత్తరమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ili 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము జాతకర్మోత్తరాధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదము అని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

అథ ఖలు శిశోర్టాతస్య తత్కర్మణ్యభినిర్వృత్తే ప్రథమ ఏవ మాసి 
కృతరషాహోమమణ్గలస్వస్త్యయనస్య సూర్యోదయదర్శనోపస్తానం, ప్రదోషే 
చంద్రమసః ॥ 3 ॥ 

ఇపుడు శిశువు జన్మానంతరము ప్రసవ కర్మ నివృత్తమైన తర్వాత ప్రథమ 
మాసములో రక్ష హోమ, మంగళ, స్వస్త్యనము చేయించి సూర్యోదయ 
దర్శనము, పూజ, రాత్రిలో చంద్ర దర్శనము చేయవలెను. 

చతంర్హే వూసి స్నాతాలజ్కృ్రతస్యాహతవాససా సంవీతస్య 
ససిద్దారక్షమధుసర్పిషా రోచనయా చాన్వాలబ్దస్య ధాత్రా సహాన్తర్గ్ల హాన్ని ష్క్రమణం 
దేవతాగార ప్రవేశనం చ। తత్రాగ్నిం ప్రజ్వలన్తం ఘృతాక్షతైరభ్యర్స $ బ్రహ్మాణమీశ్వరం 
విష్ణుం స్కన్దం మాత్యాశ్సాన్యాని చ కులదైవతాని గంధపుష్పధూపమాల్యోప 
హారైర్భక్ష్యైశ్చు బహుభిర్భహువిథైః సంపూజ్య, తతో బ్రాహ్మణవాచనం కృత్వా, 
తేషామాశిషో గృహీత్వాఐ_భివాద్య చ గురూన్‌ పునః స్వమాగారం ప్రవిశేత్‌। ప్రవిష్టం 
చైనమనేన మన్రే శాభ్యుక్యు భిషగ్వర్తేత ॥ 4 ॥ 
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శరచ్చతం జీవ శిశో ! త్వం దేవైరభిరక్షితః | 
ద్విజైరప్యా శిషా పూతో గురుభిశ్సాభినందితః ఇతి ॥ 5 ॥ 


4 వ మాసములో శిశువునకు స్నానం చేయించి అలంకరించి, నూతన 
వస్త్రములను ధరింపచేసి, సర్హప, మధు ఘృతము లేదా గోరోచన యుక్తము ధాత్రితో 
పాటు మొదటిసారి, ఇంటి బయటకు తీసికొని వెళ్ళవలెను. ఆ మందిరములో 
(ప్రజ్వలితమైన అగ్నికి ఘృతము, అక్షింతలు ద్వారా అభ్యర్థన చేసి, బ్రాహ్మణ, 
విష్ణు, స్కంధ, మాతృకలు అన్య కులదేవతలను గంధ పుష్ప ధూప మాల్యాది 
ఉపహారములు వివిధ భక్ష్య పదార్ధముల ద్వారా పూజించి బ్రాహ్మణులకు 
నమస్కారము చేసి వారి ఆశీర్వాదము తీసికొనవలెను. గురు ఆదులకు అభివాదము 
చేసి తిరిగి గృహప్రవేశం చేయవలెను. గృహం నందు (ప్రవేశించిన తర్వాత శరత 
శతం జీవ శిశో అను మంత్రమును ఉచ్చరించవలెను. అనగా ఓ శిశు నీవు దేవతల 
ద్వారా సురక్షితులై బ్రాహ్మణ అశిర్వాదముతో పవి[త్రమై గురువుల ద్వారా 
(ప్రశంసించబడి 100 సం॥ జీవించుదువు గాక ! 


షష్టీ మాసి పూణ్యాహే౬.భ్యర్భ్య దేవతాం, ద్విజాంశ్చ భోజనేన 
సంతర్చ్య దక్షిణాభిః స్వస్తి వాచ్య చ, గృహమధ్యే వాస్తుమధ్యే వా శుచౌ దేశే 
గోమయేనాద్చిశ్చు చత్సుర్ల్ణస్తమా [త్రం స్టణ్ణిలముపలిప్య మణ్జలం చతురస్రం వా, 
హిరణ్యసువర్ధరజతతా మకాంస్యశీసాయసాని మణయో ముకాప్రవాలా(దయః) 
సర్వే, సర్వాణి ధాన్యాని వ్రీహయః సర్వసతాలేష్టక(? ) క్షీరదధిఘృతమధు 
గోమయగోమూ త్రకార్సాసాదీని, బాల క్రీడనకాని పిష్టమయాని, తద్యథా- గోగజో 
హ్రైశ్వగర్రభమహిషమేషచ్వ్చా గమృు గవరాహవానరరురుశరభసింహవ్యా ఘ్ర కపితరక్షు 
వృకకూర్మమీనశుకసారికాకోకిలకలవిజ్బచ క్రవాకహంసక్రౌళ్చు సారస మయూర 
క్రకరచకోరకపిజ్థాలచరణాయుధవర్తకాకారాణి, శైలకగృహ(క)రథక 
యానకస్యన్దనకశల్లికా జిజ్ఞి రికాఖైరికేశీకాతుమ్బీ కా దు స్తువాహకభ ద్రక సంచోల్లకపిఠప 
. = = = న్లికొదుహితృకా కుమారకగోలగందుకా- దీన్యన్యాని చ (స్ర్రీకౌతుకానీతి, 
భిషక్‌ తస్య మణ్ణలం సన్నిధాయ వసుధాయై అర్హ్యం దత్తా2._నేన మంగత్రేణ- 
6 ॥ 
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త్వమగగ్రజా త్వం ప్రభవా౭_వ్యయా చ 
లోకస్య ధాత్రీ సచరాచరస్య 
త్వమీజ్యసే త్వం యజసే మహీహ 
మాత్రే2_వ నః (పా) హి కుమారమేనమ్‌ ॥ 7 ॥ 

6వ మాసములో శుభ దినమున దేవతలకు పూజచేసి బ్రాహ్మణులకు 
భోజన క్షీరాదులతో సంతుష్ట పరిచి స్వస్తి వాచనం చేసి గృహ మధ్యమున పవిత్ర 
స్థానంలో పేడతో 4 హస్తముల ప్రమాణము గుండ్రముగా లేక చతుర[స్రాకారములో 
అలుకవలెను. ఆవేదిక వద్ద వైద్యుడు ఐశ్వర్యయుక్త స్వర్ణ రజత తామ్ర కాంస్య, 
సీసము, లోహము, యొక్క మరియు మణి ముక్త (ప్రవాళాదులు అక్షితాది 
ధాన్యములు సర్వసతా లేహ్యము పాలు, పెరుగు, నెయ్యి, తేనె, పేడ, గోమూత్రం 
ప్రత్తి, పిండితో చేసిన క్రింది ఆకృతి కల ఆటవస్తువులను ఆవు, ఏనుగు, ఒంటె 
గుర్రము, గాడిద, గేదె, మేష్మ మేక, మృగము, పంది, రుమ, శరభ జాతి మృగము, 
సింహము పులి, సింహియు, వానర, కపి, చిరుతపులి, గొర్రె, తాబేలు, చేప, 
చిలుక, గొరింక, కోకిల, కలిగింక, చక్రవాక హంస, క్రౌంచ, సారస, మయూర, 
క్రకర, చకోర, కపింజల, చర్మాయుధ, వర్తకాకారములతో మరియు శిల గృహ, 
రథ, యాన, స్యందన, షలిక, ప భైరిక, ఈశిక్క గోల గందుక (బంతి) 
మొదలగు ఆకారములు కలిగి, అన్య స్త్రీ, లకీష్ట్రం అయిన ఆట వస్తువులు ఉంచి 
మం(త్రము ద్వారా పృథ్వికి అర్ధం ఇవ్వవలెను. త్వ అ(గ్రజా.... అను మంత్రము 
చదువవలెను. అనగా ప్పథ్వి నీవు ప్రప్రథమముగా పుట్టినావు. నీ పుట్టుక (శ్రేష్టం 
అయినది అవ్యయం, అక్షయము. నీవు సమస్త జడ చేతనా వస్తువులను ధరించు 
దానివి. పోషించుదానివి. మేము నీకు పూజను యజ్ఞము చేయుదము. నీవు మాకు 
తల్లితో సమానం. నీవు ఈ బాలకున్ని రక్షించు. బ్రహ్మ దీనిని అమోదించుగాక. 

తతస్తం మజ్జలమధ్యే తథైవ స్నాతమలజ్బ్య )తమహతవాససం కుమారం 
ప్రాజ్ముఖముపనేశయేన్ముహూర్తం, ముహూర్తముపవిశ్య యద్దస్తాభ్యాం ప్రథమం 
గృహ్టాత పరిమృశేద్వా కృష్యాద్వా తద్చాగీ భవిష్యతీతి హృది నిమిత్తం కృత్యోత్హాప్యో- 
త్తరకాలమవహితయా ధాత్రా౭_న్వితః కుమారేణ వా ఏతైరేన క్రీడన్యాజా సైరితరైశ 
ల ఘుభి రఘరైరతీక్రేరన క్రజమైరనవో పస్క రైరాకర్షణాహరణా రుచిభిర్దోషవద్చిర్వి- 
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నోద్యమానః సోపాశ్రయాస్తరణోపేతాయా భూమౌ (ప్రతిదినముభ్యాసార్థం 
సకృదుపవిశేదితి | 

తర్వాత బాలునకు స్నానం చేయించి అలంకరించి, నూతన వస్త్రములు 
ధరింపచేసి మండల మధ్యములో తూర్పు ముఖం చేసి కొన్ని క్షణములు 
కూర్చుండబెట్టి, కూర్చున్నపుడు ఆ బాలుడు తన హస్తములతో ఏది 
పట్టుకొనునో స్పృశించునో లేదా లాగునో అదే అతని భాగ్యం అగును. అని 
మనసులో తలుచుకొనవలెను. తర్వాత బాలున్ని ప్రమాద రహిత దాత్రి తీసికొని, 
వేరే మరో బాలకునితో లేదా తీీక్షం కాని తేజోవంతమైన, తేలికయిన కఠినము 
కాని అతి వక్రము కాని అతి కొత్తది కాని ఒక చోటనుండి మరి ఒక చోటకు 
లాగికొని పోగల ఆసక్తి కరమగు శబ్దయుక్త వివిధ ఆట వస్తువులతో వినోదం 
కలిగించవలెను. ప్రతిరోజు ఒకరి సహాయంతో పరిచిన చాప పై ఆట వస్తువులతో 
అభ్యాసము చేయించవలెను. 
తత్ర శ్లోకాః - 

ఉపలిప్తే శుచౌ దేశే శ స్త్రతోయాగ్నివర్టితే | 

ఉపవిష్టం సకృచ్చైనం న చిరాత్‌ స్తాపయేద్‌ బుధః ॥ 9 ॥ 

పేడ, మట్టి మొదలగు వాటితో అలికిన పవిత్ర శస్త్రజల అగ్ని రహితమైన 
భూమిపై కూర్చొన్న శిశువును చాలా కాలము వరకు కూర్చుండ బెట్టకూడదు. 

స్తమిత్యం కటిదౌర్భల్యం పృష్టభజః శ్రమో జ్వరః । 

విణ్మూత్రానిలసంరో ధాధ్మానం చాత్యుపవేశనాత్‌ 110 ॥ 

అధిక కాలం కూర్చుండటచే స్టైమిత్యం, కటి దౌర్బల్యం పృష్ట భంగము, 
(శ్రమ, జ్వరం, మలమూత్ర వాత అవరోధము కలుగును. అధ్మానము కలుగును. 

ఆసీనస్యాతిబాలస్య సతతం భూమిసేవనాత్‌ | 

ఆసన్నాన్యేవ దుఃఖాని నిర్హాతం గా త్రభేదనమ్‌ 111 ॥ 

నిర్షాతాజ్ఞర్తరాజత్వం వేదనా జ్వరసంభవః | 

తతో న వృద్దిర్చాలస్య కఠోరాజ్ఞత్వమేవ చ ॥ 12 ॥ 

అతి చిన్న బాలున్ని, నిరంతరం కూర్చో బెట్టినచో శీఘ్రముగా 
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వ్యాధి గ్రస్తుడగును. తద్వార నిర్జాతము, అంగభేదము కలుగును. నిర్హాతము వలన 
జర్హరత, శరీర వేదన జ్వరం కలుగును. శరీరవృద్ది కలుగదు. అంగములు కూడా 
దృఢముగా కావు. 

మక్షీకొ క్రిమికీటానాం వేలారుంరూనిలస్య చ। 

సర్వాఖునకులాదీనాం గమ్యో భవతి నిత్యశః ॥ 13 ॥ 

వురియు బాలకుడు మాక్షిక, కృమి కీటకాదులతో ఉత్పన్నం 
అగువ్యా ధులు జంరషావాతము, సరు, ఎలుక, ముం గీసాది (ప్రాణులతో 
ఆ(కాంతమగును. 


తస్మాన్నతిచిరం నైకో న బాలో న చ రోగితః | 

ఉపవేశ్యో భవేద్చాలో నాపుణ్యాహకృతాదికః ॥ 14 ॥ ఇతి | 

కావున బాలునికి రోగావస్టలో అశుభ సమయాదులలో ఒంటరిగా చాలా 
సేపటి వరకు కూర్చోపెట్టుకూడదు. 

తస్మిన్నేవ మాసి వివిధానాం ఫలానాం ప్రాశనం, భిషగనుతిష్టేత్‌ | తద్ది 
దన్త జాతస్యాన్నప్రాశనం దశవేం వా మాసి ప్రశస్తే2హని ప్రాజాపత్యే 
నక్షత్రే2_2_భ్యర్భ్య దేవతాం బ్రాహ్మణాంశ్ళ సమాంసేనాన్నేన దక్షిణావతా స్వస్తి 
వాచ్యా గోమయోపలిప్తే స్టజ్ణిలే దర్భానాస్తీర్య సుమనసో౭_వకీర్య చతుర్లు స్థానేషు 
గన్చమాల్యాలజ్కృతాన్‌ పూర్తకలశాన్‌ స్వస్తికాంశ్చ సంస్తాప్య క్రీడనకవిహితాని 
పూర్వవదుపకరణాని సర్వాణ్యేవోపకల్ప 5 లావకకపిష్హలతిత్తిరచరణా- 
యుధానామన్యతమస్య మాంసేనాన్యైశ్ళ విచిత్రసుసంస్కత కామికైర్వ $జ్ఞనైః 
సముదితమన్నపానం మధ్యే నిధాయ తతో భిషక్‌ సుతమలజ్యృతమహతన స్త్ర- 
పరిహితమనుష్టితరక్షావిధానం కువూరం (ప్రాజ్ముఖః ప్రత్యజ్ముఖముపవేశ్యాగ్నిం 
ప్రజ్వాల్యాన్నం సర్వవ్యజ్ఞునోపేతం గృహిత్వా£_నేన మన్రేణ జుహుయాత్‌ ॥ 15 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 231 తమం పత్రమ్‌) 

వైద్యుడు అదేసమయంలో (6వ మాసంలో) బాలునికి ఫలసేవన 
చేయవలెను. తర్వాత దంతములు ఉత్పన్నం అయినపుడు 10వ మాసములో 
ప్రజాపతి నక్షత్రములో శుభ దినమునందు దేవత బ్రాహ్మణులను పూజించి 
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మాంసయుక్త అన్నమును దక్షిణా సహితముగా స్వస్తి వచనములు చేసి పేడతో 
అలికిన వేదికపై దర్భలను పరిచి మల్లెపూలను పరిచి నలువైపులా సుగంధ 
(ద్రవ్యములను మరియు మాల్యాదులతో అలంకరించి జలపూర్ణ కుంభములు 
స్వస్థికాది చిహ్నములను స్థాపించి ఇంతకు పూర్వం చెప్పిన వివిధ ఆటవస్తువులు 
ఉపకరణములతో లావుక, గోరింక, కపింజల, తిత్తిరి పక్షి కోడి, మొదలగు 
వాటితో చేయబడిన మాంసం, మరియు అన్య సంస్కృత [ప్రసన్న వ్యంజనములతో 
చేయబడిన అన్న పానాదులను మధ్యలో ఉంచవలెను. తర్వాత వైద్యుడు 
తూర్పుముఖమున కూర్చొని అలంకరించి నూతన వస్త్రములను ధరింపజేసి 
రక్షావిధానము చేసి బాలుడిని పశ్చిమవైపు ముఖము చేసి కూర్చొనబెట్టువలెను. 
తర్వాత అగ్నిని ప్రజ్వలింపచేసి సమస్త వ్యంజన యుక్తమైన అన్నమును క్రింది 
మం(త్రముల ద్వారా ఆహుతి నివ్వవలెను. 

యథా సురాణామవుతం నాగేంద్రాణాం యథా సుధా । 

తథా£_న్నం (ప్రాణినాం ప్రాణా అన్నం చాహుః ప్రజాపతిమ్‌ 116 un 

తదుద్భవ స్త్రీవర్గశ్ర లోకాశ్రెన యథా హ్యమీ | 

జుహోమి తస్మాత్త$ య్యన్నమగ్నేవ_మృతసుఖోపగమ్‌ ॥ 17 ॥ 

ప్రజాపతిరనుమన్యతాం స్వాహా । 

(మంత్రములు) 

దేవతలకు అమృతము, ఏనుగులకు సుధా వలె ప్రాణులకు అన్నం 
(ప్రాణముగా ఉండును. అన్నమునే ప్రజాపిత అందురు. ధర్మార్థ కామములు 
లోకోత్పత్తి జరుగునట్టుగానే అన్నం కూడా ఉత్పత్తి అగును. కావున ఓ అగ్ని ! 
అమృతం వలె సుఖం నిచ్చు అన్నంను నీకు అహుతినిస్తున్నాను. (ప్రజాపతి దీనిని 
అమోదించును. 

హుతశేషస్యాబ్గుష్టమాత్రం సువ్వుదితం కృత్వా£_2_లభ్య బాలం 
తతో౭_స్య ముఖే దద్యాస్త్రీణి పళ్ళ వా వారాన్‌, ప్రాశ్యోపస్పుశేచ్చైనవ్‌; 
ఉత్హాప్యోర్ద్రం ద్వాదశమాసికస్యాన్నమభిలషతో 2_ల్పశశ్చమాని దద్యాదితి ॥ 18॥ 

అగ్నిని అహుతి నివ్వగా మిగిలిన అన్నం కొంచెం తీసికొని మెత్తగా చేసి 
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బాలునికి మూడు లేదా 5 సార్టు తినిపించవలెను. తర్వాత జలమును ఆచమనం 
చేయించవలెను. 12 వ మాసములో బాలునికి ఇష్టం కలిగినపుడు కొంచెం కొంచెం 
ఈ క్రింది పదార్ధముల నివ్వవలెను. 
తత్ర శ్గోకాః ఆ 
శాలీనాం షష్టికానాం వా పురాణానాం విశేషతః | 
తజ్టలెర్నిస్తు షైర్స్రష్టైః వ్లాలితైః సాధితా ద్రవాః॥ 19 ॥ 
సస్నేహలవణా లేహ్యా బాలానాం ఫుష్టివర్రనాః । 
గోధూమానాం తథా చూర్ణం యవానాం వా౭_పి సాత్మ్య్యతః ॥ 20 ॥ 
పురాతన శాలి, షష్టిక ధాన్యములను కడిగి సిద్దము చేసిన ద్రవములను 
'స్నేహలవణము కలిపి బాలునికి అవలేహనం చేయవలెను. ఇది పుష్టి వద్దకము. 
సాత్మ్యానుసారం గోధుముల, యవలను కూడా సేవించవచ్చును. 
విడజ్ణలవణస్నేహైః పక్కోష్టం లేహనం హితమ్‌ । 
భృశం భిన్నపురీషస్య కో ద్రవానాం(ణాం) నిధాపయేత్‌ ॥ 21 ॥ 
విడంగము లవణము, స్నేహము కలిపి పక్వం చేయబడిన ఉష్ష 
అవలేహము బాలునికి హితకరం. బాలునికి అతిసారం ఉన్నచో ఇందులో 
కో(ద్రవము కలిపి తినిపించవలెను. 
మృద్వీకామధుసర్పీంషి దద్యాత్‌ పితాత్మన: సదా । 
మాతులుజ్లరసోపేతం వాతే సలవణాశనమ్‌ ॥ 22 ॥ 
పిత్తాధిక్వంలో (దాక ఘృతం, మధు కలిపి ఇవ్వాలి. వాతాధిక్యంలో 
మాతులుంగ రసంతో లవణ యుక్త భోజనం ఇవ్వాలి. 
ఏకాన్తరం ద్వ (వ్హరం వా దేశాగ్నిబలకాలవిత్‌ | 
యదా వా క్షుధితం పశ్వేత్తదైనం సాత్మ మాశయేత్‌ 123 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 
దేశం, అగ్ని, శారీరక బలం, కాలం, తెలిసిన వ్యక్తి బాలునికి ఆకలి 
ఉన్నపుడు సాత్మ్య భోజనం ఇవ్వవలెను. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
(ఇతి) ఖిలేషు జాతకర్మోత్తరం నామ (ద్వాదశో2_ధ్యాయః) 
జాతకోత్తరం కర్మాధ్యాయం సమాప్తం. 


641 


కుక్కూణక చికత్సితాధ్యాయః - త్రయోదశః 


అధాతః కుక్కుణకచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 
ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇప్పుడు మనము కుక్కూణక చికిత్సితాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 

భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

యదా మాతా కుమారస్య మధురాణి నిషేవతే । 

మత్స్యం మాంసం పయః శాకం నవనీతం తథా దధి ॥ 3 ॥ 

సురాసవం పిష్టమయం తిలపిష్టాన్డుకాజ్జికమ్‌ । 

అభిష్యందీని సర్వాణి కాలే కాలే నిషేవతే ॥ 4 ॥ 

భుక్త్వా భుక్త్వా దివా శేతే విసంజ్ఞా చ విబుధ్యతే । 

తస్య దోషాః ప్రకుపితా దూరం గత్వా చ తిష్టతే 151 

దోషేణావృతమార్లాయాస్తతః స్తన్యం చ దుష్యతే | 

మాతా ఎల్లప్పుడు మధుర(ద్రవ్యములు, మత్స్యములు, మాంసము, 
క్షీరము, శాకములు, వెన్న, దధి, సురా, ఆసవ మాషపిస్టిచే చేయబడిన 
పదార్థములు, అమ్ల కాంజికము, సమస్త అభిష్యంది పదార్ధ సేవన దివా స్వప్నము 
భోజనము వెంటనే చేయుట, సంజ్ఞా శూన్యమై పోవుట అపుడు త్రిదోషములు 
(ప్రకోపించి శరీరములో దూరముగా స్టిరపడును. దోషముల ద్వారా 
మార్గావరోధమగుటచే ఆ స్త్రీ, క్షీరము దూషితమగును. 
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ప్రదుష్షదోషసంజం తు యదా పీబతి దారకః ॥ 6 ॥ 
లవణాన్గునిషేవిత్వాన్మాతాపుత్రౌ రసాదిహ । 

ఆహారదోషాస్తస్యాస్తు బాలస్యానన్నభోజినః 17 ॥ 

అనుప్రవేశాదాకేపా దుష్లసత్తా ఏవనాదపి | 

జాయతే నయనవ్యాధిః శ్లేష్మలో హితసంభనః 18 ॥ 

దోషముల కారణమున దూషితమైన పాలు శిశివు (త్రాగును. అపుడు 


తల్లి లవణామ్ల రససేవనముచే ఉత్పన్నమయిన ఆహారదోషములలో క్షీరమును 
సేవించు బాలునిలో ప్రవేశించి ఆకేపము ఉష్లత్వ కారణముల వలన కఫర్తక్తములతో 
ఉత్పన్నం అగు నేత్రరోగములు కలుగును. 


అభీక్షమస్రం స్రవతే న చ క్షీవతి దుర్మనాః | 

నాసికాం పరిమృద్నాతి కర్ణం వాళ్ళు(హ్యాతి దుఃఫీతః ॥ 9 ॥ 
లలాటమక్షికూటం చ నాసాం చ పరిమర్షతి । 

నేత్రే కణ్రూయతే£_భీక్ష్యం పొణినా చాప్యతీవ తు॥10॥ 

స ప్రకాశం న సహతే అశ్రు చాస్య ప్రవర్తతే । 

వర్త్మని శ్వయథుశ్చాస్య జానీయాత్తం కుక్కుణకమ్‌ ॥ 11 ॥ 
నిరంతరము అ(శ్రుస్రావము, తుమ్ములు రాకుండుట, మనస్సు 


అప్రసన్నముగా ఉండుట నాసిక కర్ణములు, లలాటము, నెత్రములపై పరిమర్దనము 
చేయును. నేత్రముల నుండి దురద అధికముగా ఉండును. (ప్రకాశము సహించదు. 
వర్త్మ శోధ కలుగును. 


తస్య చికిత్సితం శ్రేష్టం వ్యాఖ్యాస్యామి యథా తథా । 
ధాత్రీం తు తస్య వామయేద్యుక్తం చైవ విపాచయేత్‌ ॥ 12 ॥ 
తస్యా వాన్తవిరికాయా నిర్దుహ్య చ స్తనావుభౌ । 

భోజనాని చ సర్వాణి యథాయుక్తం ప్రదాపయేత్‌ ॥ 13 ॥ 
పథ్యం భుజ్జీత ఖాదేత విపరీతం చ వర్హయేత్‌ | 

ప్రయతా శుద్దవస్రా స్యాదక్షిన్టైా_మలినా తథా ॥ 14 ॥ 
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దాని శ్రేష్టమైన చికిత్సను యథావిధిగా వర్ణించెదను. ఆబాలుని తల్లికి 
వవునం చేయించవలెను. మరియు యుక్తి పూర్వకముగా దోషపాచనము 
చేయించవలెను. వమన విరెచనముల తర్వాత ఆరెండు స్తనములను పిండి పాలను 
తీసివేయవలెను. తర్వాత యుక్తి పూర్వకముగ పథ్యభోజనమును ఇవ్వవలెను. 
అపథ్యమును త్యజించవలెను. నిర్మల వ(స్త్రధారణము చేసి క్లేశము లేకుండా 
పరిశు(భముగా ఉండవలెను. 

తతో వర్మని బాలస్య నిర్భుజ్యాథ (ప్రమృజ్య చ । 

నిర్ముచ్య రుధిరం దుష్ట్రం కుర్యాద్దీరోఇ_వసేచనమ్‌ ॥ 15 ॥ 

తరువాత ఆబాలునికి నేత్రములను తెరిచి శుభము చేయవలెను దూషిత 
రక్తమును తీసి నీళ్ళతో అవసేచనము చేయవలెను. 

ఏరణ్ణం రోహిషం చెవ త్వక్‌క్షీరం వరుణం తథా | 

నిష్కాథమేతత్‌ కృత్వా చ కుమారం పరిషేచయేత్‌ ॥ 16 ॥ 

ఏరండ, రోహిష, తవాక్షీరి మరియు వరుణ క్వాథముతో బాలుని 
పరిషేచనము చేయవలెను. 

ఫణిజ్బక్రస్య పత్రాణి సురసస్య చ పీడయేత్‌ | 

జాతి ప్రసన్నామణ్లేన యష్టీమధుకమేవ చ॥17॥ 

ఏతదాశోతనం తస్య శారదేన జలేన తు | 

త్రహమేతత్‌ ప్రయుజ్జీత ద్వ హం వాపి విధానవిత్‌ ॥ 18 ॥ 

చికిత్స తెలిసిన వైద్యుడు పణిజ్జకము (తులసి భేదము) తులసి 
పత్రములతో స్వరసము తీసి అందులో జాతీస్వరసము ప్రసన్న ( మద్యవిశేషము) 
మండము, యష్టిమధు కలిపి దానితో లేదా శీతల జలము తో 2, లేదా 3 సార్టు 
ఆశ్ఫోతనము చేయవలెను. 

నే(భే) కరాజస్య పత్రాణి బిల్వుస్యాచ్చవనాం తథా । 

సురా గ్రమణ్ణసంపిష్టం గ్రేష్టమాశోతనం మతమ్‌ ॥ 19 ॥ 

భృంగరాజ ప(త్రములు బిల్వ నిర్యాసము ప(తస్వరసము సురా 
మండముతో మర్దించిన అది ఉత్తమ అశ్‌ తనము. 


644 ఖిలస్టైనం 


కోలాన్యుత్కా ఏథ్య కల్కం వా యష్త్రీమధుకసంయుతమ్‌ । 

నేత్రామయే ముఖాలేపః కశ్యపస్త త్ర్రశంసతి 120 ॥ 

రేగు క్వాథము లేదా కల్కమును యష్టిమధుతో కలపి నేత్రరోగములో 
ముఖం పై లేపనం చేయవలెను. ఈ లేపము మహర్షికశ్యపుడు (ప్రశస్తముగా చెప్పెను. 

నే( భే కరాజీం చ నీలీం చ సురసం గౌరసర్హపాః | 

హరిద్రాం చైవ తత్‌ సర్వం కల్కం కుర్విత భఖభాగశః ॥ 2 ॥ 

ఏతదాలేపనం కుర్యాద్రోగఘ్నం నయనామయే । 

వేదనామక్షిరోగం చ ఉీప్రమేవాపకర్షతి 122 ॥ 

భృంగరాజ, నీల, తులసి శ్వేత సర్షప హరిద్ర యథాప్రమాణంలో 
తీసికొని కల్ళం చేయవలెను. దీనితో లేపనం చేసిన నేత్ర వేదన అన్యనే త్ర రోగములు 
నశించును. 

హరిద్రాత్వచమాహృత్య పిప్పులీం చాథ భాగశః | 

వరప్రసన్నయా మణ్ఞం కుర్యాదజ్ఞునవర్తికామ్‌ ॥ 23 ॥ 

పిల్లికా చోపలేపశ్చ నేత్రయోస్తేన శామ్యతి | 

అధథాస్వ్యాశ్ఫో కతనం కుర్యాత్‌ సౌవీరకమనుత్తమమ్‌ ॥ 

హరిద్ర త్వచ పిప్పలిని యోగ్య పరిమాణంలో తీసికొని ఉత్తమ (ప్రసన్న 
మండముతో కలిపి అంజన వర్తి తయారు చేయవలెను. ఈ అంజన ప్రయోగంతో 
నెత్రగత పిల్లిక ఉపలేప రోగములు శాంతించును. తరువాత శ్రేష్ట సౌవీరకముతో 
నేత్రములను ఆశోతనము చేయవలెను. 

ప్రపౌల్ణరీకం లో (ధం చ హరి [ద్రాం శర్కరాం మధు ॥ 24 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 232 తమం పగ్రమ్‌) 

పరిషేకో భవేశ్రైషో జలేనోష్టేన యోజయేత్‌ | 

అక్షిరోగేషు సర్వేషు యోగ ఏష ప్రశస్యతే 125 ॥ 

ఆచార్యానుమతం శ్రేష్టం రాత్రౌ చైనం ప్రయోజయేత్‌ । 

పుండరీకము, లో(ధ్ర, హరిద్ర, శర్మర, మధు ఉష్ణ జలముతో కలిపి 
నేత్రములను పరిషేకము చేయవలెను. సమస్త అక్షిరోగములలో దీనిని రాత్రులందు 
(ప్రయోగించవలెను. 


కుక్కూణకచికిత్సితాధ్యాయము 645 


ఆటరూషకపత్రాణి మధుకం సైవనం తథా ॥ 26 ॥ 

పుజ్జరీకస్య పత్రాణి తథా నీలోత్సలాని చ | 

సుఖోదకేన సంయుక్త; పరిషేకో హితో భవేత్‌ ॥ 27 ॥ 

కఫాత్మకే త్వభిష్యన్సే సిద్దమేతం నరాధిప । 

ఓ రాజా! వాసా పత్రములు, యస్రైమధు సైంధవలవణము పుండరీకము, 
నీలోత్సలము వీటిని ఉష్ణ జలముతో కలిపి కఫాభిష్యందములో పరిషేకము 
చేయుట హితకరముగా చెప్పుబడినది. 


అమృతాయాస్తు నిమ్మా కథే కుష్టం చ గుడమేవచ ॥ 28 ॥ 
నినీయ పిష్టం తోయేన పరిషేకో2_క్షిరోగిణామ్‌ । 


గుడూచి క్వాధములో కుష్టము, గుడమును మర్దించి జలముతో 
నేత్రరోగములను పరిషేకము చేయవలెను. 


పరిషేకాస్తు బాలానాం దంతజన్నని యేమయా ॥ 29 ॥ 

కీర్తితాస్తే ప్రయోక్తవ్యాః పరిభూతాక్షీరోగిషు | 

బాలకులలో దంతోత్తత్తి సమయంలో నేను చెప్పిన పరిషేకములన్నియు 
అక్షిరోగములో (ప్రయో గించవలెను. 

గవ్యేన మధునా పిమ్ట్ర్వా శజ్జేన సహ సైన్హవమ్‌ ॥ 30 ॥ 

సప్పరాత్రం ప్రలేస్యం తు తేన స్రౌతసమజ్ఞ్యనమ్‌ | 

తం పిమ్ట్వా గుడికాం కృత్వా ఛాయాయాం పరిశోషయేత్‌ ॥ 31 ॥ 

పుష్యే సర్వాస్తు సిద్దాస్తా గుడికాః పత్రసన్నిభాః | 

పృశ్నిపర్ణా స్తు భాగౌ ద్వావంశుమత్యాస్తథా భవేత్‌ ॥ 32 ॥ 

త్రయ్రైవోరుపూగస్య బృహత్యా భాగమేవ తు । 

రజసశ్సాయసశ్సాథ తథా తామ్రాయసస్య చ॥33 ॥ 

అజాకీరేణ పిస్ట్రా తు శోషయేద్‌ గుటికాం కృతామ్‌ । 

అజాొనాం లిణ్ణికాభిసాః శమీపతైశ్చ ధూపయేత్‌ ॥ 34 ॥ 

తథైవార్రాశ్చ శుష్కాశ్చు బాలానామక్షిరోగకే | 

రసాష్టునం చ యన్ముఖ్యం హరిద్రాత్వచమేవ చ॥ 35 ॥ 


646 ఫీలస్థానం 


ప్రసన్న్షయా౭_ష్లునం త్వేతత్‌ కుర్యాదజ్ఞ్యనవతికామ్‌ | 

గోఘృతము మధు మరియు శంఖముతో సైంధవలవణమును మర్దించి 
7 దినములవరకు ్రోతోంజనము పై లేపనము చేయవలెను. ఆ (స్రోతోంజనమును 
జలంతో మర్దించి వూ(తలు చేసికొని నీడలో ఎతడితచ వలన పుష్యమి 
నక్షత్రములో తయారయిన గుటికలను పృ్పన్నిషర్లి మరియు శాలిపర్ణి 2 భాగములు 
శ్వేత ఏరండ, బృహతి ౩ భాగములు లోహ చూర్ణము తా మచూూర్ధం 3 భాగములు 
వీటిని మేకపాలతో మర్దించి గుటికలు చేసి ఉంచుకొనవలెను. 

ఈ గుటికలను మేకపిటికలు, శమీ పత్రములతో ధూపనము చేయవలెను. 
ఈ విధముగా ఆ॥ర్ష, శుష్క గుటికలను రసాంజనము హరి(ద్రాత్వచను 
సురామండముతో మర్దించి అంజన వర్తికను తయారు చేయవలెను. 

పిప్పులీం శృజ్లవేరం చ సమభాగాని పేషయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

సురాగ్రేణ తతః కుర్యాత్‌ పిల్లికాళ్టునవర్తికామ్‌ । 

ఇదే విధముగా పిప్పలీ అల్లవు సవంభాగములుగ తీసికొని, 
సురామండముతో మర్దించి అంజనము చేయవలెను. ఇది పిల్లిక రోగమును 
నశింపచేయును. 


అథవా౬_తిభవేన్నె త్రశూలం బాలస్య లక్షయేత్‌ ॥ 37 ॥ 

స్తబ్దనే త్రశ్స దృశ్యేత తత్రేమం విధిమాచరేత్‌ । 

పిప్పులీం శృజ్ఞబేరం చ పర్ణాని సురసస్య చ ॥ 38 ॥ 

కాలమాలకపర్డాని తథైవ చ కుఠేరకమ్‌ । 

తం ప్రిసెష్య సురాగ్రేణ కుర్యాదజ్ఞునవర్తికామ్‌ 139 ॥ 

పిల్లికొముపదేహం చ న చిరాదేన నాశయేత్‌ | 

లేదా బాలునికి నేత్రశూల అధికముగా ఉన్నచో లేదా నేత్ర స్తబ్దము 
ఉన్నచో పిప్పలీ ఆ(ర్రకము, తులసీ కృష్ణతులసి మకేరుకము వీటిని అన్నింటిని 
సురామండముతో మర్దించి అంజనము వర్తి చేయవలెను. ఇది పిల్టిక రోగమును 
ఉపదేహ రోగమును శీఘ్రముగా నశింపచేయును. 


కపిళ్టన్యాథ బిల్వస్య ఖదిరస్య చ పేషయేత్‌ ॥ 40 ॥ 


కుక్కూణకచికిత్సితా ధ్యాయము 647 


అజాక్షీరస్య పాత్రం చ తతః శో తనముత్తమమ్‌ । 

కపిత బిల్వ ఖదిరలను మేక పాలతో మర్దించిన ఉత్తమ ఆశ్ఫో 3తనమగును. 

కపిళ్చస్యా2_టజీనాం చ పత్రాణి సురసస్య చ ॥ 41 ॥ 

అజాక్షీరేణ సిష్టైని కుర్యాదాశ్ఫో గతనం భిషక్‌ | 

కపిళ్ల, అటజీ, మరియు తులసి పత్రములను మేక పాలతో మర్దించిన 
ఆశ్‌్ఫ్యో్‌తనము తయారగును. 

మధుకం పర్వతీయాం చ హరిద్రాం పేషయేత్‌ సమామ్‌ ॥ 42 ॥ 

అజాక్షీరేణ తత్‌ కుర్యాదాశో $తనమనుత్తమమ్‌ । 

యష్టిమధు దారుహరిద్ర సమాన భాగములు (గ్రహించి మేకపాలతో 
మర్దించిన ఉత్తమ ఆశ్ఫో తనమగును. 

సర్శిర్మణ్ణం సురా(గ్రం చ ఐం(ద్రీం చందనమేవ చ ॥ 43 ॥ 

సలిలేన ప్రసిష్టాని కుర్యాదక్ఞ్యనవర్తికామ్‌ । 

ఘృతమండము, సురాగ్రము, ఐం(ద్రి, చందనమును నీటితో మర్దించి 
అంజన వర్తి చేయవలెను. 

పద్మకం చోత్సలం చైవ మధుకం చ ప్రపేషయేత్‌ ॥ 44 ॥ 

అక్షిరోగే ముఖాలేసమజాక్షీరేణ శర్కరామ్‌ । 

పద్మకము ఉత్సలము, యష్టి మదు, శర్మరలను మేకపాలతో మర్దించి 
అక్షి రోగముల కొరకు ముఖలేపమును తయారుచేయవలెను. 

శృజబేరోథ మజ్టోస్టా కార్చాసకులకాని చ ॥ 45 ॥ 

సలిలేన ప్రవిష్టాని ముఖాలేసన ముత్తమమ్‌ । 

శృంగ భేరి (అల్లము) మంజిష్ట కార్చాస, పటోలమును నీటితో మర్దించిన 
ఉత్తమ ముఖలేపనము. 

(త్రిఫలామజ్ఞ్యనం చైవ తథైవ చ రసాజ్ఞ్యనమ్‌ ॥ 46 ॥ 

మధునా సమభాగాని కుర్యాదాశు రస క్రియామ్‌ । 

(త్రిఫల, అంజనము, రసాంజనమును సమభాగములుగా తీసికొని 
మధుతో మర్దించి రసక్రియ చేయవలెను. 


648 ఖిలస్టానం 


సిప్పులీం శృజ్ఞబేరం చ మరిచాని తథా౬_ష్ణునమ్‌ ॥ 47 ॥ 

(త్రిఫలాం శజ్ఞనాభిం చ సైంధవం తామజం రజః । 

ఏతే భాగాః సమాః పిష్టాశ్సాయాయాం గుడికాః కృతాః ॥ 48 ॥ 

శోషయిత్వా వికొరేషు నెకజేషు ప్రదాపయేత్‌ | 

తిమిరే తోయసంస్పష్టా కోథకే మార్కవేన తు ॥ 49 ॥ 

పిప్పల, ఆ(్రక, మరీచ, అంజనం, (త్రిఫల, శంఖనాభి, సైంధవలవణము 
సవుభాగములుగా తీసికొని వుర్హించి గుటికలు తయారుచేసి నీడలో 
ఎండించవలెను. ఇది అనేక రోగములలో ఉపయోగము. ఉదాహరణకు తిమిర 
రోగములో నీటితో కోథ రోగములో మొక్క జొన్న రసముతో ప్రయోగించవలెను. 

రసేన పిమ్ట్వా సిద్దస్య ద్రామాక్షుద్రోదకేన తు | 

గుడికా కోకిలా నామ చక్షుర్వ్యాధిషు సంమతా ॥ 50 ॥ 

హితభోజిషు యోక్తవ్యా బాలేషు భిషగుత్తమైః । 

కోకిల గుడ్డు కృష్ణ దత్తూర రసం లేదా (ద్రాక్ష మరియు రక్తపునర్నవా 
రసముతో గుటికలు చేయవలెను. ఇది నేత్రరోగములో ఉత్తమముగా చెప్పబడినది. 
శ్రేష్టవైద్యుడు పథ్యభోజనం చేయువానికి ఇది ప్రయోగించవలెను. 

నిర్యాసో నక్తమాలస్య ఘృతమజ్లేన సాధితః ॥ 51 ॥ 

స్తన్యక్షీరేణ తిమిరే కణ్జా చైవ హీతో భవేత్‌ । 

కరంజ నిర్యాసము ఘృతమండముతో సిద్దము చేసి స్త్రీ క్షీరముతో ఇచ్చిన 
తిమిరము, నేత్రకండులో హితకరము. 

సువర్ణగ్రిరికం లాక్షా స్రైంధవం మరిచానిచ ॥ 52 ॥ 

సశర్కరం త్రికటుకం గుటికాం హ్యుపకల్పయేత్‌ । 

ఏషా లోహితికా నామ గుడికా తు స్మృతా బుధైః ॥ 53 ॥ 

ప్రయోక్తవ్యా£_కిసంరంభే క్షిప్రం నిర్వాణమిచ్చతా । 

లో భిత్తికగుటిక- స్వర్ణారికము, లాక్ష సైంధవము, మరీచము, శరర, 
త్రికటు ఏటిని కలిపి గుటికలు చేయవలెను. శీఘ్రముగా ఆరోగ్యం కోరువారు 
అక్షి రోగములలో దీనిని ప్రయోగించవలెను. 


కుక్కూణకచికిత్సితాధ్యాయము 649 


సిప్పల్యప్రిఫలా చైవ వచా కటుకరోహిణీ ॥ 54 ॥ 

షడేతాః సమభాగాః స్యుః సప్తమం తామ్రజం రజః | 

జలపిష్టా భవేదేతాః సూర్యతపాః పునః పునః ॥ 55 ॥ 

గుడికొః కారయేతా హి ఛాయాయాం పరిశోషయేత్‌ ॥ 56 ॥ 

రూక్షాం ఘృతేన పిష్ట్రాం దుగ్రేనాజేన కోథకే దద్యాత్‌ | 

పాశవరసేన తిమిరే రాజిషు మధుకేన దేయా తు ॥ 57 ॥ 

కోధకే మర్మజే సర్వా సర్వాభిష్యంద ఏవ చ । 

'సైన్టవేన సమాయుకా హన్యాత్‌ కణాం జలాన్వతా ॥ 58 ॥ 

పిప్పలీ, త్రిఫలా, వచ, కటు రోహిణి ఈ 6 సమభాగములు ఏడవది 
తా(మైచూర్లం- వీటిని జలంతో మర్దించి ఎండలో ఎండించి గుటకలు చేసి నీడలో 
ఎండించుకోవలెను. ఈ గుటికలను ఘృతముతో మర్దించి మేకపాలతో ఇచ్చిన 
కోథ రోగము శమించును. తిమిర రోగములో దీనిని (గరిక) తృణ స్వరసముతో 
రాజి రోగములో యష్టి మధు కలిపి ఇవ్వవలెను. కోథ రోగము మర్మ మరియు 
అన్ని నేత్రాభిష్యంద రోగములలో సైంధవ లవణముతో నేత్ర కండులో జలముతో 
ఇవ్వవలెను. 

ద్వీపిశత్రోశ్చ పత్రాణి నిషా ఏథమముపహారయేత్‌ | 

ఏతేన చాక్షిరోగం తు కోస్ట్మేన పరిషేచయేత్‌ ॥ 59 ॥ 

చిత్రక, అమ్షవేతస, పత్ర కషాయంతో నేత్రములను పరిష్నేవనము 
చేయవలెను. 


సరలం మధుకం చైవ దేవదారుం చ పేషయేత్‌ । 

కల్ఫేనైతేన వదనం వేదనాసు ప్రలేపయేత్‌ ॥ 60 ॥ 

సరళ, యష్టి మధు దేవదారు మర్దించి కల్కం చేసి వేదనలో ముఖ 
లేపనముగా ఉపయోగించవలెను. 

రసాజ్జునం తార్‌క్యశిలాం కౌ [ద్రేణ సహ సంయుతామ్‌ | 

ఆశ్ఫో తనం ప్రయుజ్జీత నేత్రవ్యాధివినాశనమ్‌ ॥ 61 ॥ 


650 ఖిలబ్ఞానం 


నేత్రరోగములను నష్టము చేయుటకు తార్‌క్ష్య్య పర్వతముపై ఉత్పన్నం 
అయిన రసొంజనమును మధుతో కలిపి ఆశ్ఫో తనము చేయవలెను. 

శర్కరాం శృజ్ఞబేరం చ స్తన్యం గోపిత్తమేవ చ | 

రసాక్ట్యనం సమధుకం కుర్యాదాశో గతనం భిషక్‌ ॥ 62 ॥ 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 233 తమం సత్రమ్‌) 

శర్మర, ఆరక, స్తన్యము, గోఘృతము రసాంజనాదులను మధుతో కలిపి 
ఆశ్ళో తనము చేయవలెను. 

హరిద్రాం శంఖనాభిం చ సలిలేన ప్రపేషయేత్‌ | 

క్షీరస్య మాత్రయా చైవ కుర్యాదాశ్ఫో తనం హితమ్‌ ॥ 63 ॥ 

హరిద్ర, శంఖనాభి, నీళ్ళతో మర్దించి కొంచెం క్షీరములో కలపవలెను. 
ఇది ఆశోగతనమునకు హితము. 

హరిద్రాం పర్వతీయా తు సూర్యతేజసి పాచయేత్‌ । 

తామ్రపట్లేషు పిష్టాం చ సారసేనావసేచయేత్‌ ॥ 64 ॥ 

శీతం చ పరిపూతం చ స్తన్యేన సహ సంయుతమ్‌ । 

ఆశ్ఫో తనం ప్రయుజ్జేత నే త్రవ్యాధివినాశనమ్‌ ॥ 65 ॥ 

దారుహరి(ద్రను సూర్యతాపములో పక్వం చేసి, తా(వ్రురేకులపై 
మద్రించవలెను. అందులో తటాక జలం కలిపి చల్లగా ఉన్నపుడు వడబోసి పాలతో 
కలిపి ఆశ్‌ తనము చేయవలెను. ఇది నేత్ర రోగములను నశింపచేయును. 

సర్పిషశ భవేద్వాగః జౌ ద్రేణ ద్విగుణం భవేత్‌ | 

తత్కాలే ప్రలిపేద్చాలో నేత్రవ్యాధౌ ప్రముచ్యతే ॥ 66 ॥ 

నేత్రరోగములలో ఒక భాగము ఘృతము, 2 భాగములు మధు కలిపి 
లేపనం చేసిన బాలునికి తత్కాలము రోగముక్తి కలుగును. 

హరిద్రాం శజ్ఞనాభిం చ భద్రముస్తం చ కాధఢకమ్‌ | 

పిష్ట్రా వ్యాఘ్రనఖం చైవ మధుకం చైవ భాగశః ॥ 67 ॥ 

శిరీషబీజం ప్రథమం తాభ్యాం కుర్వీత పూపికామ్‌ । 

తామ్రపాత్రే సతైలాస్తాః సూర్యతేజసి పాచితాః ॥ 68 ॥ 


కుక్క ణకచికిత్సితాధ్యాయము 651 


ద్వాదశే2_హ్ని నివాతే చ నీరజస్కాః ప్రయత్నతః | 

శిలామయే తతో భాజ్లే తైలం తాం చైవ పూసికామ్‌ ॥ 69 ॥ 

ఆతురాణ్యథ నేత్రాణి తైలేనానేన పూరయేత్‌ | 

వ్యాధిమాశు నృణాం హన్తి ప్రయోగళ్చేత్‌ ప్రశస్యతే ॥ 70 ॥ 

హరిద్ర, శంఖనాభి, ముస్త, వ్యాఘ్రనఖి, యష్టిమధు, శిరిషబీజము, 
యధా యోగ్య పరిమాణములో తీసికొని మర్దించి అపూపములు (పూరి) చేసి 
తామ పాత్రలో తైలము పోసి వాటిని సూర్యతాపములో పక్వం చేయవలెను. 12 
దినములు వాయు, ధూళి లేని స్థానములో అపూపములను తైలమును 
రాతిపాత్రలో ఉంచవలెను. 12వ దినము ఈ అపూపములను రోగికి తినిపించి 
తైలముతో నేత్రపూరణము చేయవలెను. ఈ యోగము (ప్రశస్తముగా ఉన్నచో 
రోగము శీఘ్రముగా నశించును. 


హరీతకీమామలకీం హరిద్రాం గిరిజామపి | 

మధుకం చ సమం సర్వం సలిలేన ప్రపేషయేత్‌ ॥ 71 ॥ 

ఏతదాశ్య్యోతనం ముఖ్యం వ్యాధీనాం శమనం హితమ్‌ । 

ఫ్రవిరాణాం శిశూనాం చ ఏతదాశ్ఫో తనం హితమ్‌ ॥ 72 ॥ 

హరి(ద్ర, ఆమలకి, దారుహరి(ద్ర, య్యమధు సమభాగములుగా (గ్రహించి 
నీటితో మర్దించాలి. ఇది ముఖ్యమైన ఆశ్వ్యోతనము. ఇది నేత్ర రోగములను 
శాంతింపచేయును ఇది వృద్దులకు, శిశువులకు హితకరము. 


హరి ద్రాశకలీకానామా ర్రాణాం కర్షమావపేత్‌ | 

తామ్రపాత్రే మితం దద్యాత్‌ సారమస్యాఢకం మితమ్‌ ॥ 73 ॥ 

దశభాగావశేషం తు మృద్వగ్నిముపసాధితమ్‌ । 

నీతం చ పరిపూతం చ ముఖ్యమాశ్యోతనం హితమ్‌ ॥ 74 ॥ 

ఒక తామ పాత్రలో హరిద్ర, శకలీ (మత్స్యము) ఒక్కొక్క కర్షము 
తీసికొని ఇందులో ఒక ఆఢకము పైన చెప్పిన ద్రవ్యముల రసమును వేయవలెను. 
దానిని మవృద్వగ్ని పై పక్వము చేసి 10వ భాగము శేషముగా ఉన్నపుడు దానిని 
చల్లార్చి వడబోసినచో ముఖ్యమైన ఆశ్ఫో తనము తయారగును. 
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శకలీకమథాక్షీణాం ధారయేన్నయనామయే । 

(గీవాయాముత్తమాళ్లే వా తథా రోగాత్‌ ప్రముచ్యతే ॥ 75 ॥ 

నేత్ర రోగములో నేత్రము, (గ్రీవ, ఉత్తమాంగముపై శకులీ చేపను 
ధారణము చేయవలెను. 

ఆలంకృతకమూలాని వాస్తుకస్య యనస్య చ | 

ఆఘృష్య నవ (?) ఏషాం తు మూరి కుర్వీత కణ్ణకాన్‌ ॥ 76 ॥ 

అక్షిరోగం శిరోరోగం సర్వమేతేన శామ్యతి । 

హరితాళము, నిర్మలీ, వాస్తుకము, యవ, వీటి మూలములు తీసికొని 
సాది దానిని శిరస్సుపై కంటకాకార చిహ్నముగా పూయవలెను. దీని వలన సమస్త 
నేత్ర రోగములు, శిరోరోగములు శాంతించును. 


బలామతిబలాం చైవ [(త్రివృతాం చైవ గర్భిణీ 177 ॥ 

సవ్యే పాణిపుటే కృత్వా పీడయేత్తమపూర్వశః | 

తం రసం కా [ద్రసంస్సష్టం కణ్య్ణమసన్యాః ప్రలేపయేత్‌ 178 ॥ 

ఒక గర్భిణీ స్త్రీ బల, అతిబల, (త్రివృత్‌ను తన ఎడమ చేతిలో తీసికొని 
రసమును పిండవలెను. ఈ రసములో మధు కలిపి గర్భిణీ (స్త్రి కంఠము నందు 
లేపము చేయవలెను. 

సపిప్పలీశ్చజ్లబేరాం హరితాలమన:శిలామ్‌ । 

రసాజ్జున తార్‌క్యుశిలాం సుమనాకోరకాణి చ ॥ 79 ॥ 

సప్తమో£_త్ర గుడస్యాంశో మధునా సహ పేషితః | 

ఏషా కల్యాణికా నామ సర్వరోగరసక్రియా ॥ 80 ॥ 

పిప్పల, ఆ(ర్రకము, హరితాళము, మణఃశిల, తార్‌క్య శైలోద్భవ 
రసాంజనము, మల్లెమొగ్గలు, 7 వది గుఢము వీటిని మధులో మర్దించవలెను. ఇవన్నీ 
రోగములను నశింపచేయు, కళ్యాణికా అను రసక్రియ. 

మరిచం శృజ్ఞబేరం చ సమభాగాని కారయేత్‌ | 

దధినా౭_మ్రైన పిష్టా సతు తామ్రపట్టం ప్రలేపయేత్‌ 181 ॥ 
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సప్తరాత్రం ప్రలిప్యైవ తతో దధ్నా ప్రపేషయేత్‌ । 

వర్త్యో౭_థ తనుకాః కార్యా దద్యాత్‌ కౌతుకనుజ్ఞ్జునమ్‌ ॥ 82 ॥ 

వురిచము, ఆ(ర్షకము సవుభాగములుగా తీసికొని, పెరుగు, 
కాంజికముతో మర్దించి తామ రేకులపై లేపము చేయవలెను. 7 దినముల వరకు 
లేపనము చేసి వాటిని పెరుగుతో మర్దించవలెను. వీటిని చిన్న చిన్న వర్తులుగా 
చేయవలెను. నేత్రములలో అంజనము చేయవలెను. ఇది అశ్చర్యజనక అంజనము. 

మృదుపూర్వమదోషం తు మాత్రాయుక్తం చ భేషజమ్‌ । 

సాదేశ్యాత్తత్కులీనాం (9) చ కుర్యాద్చాలే భిషక్‌ క్రియామ్‌ ॥ 

వైద్యుడు బాలునికి మొదట మృదువు దోషరహితము యోగ్య మాత్రలో 
జొషధమును ప్రయోగించవలెను. 

కటుకీయా హి కేచిత్‌ స్యాన్మ(స్యుర్మ) ధూరీయాస్తథా౭_పరే । 

మృదు తస్మై ఉప క్రామ్యంస్తీక్షమప్యల్పమాచరేత్‌ 1841 

కొందరు బాలునికి కటు జొషధములను కొందరు మధుర రసములను 
ప్రయోగింతురు. బాలునికి మృదు జొషధములతోనే చికిత్స చేయవలెను. 
తీక్షాషధములను సాధ్యం అయినంత తక్కువగా ప్రయోగించవలెను. 

ఇతి వార్యోవిదాయేదం మహీపాయమహోన్నషి;: | 

శశంస సర్వమఖిలం బాలనామాథ భేషజమ్‌ ॥ 85 ॥ 

ఈ విధంగా మహర్షి కశ్యపుడు వాయోర్విదుడను రాజునకు సమస్త 
బాలురకు జొషధములను ఉపదేశము చేసెను. 

లో (ధం సయష్టీమధుకం తు పిష్టం 

ఘృతేన భృష్ట్రం తు నిబధ్య వ(స్తే [ 
క్వాథం గుడూచ్యాం పరిమృజ్య తప్పే 
నిహంతి సర్వాక్షిగతాన్వికారాన్‌ 1 86 ॥ 

లో(ధ్ర యష్టిమధును మర్దించి ఘృతములో వేయించవలెను. దానిని 
వస్త్రములో కట్టి గుడూచి క్వాథము నందు వేలాడ దీసి వేడి చేసి శుద్దము 
చేయవలెను. దీని ప్రయోగము వలన సర్వ నేత్ర రోగములు నశించును. 
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ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌కశ్యపః ॥ 87 ॥ 
(ఇతి) వృద్దకాశ్యపీయాయాం సంహితాయాం 
కుక్కుణక చికిత్సాధ్యాయ (స్ర్రుయోదోషః 113 ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
కుక్కూణక చికిత్సితాధ్యాయము సమాప్తం 


(ఇతి) వృద్దకాశ్యపీయాయాం సంహితాయాం 
కుక్కుణకచికిత్సాధ్యాయ, స్త్రయోదశః 113 ॥ 
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అధాతో వైసర్పచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము విసర్పు చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

కశ్యపం భిషజాం (్రేష్ట్రమాదిత్యసమతేజసమ్‌ । 

హుతాగ్నిహో త్రమాసీనమప్పచ్చద్‌ వృద్దజీవకః ॥ 3 ॥ 

సూర్య సమానమైన తేజస్వి అగ్నిహోత్రము చేసి ఆసీనుడైన వైద్య 
(శ్రేష్టులు మహర్షి కళ్యపునితో వృద్ద జీవకుడు ఈ (క్రింది విధముగా (ప్రశ్నించెను. 

భగవన్‌ మణ్ణలీభూతం త్వగ్రక్తం మాంసమేవ చ । 

విదహన్‌ దృశ్యతే వ్యాధిరాశీవిషనిషోపమః ॥ 4 ॥ 

దుఃసహః సుకుమారాణాం కుమారాణాం విశేషతః | 

భగవాన్‌! సర్పు విషతుల్యమైన ఈ వ్యాధి మండలీ భూత త్వచ రక్త, 
మాంసములను దహింపచేయునట్టు కనిపించును. 

తస్య దారుణరూపస్య దీపాగ్నిసమతేజసః 5 ॥ 

సముత్తత్తిం చ రూపం చ చికిత్సాం చ మహామునే ! । 

వక్తుమ్మర్లసి తత్తే ఏన బాలానాం హితకామ్యయా ॥ 6 ॥ 

మహాముని! బాలుర హితవు దృష్టిలో ఉంచుకొని, అగ్ని సమానమైన 
తేజస్సుకల మీరు భయంకర రూపమైన ఆ రోగోత్పత్తి లక్షణములను చికిత్సను 
విస్తారముగా ఉపదేశించండి. 
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ఇతి పృష్ట స శిష్యేణ (ప్రోవాచేదం మహామునిః | 
దక్షక్రోధాద్భగవతో రుద్రస్యామితతేజసః ॥ 7 ॥ 
సందస్టాష్టపు టస్యాష్టాద్య ద్రక్తం ప్రాపతద్‌ భువి | 
లోహితాజ్కో౭_భవత్తస్మాద్వైసర్పశాగ్నిసన్నిభః ॥ 8 ॥ 
తస్మాన్నిర్దాహినావెతొ మృశం పీడాకృతౌ నృణామ్‌ । 
ఈ విధముగా శిష్యునితో (ప్రశ్నించబడి వుహాముని కశ్యపుడు 
ఉత్తరమిచ్చెను. అఖండ తేజో వంతుడైన రుద్రభగవానుడు దక్షునిపై క్రోధము 
ఉదయించినపుడు దంతముల ద్వారా ఓష్టములపై ఒత్తిడి కలిగి రక్తము (స్రవించి 
భూమిపై పడినది. ఆ రక్తమే అగ్ని సమానము అగు విసర్పరోగలక్షణములను 
ఉత్పన్నం చేయును. కావున ఈ రెండు, మనుష్యులను దహించునవి, అతిపీడ 
కలిగించునవి. 

వివిధం సర్పణాద్దేహీ వైసర్పుస్తు నిరుచ్యతే 19 i 

ఈ రోగము శరీరము నందు నానావిధములుగా నిస్తరించును కావున 
విసర్పము అనబడును. 


కతాదృగ్నాదథో త్పిష్టాదామచ్చేదాద్విధారణాత్‌ 
దధ్యమ్రమందకసురాశుక్తసౌవీరకస్య చ ॥ 10 ॥ 
తలనూషకులుత్త్లానాం పలాణ్లోర్హశునస్య చ। 
గ్రామ్యానూపౌదకానాం చ మాంసానామతిసేవనాత్‌ ॥ 11 ॥ 
విరోధిగుర్వభిష్యందపూతిపర్యుషితాశనాత్‌ | 
దివాస్వ్పప్నాదజీర్ణాచ్చు శాకపిష్టాన్నసేవనాత్‌ ॥ 12 ॥ 
విషోపహతవాయ్వమ్బువ। స్త్రపానాన్నసేవనాత్‌ । 
ఏవమాదిభిరప్యన్యైర్టుష్టా వాతాదయః శిశోః ॥ 13 ॥ 
వైసర్పం జనయన్త్యాశు రక్తాదీన్‌ సం(ప్రదూష్య తు । 
ఏళ ప్రకుపితైర్లోషైర్టుష్టం యదా పయః ॥ 14 ॥ 
సేవతే తస్య తద్దోషాద్వైసర్పుః సంప్రజాయతే । 


విసర్ఫ చికిత్సితాధ్యాయము 657 


విసర్పు కారణములు - క్షతము అస్టి భ్నము, లేదా పీడనముతో శరీరము నందలి 
శరీరభాగము కోసుకొని పోవుట, వేగధారణము, పుల్లని పెరుగు, మంథకము 
(పూర్తిగా ఏర్పడనిపెరుగు), నువ్వులు, మినుములు, కులుళ్ల, ఉల్లి, లశునము, 
గ్రామ్య ఆనూప, జొదక, పశుపత్తుల మాంసము అధికముగా సేవించుట విరుద్ర 
భోజనము, గురు, అభిష్యంది, పూతీ, పర్యూషిత భోజనము చేయుటచే 
దివాస్వప్నము, అజ్మీర్షము, శాక, మాషపిస్ట్రాదులతో చేయబడిన పదార్థములను 
అధికముగా సేవించుట విషదూషిత వాయు, జలము, వస్త్రము, అన్నము, 
అధికముగా సేవించుట ఈ కారణములతో దూషితమైన వాతాది దోషములు 
బాలుర శరీరములో రకాదులను దూషింపచేసి విసర్హమునుత్సన్నం చేయును. 
అదేవిధముగా (ప్రకుపిత దోష దూషితమైన స్తన్యము శిశువు సేవించిన 
విసర్హరోగము కలుగును. 

వాతికః పైత్తికళ్చైవ శ్లెష్మెక* ద్వంద్వజాస్త్రయః ॥ 15 ॥ 

సన్నిపాతాచ్చ సస్తెతే వైసర్సాః సముదాహృతాః | 
విసర్వ భేదములు : 1. వాత 2. పిత్త 3 శ్లేష్మ 4-5-6 ద్వంద్వజ 7. సన్నిపాతక 
ఈ విధముగా 7 విసర్పభేదములు. 

న వినా రక్తపితాభ్యాం వైసరో జాతు జాయతే ॥ 16 | 

రకా[శ్రయో రక్తభవః పిత్తం రక్తే వ్యవస్రితమ్‌ । 

తస్మాద్రకావసేకో2_త్ర భేషజం పరముచ్యతే ॥ 17 ॥ 

బలకాలనయోదోషదేశదేహవ్యపేక్షయా 

రక్త, పిత్తములు లేక విసర్హము కాజాలదు. ఇది రక్షా(శితము మరియు 
రక్తముచే ఉత్పన్నమగును. కావున ఇందులో రో గిబలము, కాలము, అవస్థ, దోష 
దేశ శరీరానుసారము రక్త మోక్షణము చేయవలెను. 

లక్షణాన్యత ఊర్హ(ం తు ప్రవక్యామ్యనుపూర్వశః ॥ 18 ॥ 

ఇప్పుడు నేను ప్రతి విసర్ప యొక్క లక్షణములను [క్రమముగా చెప్పెదను. 

రకాదీన్యభిదూష్యాశువై..... 119 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 234 తమం పత్రమ్‌) 


658 ఫీలస్ధానం 
పూర్వోక్త వాత (ప్రకోపక కారణములచే వాతము |ప్రకుపితమై రక్తాదులను 
దూషించును. అప్పుడు శీఘ్రముగా విసర్పముత్తన్నమగును. 

వాతరక్తజ్వర . . . స్పోటాంకాషన....యేత్‌ ॥20 ॥ 
వాతిక విసర్పు లక్షణములు: శరీరములో వాతరక్తము జ్వర స్పోటాదులు కల్లును. 

ఊర్జా వధఃశుద్రదెహానాం బహిర్మార్గాశ్రితే మలే । 

ఆదితశ్సాల్పదోషాణాం (క్రియాం కుర్యాదిమాం భిషక్‌ ॥ 21 ॥ 

దోషములు బహిర్మార్లా (శితములైనప్పుడు మొదట దోషాల్పత 
కారణముచే ఊర్ల అధః శోధనము చేసి వైద్యుడు ఈ క్రింది చికిత్సను చేయవలెను. 

లజ్రయిత్వా యథాకాలం కషాయ్లైః సముప(క్రమేత్‌ | 

ప్రదేహై:ః పరిపేకైశ్ళ స్నేహైరభ్యక్ఞనైరపి 122 1 

రక్షావసేకైః పథ్యైశ్చు పానాన్నాషధసేవనై: | 

రోగికి ఉచిత కాలములో లంఘనము చేసిన తర్వాత కషాయ, (ప్రదేహ, 
పరిషిక, స్నేహ, అభ్యంగ, రక్తమోక్షణము పథ్యకర అనుపానములు జొషధముల 
ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

వాతవైసర్పిణం పూర్వమనుబంధవిశేషతః 123 1 

పురాణం ప్రపురాణం వా కౌమ్మం వా పాయయేద్‌ ఘృతమ్‌ | 

వాత విసర్పములో మొదట అనుబంధ విశేష కారణమున పురాణ 
'ప్రపురాణ లేదా కుంభ సర్పిని ఉపయోగించవలెను. 

తైలం సలవణం చాస్య శ&(ప్రమభ్యజ్ఞనే హితమ్‌ ॥ 24 ॥ 

ఆరనాలేన సురయా బలయా వా విపాచితమ్‌ । 

కాంజి, సుర, బలాతో పక్వం చేసిన తైలమును లవణం వేసి దానితో 
శీఘ్రముగా రోగికి అభ్యంగము చేయించవలెను. 

మధుకస్య చ కల్కేన గుడూచ్యా స్వరసేన చ ॥ 25 ॥ 

తుల్యక్షీరం పచేత్తెలం తదస్యభ్యజ్ఞునే హితమ్‌ | 

యష్టిమధు కల్కము గుడూచి స్వరసంలో సమాన మాత్రలో పాలన 
కలిపి తైలం సిద్దం చేయవలెను. ఇది అభ్యంగమునకు హితకరము. 


విసర్హ్స చికిత్సితాధ్యాయము 659 


బలాం రాస్నాం బృహత్య ద్వే వర్బీనం సపునర్నవమ్‌ ॥ 26 ॥ 

పాటలాం సుషవీం చైవ మధుకం దేవదారుకమ్‌ । 

పిష్టై 3 విపక్షం దథ్నా చ వతైలమభ్యజ్షునె హితమ్‌ ॥ 

బలా, రాస్న, బృహతిద్వయము వర్చీవ, పునర్నవ, పాటల, కృష్ణ బీరక, 
యష్టి మధు, దేవదారు ఏటిని అన్నింటిని మర్దించి పెరుగు తో పక్వం చేసి తైలము 
సిద్దం చేయవలెను. ఇది అభ్యంగమునకు హితకరం. 

బిల్వాగ్నిమంధకాశ్శర్యశోనాకైరణ్ణసా టలైః । 

పయసా చామ్మునా వాపి శృతేన పరిషేచయేత్‌ ॥ 27 ॥ 

బిల్వ, అగ్నిమంథ, కాళ్ళర్య, శ్యోనాక, ఏరండ, పాటలా వీటిని పాలతో 
జలముతో సిద్దము చేసి కాథము తయారుచేయవలెను. దీనితో పరిషీచనము 
చేయవలెను. 

భృష్టై: పయసి నిర్వాతైరతసీతిలసర్లపైః | 

శీరపిపై: (ప్రలిమ్సేద్యా వాతవైసర్సపీడితమ్‌ 128 1 

వాత రహిత స్థానములో అతసీ, తిల సర్గపములను నీటితో పక్వము 
చేసి పాలతో మర్దించి వాత విసర్చరోగికి లేపము చేయవలెను. 

సుషవీం సురభీం రాస్నాం వర్చీవం సపునర్నవమ్‌ । 

ఏకాప్టీలాం పలాశం చ దేవదారుం చ పేషయేత్‌ ॥ 29 ॥ 

జలేనామ్హేన వా తేన స్ప్నిగ్లోష్షేన ప్రలేపయేత్‌ | 

కృష్ణ జీరక, సురభి, రాసా, వర్చీవ, పునర్నవ, ఏకాష్ట్రిల, పలాశ 
దేవదారును జలము లేదా కాంజికములో మర్దించవలెను. స్పిర్హ ఉష్లముచేసి లేపనము 
చేయవలెను. 


తిల్వకేన త్రివుతయా నీలిన్యా వా పృథక్పుథక్‌ ॥ 30 ॥ 

విపక్షం పాయయేత్‌ సర్పి: సమస్తెర్వా విరేచనమ్‌ | 

లో(ధ, త్రివృత్‌, నీలిని వీటిని వేర్వేరుగా లేదా సమ్మిళితముగా ఘృత 
పక్షము చేసి త్రాగించవలెను. ఇది విరేచనము చేయును. 


660 ఖిలస్టానం 


ఆభిః క్రియాభిః ప్రశమం న ప్రయాతి యదా౭_నిలః ॥ 
స్వభ్యక్తం ం స్వేదయే ద్వ స్తెర్వేశవారేణ వా పునః । 

పై చెప్పిన అన్ని (క్రియలు చేసినప్పటికి వాయువు శాంతించనిచో 
శరీరముపై స్నేహముతో మర్దనము చేయవలెను. లేదా వేశవారము ద్వారా స్వేదనము 
చేయవలెను. 

ఉకాభిరాభిః స్నిగ్హాభిః పాయసైః కృసరేణ వౌ ॥ 

శుష్కమూలకకక్కైర్వా కల్కైః శోభాజ్టునస్య వా । 

సుఖ షః ప్రదిహేదేనం నాత్యుష్ణం వా౭_2_చరేద్విధిమ్‌ ॥ 

స్వేదైః ప్రశాన్తే త్వనిలే ప్రకుప్యేత్‌ పిత్తమగ్నివత్‌ । 

యథా నచ ప్రకుప్యేత పిత్తం వాయుశ్స శామ్యతి ॥ 31 ॥ 

తథా భిషక్‌ ప్రయుజ్ఞేత వాతపిత్తహరీం క్రియాత్‌ । 

పై చెప్పిన స్నిగ్ధ ద్రవ్యములు లేదా సుఖోప్ల పాయసం, కృశర, ఎండిన 
ముల్లంగి కల్కము, లేదా శోభాంజన కల్కము లేపము చేయవలెను. కాని ఈ 
లేపము అత్యుష్ణముగా ఉండకూడదు. పై చెప్పిన స్వేదముల ద్వారా వాతము 
శాంతించిన ఎడల అగ్ని సమానమైన పిత్తము (ప్రకోపించును. చికిత్సకుడు ఈ 
ఐధముగా వాతపత్త నాశక చికిత్సను చేయవలెను. పిత్తము (ప్రకోపించకుండ 
వాతమును శమింపచేయవలెను. 

పైత్తికే తిక్తకం సర్పిరుక్తం జ్వరచికిత్సితే । 

నిరామం పాయయేద్ర్యైద్యః స్నిగ్దం జ్ఞాత్వా విరేచయేత్‌ ॥ 32 ॥ 

పిత్త విసర్ప చికిత్స, రోగి నిరామము అయిన పిదప వైద్యుడు జ్వర 
చికిత్సలో చెప్పిన తిక్తక ఘృతమును తాగించవలెను. ఈ ఘృతము ద్వార స్నేహనము 
అయిన తరువాత విరేచనము చేయవలెను. 

చందనం పద్మకోశీరం తథా చందనసారివామ్‌ | 

వృద్వికాం చ విదారీం చ కాశ్మర్యాణి పరూషకమ్‌ ॥ 33 ॥ 

వాసాశ్ళతం పిబేదేతద్దైసర్ప జ్వరనాశనమ్‌ ॥ 

చందనము, పద్మకము, ఉశీర, రక్త చందనము, సారిబ, (దాక, 
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విదారిగంధ, కాశ్మర్య, పరూషక, విటిని అన్నిటిని వాసతో పక్షము చేసి కషాయం 
తయారు చేయవలెను. ఇది విసర్ప జరములను నశింప చేయును. 

ఉశీరం మధుకం ద్రాక్షాం కాశ్మర్యాణ్యుత్తలాని చ । 

కశేరుకామిక్షుగణ్ణం పరూషకఫలాం చ ॥ 34 ॥ 

పూర్వకల్పేన పేయాని జ్వరవైసర్పశాంతయే । 

ఉశీరు యష్టి, (ద్రాక్ష గంభారి, ఉత్పల, కశేరుక ఇక్షుగండ (కాశ), 
పరూషక, వీటిని పై చెప్పిన విధితో పక్వం చేసిన విసర్ప జురములో ఇవ్వవలెను. 

కైరాతం మధుకం లో (ధం చందనం సబిభీతకమ్‌ ॥ 

పద్యోత్సలం నాగపుష్పం నాగరం సదురాలభమ్‌ । 

నిష్కాథ్య శీతం మధునా పేయం వైసర్పశాన్తయే ॥ 35 ॥ 

కిరాతతిక్త, యష్టి మధు, లో(్ర, రక్తచందన, విభీతకి, పద్మక, ఉత్పల, 
నాగకేసర, శుంఠి, దురాలభ, వీటిని అన్నిటిని క్యాథము చేసి చల్లార్చి, మధును 
కలిపి ఇచ్చినచో విసర్పము శాంతించును. 

పటోలం చందనం మూర్వా గుడూచీం కటురోహిణీమ్‌ । 

ముస్తాం పాఠాం సయష్టికాం పూర్వకల్పేన పాచయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

పటోల, చందన, మూర్వ, గుడూచి, కటుక రోహిణి, ముస్త, పాఠ 
యష్టి మధు వీటిని అన్నిటిని పై చెప్పిన విధముగా పక్వం చేసి (త్రాగించవలెను. 

వ్యాఘాతకం హరి ద్రే ద్వే కుటజం కటురోహిణీమ్‌ । 

గుడూచీం మధుకం చైవ నందనం చేతి తత్‌ పిబేత్‌ ॥ 37 ॥ 

హఘాతకము ( ఆరగ్యధ) హరిద్ర, దారుహరిద్ర, కుటజ, కటుక 
రోహిణి, గుడూచి, యష్టిమధు, రక్తచందన, వీటిని కాథము చేసి త్రాగించవలెను. 

సిచుమందం పటోలం చ దార్వీం కటుకరోహిణీమ్‌ । 

గుడూచీం మధుకం చైవ చందనం చేతి తత్‌ పిబేత్‌ ॥ 38 ॥ 

వేప, పటోల, దారు హరిద్ర, కటుకరోహిణి, గుడూచి , యష్ట మధు, 
రక్త చందన వీటి క్యాథము త్రాగించవలెను. 
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పిచునుందం పటోలం చ దార్వీం కటుకరోహిణీమ్‌ | 

తాయనూణాం సయష్టీకాం పిబేద్దైసర్పశాంతయే 139 

వేప, పటోల, దారుహరిద్ర, కటుకరోహిణీ, త్రాయమాణ. యష్టిమధు 
వీటి క్యాథము చేసి ఇచ్చిన విసర్ప జ్వరము శాంతించును. . 

పటోలనిమృముసానాం చందనోశీరయోరపి | 

ముస్తకామలకో శీరసారివాణామథాపి వా ॥ 

దద్యాత్‌ కషాయం పానేన పిత్తవైెసర్పుశాంతయే । 

పటోలముస్తామలకశ్ళతం వా సఘృతం పిబేత్‌ ॥ 40 ॥ 

1. పటోల, నింబ, ముస్త2. చందన ఉశీర 3. ముస్తా ఆమలకి, ఉశీర, 
సారిబ కషాయమును త్రాగించవలెను. ఇది పిత్త విసర్హమును శాంతింపచేయును. 
లేదా పటోల ముస్తా, ఆమలకి కాథములో ఘృతమును కలిపి త్రాగించవలెను. 

ఉదుమృ్బరత్వజ్మధుకం ప్రియజ్యో నాగకేశరమ్‌ | 

పద్మోత్తులానాం కిజ్ణల్భం ప్రదేహః సఘృతో హితః ॥ 41 ॥ 

ఉదుంబర త్వక్‌, యష్టిమధు, ప్రియంగు, నాగకేసర, పద్మక ఉత్పల 
కింజల్క వీటిచూర్ణ్గమును ఘృతముతో కలిపి ( ప్రదేహం) లేపము చేయవలెను. 

అశ్వత్లో దుమ రస్తక్షవ టవే తస జామృవైః | 

త్వగ్సిః సుపిషైరాలేపః శతధాతఘృతాఫ్లుతైః ॥ 42 ॥ 

అశ్వత్ఞ, ఉదుంబర, ప్రక్క వట, వేతస, నేరేడు, వృక్షముల త్వక్‌ను బాగా 
మర్దించి, శతధౌత ఘృతములో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 

శ( క) కుభోదుమృరాశ్వత్హవటలో ధ్రత్వచః సమాః | 

వేతసత్వక్‌ సశాలూకా య సేషయేత్‌ ॥ 43 ॥ 

సహవిష్కః ప్రలేసోలి_యం దాహరాగనివారణః | 

అర్జున, ఉదుంబర, అశ్వత్ణ, వట, లో(ధ్ర, వేతస, శారూక, వీటిని 
అన్నింటిని మర్దించి, ఘృతముతో కలిపి ప్రలేపము చేసిన దాహరాగములు 
శమించును. 
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ఉశీరం చందనం చైవ శాడ్వలం శజ్ఞముత్సలమ్‌ 144 ॥ 

వేతసస్య చ మూలాని ప్రదేహః స్యాత్‌ సతణ్టుల:ః | 

ఉశీర, చందన, దూర్వ, శంఖ పుప్పి, ఉత్సలము, విటిత్వక్‌ను 
బియ్యముతో మర్దించి లేపనం చేయవలెను. 

హీబేరం చందనోశీరం మజ్జిష్టా కుముదోత్సలమ్‌ ॥ 45 ॥ 

శారివాం పద్మకిజ్ఞుల్యుం ప్రలేసనమనుత్తమమ్‌ | 

హ్రీబేర, చందనం, ఉశీర, మంజిష్ట, కలమంద, ఉత్పల, సారిబ పద్మ 
కేసరములు వీటిని మర్దించి ఉత్తమ (ప్రలేపము చేయవలెను. 

విదాదీం చందనోనీరం తథా చందనసారివామ్‌ ॥ 46 ॥ 

మధుకం క్షీరశుక్షాం చ దద్యా( దాలేప) నం భిషక్‌ | 

విదారి, చందన, ఉశీర, రక్త చందన, సారిబ, యష్టి మధు ఉరశుక్ల, 
వీటిని మర్దించి లేపనం చేయవలెను. 

తాలీశం పద్మకోశీరం మజ్జీష్టాం చందనద్వయమ్‌ 147 ॥ 

ప్రపౌణ్ణరీకం మధుకం ప్రలేపో దాహనాశనః | 

తాలీశం, పద్మక, ఉశీర, మంజిష్ట శ్వేత చందనం, రక్త చందనం, 
పుండరీక, యష్టి మధు, వీటిని (ప్రలేపము చేసిన దాహము శాంతించును. 

ముకాశజ్ఞ ప్రలేపైశ్ళు శుక్తిస్సా టికగ్రరికైః ॥ 48 ॥ 

సఘ్ఫతైః ప్రదిహేదేనం సమస్తెర్ణాభతోల._పి వా | 

ముక్త, శంఖ, శుక్తి, స్పటిక, గైరిక, వీటిని వేరు వేరుగా కలిపి లేదా యథా 
లభ్యముగా తీసికొని ఘృతముతో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 

కదలీకుశకాశానాం తథైవ నడ( ల)వేత్రయోః 149 ॥ 

మూలాని చందనోశీరం పద్మకర్షభజీవకమ్‌ । 

కుముదోత్సలప( త్రాణి మూ) ర్వాసౌగంధికాని చ | 

మృణాలవిశశాలూకత్ళణశోలే(శాలీ) క్షువాలికాః । 

ప్రపౌణ్ణరీకం మధుకం తాలీశం సకశేరుకమ్‌ ॥ 
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ఇక్షు వేతసమూలాని సాననాః &ీరిణాం త్వచః | 

శతావరీం సమజ్జిష్థాం కుమ్బీకామితి సంహరెత్‌ ॥ 

సంక్షాద్యైతాని మతిమాన్‌ వాసయేత్‌ సలిలే నిశి ! 

రసం తమథ ని(స్రావ్య పరిషేకం తు దాపయేత్‌ ॥ 

కదలీ, కుశ, కాశ, నల, వేతస, వీటి మూలమును రక్త చందన, ఉశీర, 
పద్మక, బుషభక, జీవక, కుముద, ఉత్సలప[త్ర మూర్వ, సౌగంధిక, మృణాల, 
విష శాలూక, తృణ, శారీ, ఇక్షు బాలిక, పుండరీక యష్టి మధు, తాలీష్క 
కశేరుక, ఇక్షు, వేతస, వీటి మూలములు అనంత క్షీర వృక్షములతో, శతావరి 
మంజిష్ట కుంభీక, వీటిని యవ కూట చూర్ణము చేసి బుద్ది మంతుడైన వాడు 


రాత్రి శీతల జలముతో ఇవ్వవలెను. ఉదయమున వాటిని అన్నింటిని పిండి రసం 
తీసికొనవలెను. 


ఘృతం వా విపచేదేభి (రక్షణం పయసా సహ । 

ఏతేవైవ కషాయేణ పయస్తుల్యం పచేద్చిషక్‌ ॥ 

చతుర్చాగ్షావశిష్టం చ ఖజేనాభి ప్రమన్రయేత్‌ । 

. తత్రోత్డితం ఘృతం భూయః పయసా£_ష్షగుణేన తు ॥ 

కల్లైః పయస్యామధుకచందనానాం విసాచితమ్‌ । 

అభ్యజ్లే భోజనే పానే దద్యాద్వైసర్పునాశనమ్‌ 1 

ఘృతేన పరిషేక్త. .... న్తర | 

వాటితో పరిషేకించవలెను. లేదా పై చెప్పిన జాషధములతో ఘృతసిద్దం 
చేయాలి. వీటితో ఈ కషాయమునకు సవరానముగా పాలు కలపాలి. 
చతుర్దావశేషముగా దించుకొని కవ్వంతో బాగ చిలకవలెను. ఈ విధముగా 
తయారయిన ఘృతమునకు 8 రెట్టు పాలు కలిపి జీవంతి, యష్టమధు, రక్త 
చందనం ఏటికల్కం కలిపి పక్వం చేయవలెను. ఘృత సిద్దమైన తర్వాత 
అభ్యంగములకు భోజన పానములకు ఉపయోగించవలెను. ఇది విసర్పమును 
నశింపచేయును. ఈ ఘృతముతో పరిషేకం కూడ చేయవచ్చును. 

యష్టమధుకతోయేన క్షీరేణేక్షురసేన వా ॥ 51 ॥ 
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వటాదివల్కతోయేన శీతేన పరిషేచయేత్‌ | 

యష్టిమధు క్వాథముతో ఇక్షు రసము లేదా వటాది త్వక్‌ క్వాథము చల్లార్చి 
దానితో పరిషేకము చేయవలెను. 

ప్రదిహేద్యా వటాదీనాం కల్కేన సఘృతేన త్తు॥ 52 ॥ 

తథా సహగస్రధౌతేన (శతధౌతేన) వా పునః । 

సర్పిషా ప్రదిహేదేనం దాహే కీరోత్డితేన వా । 

వటాది కల్కములో ఘృతము కలిపి లేదా సహ(స్రధౌత లేద శతధౌత 
ఘృతమును లేపము చేయవలెను. లేదా విసర్పము దాహముగా ఉన్నచో పాలతో 
తీసిన ఘృతమును లేపము చేయవలెను. 

సదాహరామ(గ) పాకే తు శ్వయథా విప్రసర్పుతి ॥ 53 ॥ 

అంతర్విశుద్దదేహానాం జలౌకాభిహరేదస్పక | 

విసర్పరోగములో దాహరాగపాకములు ఉన్నచో వమన విరేచనాదుల ద్వార 
అంతశ్ళోధనము చేయవలెను. తర్వాత జలూకల ద్వారా రక్తమోత్షణము చేయాలి. 

నిఃస్రావ్య దుష్టం రుధిరం కుర్యాద్రక్తప్రసాదనమ్‌ ॥ 

సఘ్ఫుతైః క్షీరిణాం కల్కైర్యథళ్తైః శీతలైరపి । 

దూషిత రక్తము తీసిన తర్వాత పై చెప్పిన క్షీరవృక్ష శీతల వృక్ష త్వక్‌ 
కల్కముతో నెయ్యిని కలిపి రక్త ('ప్రసాదనము చేయవలెను. 

ఆదితః శ్లేష్మవైసర్వే వమనం సంప్రకల్పయేత్‌ ॥ 54 ॥ 

తజ్జనం వా£_ల్పదోషాణాం తతః కుర్యాదిమాం క్రియామ్‌ 
శ్లేష్మక విసర్ప చికిత్స : మొదట రోగికి వమనం చేయించవలెను. దోషములు 
తక్కువగా ఉన్నవో లంఘనం చేయించి ఈ (క్రింది చికిత్స చేయవలెను. 


ముస్తాం పాఠాం హరి ద్రే ద్వే కుష్టం తేడోవతీం వచామ్‌ ॥ 
శాజ్లీష్టాం త్రిఫలాం మూర్వామగ్నిం హైమవతీమపి । 
వత్సకాతివిషే చైవ తథా కటుకరోహిణీమ్‌ ॥ 55 ॥ 
నిష్క్వాథ్య పాయయేదేనం పిస్టైస్తెశ్చ ప్రలేపయేత్‌ | 
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ముస్త, పాఠ, హరిద్ర, దారుహరిద్ర కుప్హ జ్యోతిష్మతి, వచ, కాకమాచి, 
త్రిఫల, మూర్వ, చిత్రక, హైమవతి, ఇంద్రయవ, అతివిష కటుకరోహిణి వీటిని 
క్వాథము చేసి రోగికి త్రాగించవలెను. మర్దించి శరీరముపై లేపనం చేయవలెను. 

ఆరగ్వధం సోమవల్కం కుటజాతివిషే ఘనమ్‌ ॥ 

పొఠాం మూర్వాం సశాజ్లిష్టాం కుష్టం చ విపచేద్భిషక్‌ । 

తత్కషాయం పిబేత్‌ కాలే సుపిషై స్తెశ్ళ లేపయేత్‌ ॥ 56 ॥ 

తేనాస్య కణ్ణూః కోఠాని శోఫశ్వాశు ప్రశామ్యతి | 

ఆరగ్వధ, సోవురాజ, కుటజ, అతివిష ముస్త, పాఠ, మూర్చ, 
కాకమాచి, కుష్టు వీటిని కషాయం చేయవలెను. ఉచిత కాలములో దీనిని 
త్రాగవలెను. ఇవి అశ్వగంధ మర్దించి లేపనం చేయవలెను. దీని వలన కండు, కోఠ, 
శోఫ శీఘ్రముగా శమించును. 

శృతం వా£_ప్యమృతాశుణ్దీపర్పచైః సదురాలభైః ॥ 57 ॥ 

పిబేత్‌ కషాయం మధునా వైసర్పజ్వరపీడిత: | 

విసర్ప జ్వర రోగికి, గుడూచి, శుంఠి, పర్పాటక, దురాలభ వీటి 
కషాయంలో మధు కలిపి త్రాగించవలెను. 

త్రిఫలో శీరముస్తాని ఏరణ్ణం దేవదారు చ ॥ 58 ॥ 

నిమ్భ్వాథ్య పరిషేక్తవ్యో నిమ్బప[త్రోదకేన వా । 

(త్రిఫల, ఉశీర, ముస్త, ఏరండ, దేవదారు, క్వాథము లేదా వేపాకు 
క్యాథముతో పరిషేకము చేయవలెను. 

ని గ్రుత్వకొసురసాస్పోటకాలమాలఫణిజ్ఞకైః ॥ 

సాటరూపైః శృతం తోయం ప్రదద్యాత్‌ సరిషేవనమ్‌ । 

ఖదిరోదకసేకో వా గోమూ శ్రేణాథవా హితః ॥ 59 ॥ 

శిగ్రుత్వక్‌, తులసి, ఆస్పోట, కృష్ణ తులసి, ఫణిజిహ్వ వాసాక్వాథము 
లేదా ఖదిర క్యాథము లేదా గోమూత్రంతో పరిషేచనము చేయవలెను. 

గృహధూమం హరి ద్రే ద్వే మోలతీపల్లవాని చ ! 
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విడజం ద్వే హరిద్రేచ పిప్పుల్యస్తలలణ్ణికా(?) ॥ 
ముస్తా౭_వృతా హరి ద్రే ద్వే పటోలారిష్ట్రపల్లవాః | 
కుటజాతివిషే ముస్తం కుష్టం చేతి ప్రపేషయేత్‌ ॥ 
ఆగారధూమం రజనిం సైంధవం చ ప్రలేసనమ్‌ । 
శ్హోకార్రవిహితా హ్యేతే యోగాః స్వల్పఘృతాయు( న్వ్రితాః॥ 60 ॥ 
ప్రదేహార్దే ప్రయోక్తవ్యాః శోఫకణూూరుజాపహాః | 
1. గృహధూమము, హరిద్ర, దారుహరి(ద్ర మల్లె ఆకులు 
2. వాయువిడంగ, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, పిప్పలీ, తల్లెండిక 
3. ముస్త, గుడూచి, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, నింబప[త్ర, పటోల 
4. కుటజ, అతివిష ముస్త, కుష్ట 
5. గృహధూమము, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, సైంధవము, 
6. వీటి కాథములలో ఘృతము కలిపి లేపనమునకు ఉపయోగించవలెను. విసర్ప, 
శోధ, కండూ నశించును. 
సప్తపర్ణం సఖదిరం ముస్తమారగ్వధత్వచమ్‌ ॥ 
కురళ్జాకం దేవదారు ప్రలేసనమనుత్తమమ్‌ । 
పలాశభస్మ చైకాజ్ఞం లేపో గోమూత్రసంయుతః ॥ 61 ॥ 
సప్తషర్ణ, ఖదిర, ఆరగ్వద త్వక్‌, కురంటక, దేవదారు ఏటీ లేపనం 
ఉత్తమము. ఫలాశ భస్మము చందనము గోమూ త్రముతో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 
సశ్షారం సార్హపం తైలమథవా2._సి ససైంధవమ్‌ | 
అభ్యజ్యార్దే (పయోక్తవ్యం తెలం కారజ్షుమేవ వా। 
కుష్టస్రైంధవచ్చూర్ణం వా తైలాక్తస్యావఘర్షణమ్‌ 162 ॥ 
సర్షప తైలములో క్షారము లేదా సైంధవలవణము కలిపి లేదా కరంజ 
తైలముతో అభ్యంగనము చేయవలెను. లేదా రోగికి తైలాభ్యంగనము తర్వాత 
కుష్టము సైంధవ చూర్ణం కలిపి శరీర ఘర్షణము చేయవలెను. 
స్వర్దికాతివిషే ముస్తం త్వగేలేల్వార్ట( లైల్వాలు) వళ్సుకైః । 
శతాహ్వాగరుకుష్టెళ్ళ పిష్టైస్తైలం విపాచయేత్‌ ॥ 63 ॥ 
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తదస్యాభ్యజ్షునే యోజ్యం కణ్టూకోఠారునాశనమ్‌ | 

సర్హకారము, అతివిష్క ముస్త, దాల్ఫిని, ఏలవాలుకము, ఇంద్రయన, 
సోంపు, అగరు, కుష్టము వీటి కల్కంతో తైలం సిద్దం చేసి అభ్యంగం చేసిన కండు, 
కోఠ క్షత వ్రణములు నశించును. 

శిగ్రుమూలమహింస్రాం చ సిమ్ట్వా సర్పిర్విపాచయేత్‌ । 

తేనాస్యాభ్యక్థయేద్దా త్రం కుష్టతైలేన వా పునః ॥ 64 ॥ 

శిగ్రు మూలము, కంటక, పిప్పలి కల్కముతో ఘృతపక్వం చేయవలెను. 
ఈ ఘృతము లేదా కుష్ప తైలంతో రోగికి అభ్యంగనము చేయవలెను. 

ఏతేన విధినా వ్యాధిర్యది నైవోపశామ్యతి । 

కణూమద్చిః సదాహైశ్సు మజ్జలైర్విదహేదపి ॥ 

తతో విరేచనం దద్యాద్రక్తం చాస్యావసేచయేత్‌ | 

విన్నిరృతే దుష్టరక్తే కుర్యా ద్రక్తప్రసాదనమ్‌ ॥ 65 ॥ 

సఘ్ఫతై।స్రి,ఫలాకల్కై ర్మధుకోదువ్చరాన్వితై:ః । 

పై చెప్పిన విధానంతో రోగం శాంతించనిచో కండూ, దాహ, 
మండలములు ఉన్నచో రోగికి విరేచనం చేయించవలెను. రక్తమోక్షణము 
చేయవలెను. తరువాత యష్టిమధు, ఉదుంబర, న్‌ (త్రిఫలా కల్కంతో 
రక్త'ప్రాసారణము చేయవలెను. 


ఇతి వాతాదిజానాం తే వైసర్సాణాం చికిత్సితమ్‌ ॥ 

సమాసవ్యాసయోగైెశ్ళ ప్పథక్త్వేన చ కీర్తితమ్‌ । 

ఏతదేవ చ సంస్పష్టం సంస్ఫష్టేషు ప్రయోజయేత్‌ ॥ 66 ॥ 

ఈ విధంగా నేను సంక్షేపముగా విస్తారముగా వాతాది విసర్పముల 
చికిత్సను వర్ణించినాను. సంసృష్ట దోష విస రుల! ఇదే చికిత్సను సంస్నష్టముగా 
చేయవలెను. 

యవాన్నం శాలయో ముద్రా మసూరాః సహరేణవః । 

భో జనార్హ పురాణా స్యుర్ణాజ్ఞలాశ్చ మృగద్విజాః 167 i 


విసర్పములో పథ్యము భోజనములో పురాతన యవాన్నమును శాలి 


విసర్ప చికిత్సితాధ్యాయము 669 


ధాన్యమును, ముధ్గ, మసూర, హరేణు, జాంగల పశు పక్షిమాంసమును 
ఇవ్వవలెను. 

మసూరికా;ః సవిన్రోటాః కక్ష్యాం పామాం తథైవ చ | 

సంస్పష్టపిత్తరకోత్తా వైసర్పవదుపక్రమేత్‌ ॥ 68 ॥ 

మసూరికా, విస్సోట, కక్ష పామ, పిత్తరక్త సంసర్గము వలన ఉత్పన్నం 
అగును. వీటిని కూడా విసర్పం వలనే చికిత్సించవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః | 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


( ఇతి) ఉత్తరేషు ఫీలస్థానే భార్గవీయాయాం సంహితాయాం 
వైసర్పచికి తాధ్యాయశ్ళుతుద్దశః 114 ॥ 


విసరాధ్యాయము సమాప్తము. 
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చర్శదళ చికిత్సితాధ్యాయ: - పల్బుదశః 


అథాతశ్ళర్మదలచికిత్సితం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యామః 11 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 


ఇపుడు మనము చర్మదళ అధ్యాయము వ్యాఖ్యా నించెదము అని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 

అథ ఖలు భగవంతమృషిగణపరివృతం బ్రాహ్మా శ్రియా దేదీప్యమానమృషి 
శ్రేష్టం కశ్యపమభివాద్య పప్రచ్చ భార్గవః - భగవన్‌ ! క ఏష చర్మదలో నామ 
వ్యాధిర్విసర్టమాణో 2_గ్నిదగ్లోపమరూపో2_త్యాబాధకరో బాలానామజ్లేషూప- 
పద్యతే, కథం చోత్సద్యతే క్షీరపాణాం కుమారాణాం ? క్షీరాన్నాదానాం తు(చ), 
నవాజ2.న్నాదవయస్థానమ్‌ ? అత్ర కో హేతుః ? కిమాత్మకః ? కతివిధః ? కాని 
చాస్య లక్షణాని 9 ఉపద్రవాళ్ళ కే బ్‌ ఇత్యేవం వ్యాఖ్యాతుమర్హసీతి 13 ॥ 

ఐశ్వర్య, శాలి, బుపిగణులతో ఆవరింపబడిన బ్రహ్మ తేజస్సుతో 
దేదీప్యమానమైన బుష్య శ్రేష్టుడైన కాశ్యపునికి భార్గవుడు అభివాదం చేసి 
ప్రశ్నించెను. ఓ భగవాన్‌! బాలకులలో ఉత్పన్నం అగు చర్మదళమను రోగము 
వ్యాపంచునది. దాని లక్షణములు అగ్నిదగ సమానముగ ఉండును. అత్యంత 
కష్టముగ ఉండును. ఇది క్షీరాదులలో క్షీరాన్నాదులలో ఎందుకు కలుగును? 
అన్నాదులు పెద్దవయసు బాలకులలో ఎందుకు ఉత్పన్నం కాదు? దీని ఉత్పన్న 
కారణములు ఏమి? దీని స్వరూపము ఏమి? ఎన్ని భేదములు? దీని లక్షణములు 
ఏవి? దీని ఉపద్రవములు ఏవి మొదలగు విషయములను ఉపదేశించగలరు. 
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అథ భగవాన వ్రవీద్వత్తు ! శ్రూయతామిహ ఖలు క్షీరపాణాం కుమారాణాం 
స్తన ద త జ్నీరాన్నాదానాం స్తన్యదోషేణాహారదోషేణ చ, 
సుకుమారణామస్టిరధాతూనాం బాలానాం గర్భశయ్యోచితవుదుశరీరాణాం 
వ స్రాజ్కాధారణో ష్టానిలాతపస్వేదోపనాహస్వమలమూ త్రపు రీషసస్పర్శాశౌచ- 
పాణిపీడనా£._తీవ్‌ ' ద్దర్హనకుల ప్రవృత్త్రాదిభిరుపాయ్టైర్ముఖగలహస్తపాదవృుషణాంతర- 
కట్యబసంధిషు చోత్సద్యతే ॥ 4 ॥ 

భగవాన్‌ కశ్యపుడు ఉత్తరము ఇచ్చెను. వత్సా! వినుము ఇది క్షీరాదులలో 
స్తన్య దోషకారణముచే కీరాన్నద బాలకులలో క్షీరము అహార దోషములతో 
ఉత్పన్నం అగును శరీర ధాతువులు స్టిరముగా లేకపోవుట శరీరము గర్భశయ్యా 
యోగ్యమగు మృదుత్వము సుకుమారం కలిగి ఉండుట. ఇలాంటి బాలురకు 
వస్త్రములు అతిగా ధారణము చేయుట ఎల్లపుడు వడిలో ఉంచుకొనుట ఉష్ణ 
వాయువు, ఎండ, స్వేద, ఉపనాహ, మరియు బాలుర స్వశరీరం మలమూత్ర 
పురీషాదులు అంటుకొనుట, అశు(భ్రమైన చేతులతో పీడనం అతి ఉద్వర్త నాది 
కారణములతో కుల(ప్రవృత్తి కారణమున బాలురకు ముఖము, మెడ, హస్త, 
పాదములు, వృషణముల క్రింద, కటి అంగసంధులలో ఉత్పన్నం అగును. 


నచాన్నాదవయఃన్థానామితి కిం కారణం ? స్టిరకఠినసంహతత్వ- 
గస్టిధాతూనాం తథా నిత్య్వవ్యాయామోపచితగా[త్రాణాం క్లేశం సహతాం న భవత్యేష 
వ్యాధిరితి 15 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 237 తమం పత్రమ్‌) 

అన్నాదులు పెద్ద వయసు కల బాలురలో త్వచ, అస్తి, ధాతువులు స్టీరము 
కఠినము, దృఢముగా ఉండును. నిత్యవ్యాయా మాదులతో శరీరము పుష్టిగా 
ఉండును. క్లేశములు సహింతురు. కావున వీరిలో ఈ రోగము కలుగదు. 

వాయుభూయిష్టత్వాద్వాయ్యాత్మకమేవోదాహరన్తి । చర్మదలమితి 
చర్మావదారణాత్‌ । స చతుర్విధో - వాతికః, శ్రెష్మేక, సాన్నిపాతిక ఇతి ॥ 6 ॥ 

ఈ రోగములో వాతం (ప్రధానం కావున వాతాత్మకం అనబడును. చర్మ 
అవదారణం అగుటచే ఇది చర్మదళం అనబడును. ఇది 4 విధములుగా ఉండును. 
వాత, పిత్త, కఫ, సన్నిపాతములు. 
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తత్ర యా బాలస్య మాతా వా ధాత్రీ వా రూక్షసముదాచారాహారో- 
దావర్తనోపవసనశీలా తథా౭_తిచ బ్రమణవ్యా యామక్షేశానత్యర్థముపసేవతే తస్యా 
వాయుః ప్రకుపితః స్తన్యం దూషయతి । తస్య లక్షణమ్‌ - ఉదకే ప్రక్షిప్తం స్పవతే 
విచ్చిద్యతే ఛత్రాయతే శ్యావావభాసం, రసేన తిక్షకషాయం విరసం చేతి | తత్‌ పీబరో 
జంతోరిమాని రూపాణి భవంతి - సకణ్రూస్పుటితపరుషశ్యావావభాసాన్యట్లే 
మణ్జలాని; పిఫ్లతం తను వివర్ధమతిసార్యతే; ప్రవేపకముఖశోషరో మహర్ద్హాన్వితళ్ళ 
వాతచర్మదలః ॥ 7 ॥ 
నిదాన సం(ప్రాస్తి : బాలురు, తల్లి లేదా ధాత్రి రూక్ష ఆచార అహారము, 
ఉదావర్తనము ఉపవాసం చేయుట, అతి చంక్రమణము, వ్యాయామ క్షశాదలను 
సేవించుటచే వాతము (పకుపితమై స్తన్యమును దూషించును. ఆ స్తన్య 
లక్షణములు: నీటిలో వేసిన తేలును, విడిపోవును. గొడుగు వలె కనిపించును. 
శ్యావ వర్ణము, తిక కషాయరసములు, విరసముగా ఉండును. ఈ స్తన్య సేవనంవలన 
కండు, స్పోట కఠోర, శ్యావ వృర్గములు కలిగిన మండలములు కనిపించును. చీమలు 
కుట్టినట్టుగా, ఫేన యుక్తముగా విసర్పము కలుగును. విపుత, పలుచటి పలు 
వృర్గములుగా అతిసారం కలుగును. ఇందులో కంపము ముఖశోష రోమహర్షం 
కలుగును. 

యదా తు ధాత్రీ కోధసంతాపోష్టామలవణకటుకవిదగ్జాధ్యశన వివశా 
(తా) నుపసేవతే తస్యాః పిత్తం ప్రకుపితం వాయునా విక్షిప్యమాణం స్తన్యవహాఖి; 
సిరాభిరనుస్ఫత్య స్తన్యం దూషయతి । తస్య లక్షణాని - ఉదకే ప్రక్షిప్తం 
హరితరక్తాసితావభాసం భవత్యథ రసేన కట్వమ్లలవణతిక్తం, స్పుర్శేనోష్టమితి । తత్‌ 
పిబతో జంతోరివూని రూపాణి భవన్తి - రక్తనీలావభాసాని శ్యావపీతాభాని 
శుష్కచ్చవీన్య్యష్టాని కుధిత దోషపూర్ణాని వుణ్బ లాన్యుతృద్యన్తే స్య 
విసర్పీణిత్వజ్మాంసదారణాని ప్రభిన్నాని పద్మపత్రప్రకాశాన్యగ్నిదగ్గోపమాని భవన్తి | 
అతో౭_తిసార్యతే హరితపీత గుదపాకకరవుభీక్షం, దాహముఖశోపచ్చర్ది 
యచ్చ(పీత) వదనాన్వితశ్ళు పితచర్మదలః ॥ 8 ॥ 

ధా(తి కోధ, సంతాప, ఉస, అమ్మ, లవణ, కటు రసయుక్త 
విధగ్దాహారము, విహారము, అధ్యశనాది సేవనము చేసినచో వాతము వికిప్తమై 
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(ప్రకోపించిన పిత్తము స్తన్యవహాది సిరలలో చేరి స్తన్యమును, దూషించును. ఆ 
పిత్తముతో దూషించబడిన స్తన్యము నీటిలో వేసినచో పీతరక్తవర్ధము కృష్ణవర్గము 
కనబడును. కటు, అమ్లులవణ తిక్తరసములు కలిగి ఉష్ణస్సర్శ కలిగి ఉండును. 
ఆ క్షీర సేవన చేయు బాలునికి శరీరముపై రక్త, నీల, కృష్ణ పీత వర్ణములు కల్లి 
శుష్కమైన ఉష్ణదుర్గంధ యుక్త దోషపూర్ణమండలములు ఉత్సన్నమగును. త్వక్‌ 
మాంసములను దారణము చేయు పద్మప|త్రి తుల్యమైన అగ్ని దగ సమాన 
విసర్పము కల్లును. నిరంతరము హరిత పీతవ్వరమలము అతిసారముగా ఉండి 
గుదపాకమును కల్లించును. దాహము, ముఖశోష ఛర్ది, ముఖము పీతముగా 
నుండుట ఇవి పత్త చర్మదళ లక్షణములు. 

అథ యా ధాత్రీ గుర్వవులవణమధురాభిష్యంది దివాస్వప్నాలస్వాహితాని 
చాత్యర్థవుపసేవతే తస్యాః (ప్రకుపితః శ్రేష్మా వాయునా సముదిర్యమాణః 
స్తన్యమభిదూషయతి । తస్య లక్షణం - జలే నిషీదత్యధసాాద్రూపేణ సాంద్రం 
స్నేహబహలం స్పర్శేన శీతపిచ్చిలం రసేన మధురమితి । తత్‌ పిబతో జంతోరిమాని 
రూపాణి భవంతి - శీతస్తిమితస్నిగ్టసాం దైర్మణ్ణలెః శే తాభైర్బ హుభిర్నా త్యర్దవేదనాకరైః 
సర్దపమా(్రీభిః సిడకాభిరుపచితైశ్సిరపాకిభిః సకణూతోదయుతైరుపచీయతే, 
తతోలి_స్య ప్రతిశ్యాయారోచకాజగౌరవకాసపాకా ఉత్సద్యంతే, బహులం పిచ్చిలం 
చాచ_నుబద్దవుతిసార్యతే, నిష్టనతి శ్లేష్మాణం ఛరయతి, తంద్రాభిభూత: 
శ్వేతతాలోష్టశ్స భవతీతి శ్రేష్మచర్మదలః 10॥ 

గురు అవ లవణ మధుర అభిష్యంద ఆహారము దివాస్వప్నము 
ఆలస్యము అన్య అహితకర ఆచారాదులను అధికముగా సేవించు ధాత్రికి 
ప్రకుపితమైన కఫము వాతము తో (పేరితమై స్తన్యమును దూషించును. ఈ 
స్తన్యము జలములో వేసిన క్రిందికి చేరును. సాంద్రము, స్నేహాధిక్య్వము ఉండును. 
శీతల స్పర్శ పిచ్చిలముగా నుండును. మధుర రసము కలి ఉండును. ఈ క్షీర 
సేవనచే శీతము, స్తెమిత్త రము స్నిగ్ర సాంద్రమండలములు కల్లును. శ్వోతవర్ణము 
అధిక సంఖ్యలో స్పల్ప వేదనతో సర్షప తుల్యమై ఆలస్యముగా పక్వమగు కండు 
తోదయుక్త పిటికలు ఏర్పడును తర్వాత (ప్రతిశ్యాయము అరుచి, అంగగౌరవము, 
కాస, శ్వాస, పాకాదులు కలుగును. మరియు పిచ్చిలమ గుమలముతో అతిసారము 
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ఉండును. శ్లేష్మ వమనము ఉండును. తం (ద్ర ఓష్ట తాలు తెలుపుగ ఉండును. ఇవి 
శ్రష్మజ చర్మదళ లక్షణములు. 

యదా తు త్రిదోషసంస్నష్టం క్షీరమనుపిబతి తదా౭_స్యాణ్లే మజ్జలాని 
ప్రాదుర్భవంతి కృష్ణరకావభాసాని దగ్రగుడ ప్రకాశాని వా త్రిభిర్గుజైరన్వితాని 
క్షీప్రపాకీని విగంధీన్యవదీర్ణాని పూతికుణపవిస్రావీణి చేతి | తైః స సర్వావనద్దాజో 
నిష్టనత్యనిశం కృద్చేణ రోదితి స్తనం నాభినందతి, కృష్ణమురుణవర్దావభాసం 
చా_తిసార్యతే। సో2_సాధ్యః సన్నిపాతాత్మక ఇతి ॥ 10 ॥ 

త్రిదోష దూషిత స్తన్యము సేవించిన బాలునికి శరీరముపై కృష్ణ రక్త 
వ్యర్ధము దగ్రమై గుడ తుల్యముగా కనిపించునది శీఘ్రముగా పక్వమగు దుర్గంధ 
యుక్త విద్బీర్ణమగు పూయ కుణప (స్రావములు కలిగి త్రిదోష యుక్త మండలములు 
ఉత్పన్నం అగును. ఈ మండలములు సర్వ శరీరము వ్యాపించును. ఎల్లపుడు 
కృద్చు శ్వాస కలిగి అతిరోదనము స్తన అసహిష్టుత ఉండి కృష్ణ అరుణ వర్గము 
కల అతిసారము కలుగును. ఇది సన్నిపాతిక చర్మదళము అసాధ్యము. 

ఛర్షితృష్టాజ్వరా ధ్మానశ్వయథుహిక్కాశ్వాసస్వర భేదోప ద్రవాన్వితశ్చ 
ప్రత్యాభ్యేయః 111 ॥ 

చర్మదళ ఉపద్రవములు వమనము త్నష్ణ జ్వరము ఆధ్మానము శోథ 
బాక్క, శ్వాస, స్వర భేదము ఇవి వున్న అసాధ్యము. 
భవంతి చాత్ర శ్గోకాః లా 


నోపక్రమేదసాధ్యం తు సాధ్యం యత్నేన సాధయేత్‌ । 

యత్‌ పశ్వేద్‌ ద్వంద్వజం రూపే పాకం వా రూపతో2_ధికమ్‌ ॥ 12 ॥ 

తస్య తస్య విదిత్వా తు క్రియాం సమ్యక్‌ ప్రయోజయేత్‌ । 

యేనోపక్రమ్యమాణో2_పి శాంతిం నైతి పునః పునః ॥ 13 ॥ 

తేనైవోత్సాతరోగోలి_యం న విశ్వాస్యః కథబ్బున | 

తస్మాత్‌ సమ్యగుపక్రమ్యో యథా వక్యే చికిత్సితమ్‌ ॥ 14 ॥ 

అసాధ్య రోగములో చికిత్స చేయకూడదు. సాధ్య రోగములో యుక్తి 
పూర్వకముగా చికిత్సచేయవలెను. ద్వంద్వజములో మరియు అధిక పక్షము కలిగి 


చర్మదళ చికిత్సితా ధ్యాయము 675 


ఉన్న రోగములో సరిగా చూచి చికిత్స చేయవలెను. ఇందులో పలుమార్జు చికిత్స 
చేసిన శాంతించదు. కావున ఇది ఉత్సాత రోగము అందురు. ఈ రోగము నెపుడు 
విశ్వసించకూడదు. కావున సరిగ్గా చూసి చికిత్స చేయవలెను. దీని చికిత్సను 
వర్ణించేదను. 
తత్రాదిత్ర్రావ ధా(త్రీం స్నేహాభ్యజ్లస్వీదోపపన్నాం నీలికాచూరయుతం 
సర్ఫిః పాయయేత్‌, (త్రివృచ్నూర్లఘృతం వా | తతః సంసరోపపాదితాలఘు- 
స్పిగిర్యూషై(ర్రాడిమసైన్హవయుతైర్మ దుమోదనమ శ్రీయాన్నివాతశయనాసనపరా | 
వ్యాయామాజ్లీర్ణమైథునం చ నానుచరేత్‌ । విదారిగంధైరణ్ణబ్బహతీ గోక్షురకపునర్నవా 
పృశ్నిపర్త్య ఇతి కషాయుమేనాం పాయుయేత్‌ స్తన్యశోధనార్హం, ద్విపజ్లు 
మూలకషాయం వా | రాస్నా సుగంధా నాకు లీతి కల్కః స్తనాలేస, తథా£_జగంధా2._ 
వల్లుజకబ్బహతీకణ్ణకా రికాయుతః ప్రదేహః, శతాహ్వామధుకాజ గంధాకాశ్మర్య 
బృహతీకణ్ణకారికొబలాపీలుగుడూచీకల వా భ[ద్రముస్తాత్వ(గ) గరుకల్కో వా 
పురాణసర్శిస్తిలకలో వేతి । అథోరుపూగపలాశపాట లిరాస్నాక్వాథః పరిషేకః, 
పయసా వా సుఖోష్టేన చేతి । దేవదారురాస్నాబ్బ్యర్లి ణవుజ్జేతి తైలం విపక్వ 
వుభ్యష్ట్రనీయుం, బిల్వదేవ దొరుచూతముక్తి ఫలవిపక్వం వొ ద్విబలాబిల్వ 
మూలసురదార్వా మ్రపేశికావిపక్వం వేతి వాతచర్మదలచికిత్సి తముక్తమ్‌ ॥ 15 ॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 238 తమం పత్రమ్‌్‌ 
వాతిక చర్మదళ చికిత్సః (ప్రప్రథమముగా ధాత్రికి స్నేహ స్వేదములు 
చేయించి నీలిక లేదా (త్రివృత్‌ చూర్ణమును ఘృతముతో తాగించవలెను. దాడిమ 
లవణము వేసిన సంసర్గయుక్త గురుస్నిగ యూషను మెత్తటి అన్నముతో తినవలెను. 
అపుడు రోగి నివాత స్థానము నందు ఉండవలెను. వ్యాయామ, అజీర్ణ, 
మైథునములను వర్ణించవలెను. స్తన్యశో ధనమునక్రై విదారి గంధ, ఏరండ, బృహతి, 
గోక్షుర, పునర్నవ, పృశ్నిపర్ణి వీటి కషాయం, లేదా దశమూల కషాయం 
(త్రాగించవలెను. స్తనములపై, రాస్నా, సుగంధ, లేదా గంధనాదులు కలపవలెను. 
లేదా లేపనం చేయవలెను. లేదా అజగంధ, సోమరాజి, బృహతి, కంటకారి లేపము 
లేదా సోంపు, యష్టిమధు, అజగంధ, గంభారీ, బృహతీ, కంటకారి, బల, కీలు, 
గుడూచి, కల్కం లేదా ముస్త, అగరు కల్కం, లేదా పురాణ ఘృతములో తిల 
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కల్కంం కలిపి లేపము చేయవలెను. శ్వేత ఏరండ, ధాతకీ, పాటల, రాస్నాక్వాధము 
లేదా ఉప్ణ జలముతో పరిషేకము చేయవలెను. దేవదారు రాస్న మయూర మజ్జి, 
లేదా బిల్వ దేవదారు, మామిడి, ముక్తి ఫలము, లేదా బల, అతిబల బిల్వమూల, 
దేవదారు, ఆ(మ్రాస్టి మజ్జతో సిద్దము చేయబడిన తైలము అభ్యంగనమునకు 
(ప్రయోగించవలెను. ఇది వాతిక చర్మదళ చికిత్స చెప్పబడినది. 

అథ పైత్తికే వత్యావుః | తద్యథా - ధాత్రీం స్నేహాభ్యజోపపన్నాం 
వమనవిరేచనేనోప క్రమేత్‌, నిమ్చోదకపిప్పు లీకల్ళేన వామయేత్‌ పిప్ప లీలవణయుక్తేన 
వా దోషన్నిళ్ల్ణరణార్హం, వృద్వీకేక్షురసా భయాదిభిర్విరేచయేన్మృద్వీకొమలక- 
సంయోగేనవా ఆరగ్వధఫలమజ్ఞకషా యసం యుక్తేన వా కీరేణేతి యథాబలం వీక్ష్య! 
సంసర్హం కారటేద్యవాగ్వా యూూషకృతాకృతవిధానేన వా | 
కాశ్శర్వమధుకపరూషకశీతపాక్య ఇతి కృత్వా సుశీతం శర్మరామధులిఖితం కషాయం 
పాయయేత్‌ స్తన్యశో ధనార్థం, పయస్యాసా రివావృతామధూకవమృద్వీకానాం కషాయం 
శర్కరాయుతం చేతి । (ప్రపౌజ్బ్ఞరీకసారివోశీరచందనకల్కః స్తనాలేపః, 
మధుకక్షీరశుక్లాచందనరసాజ్ఞునతుజ్జయుతః ప్రదేహః, యష్టీమధుకచందనకల్కో 
వా, మధుకచందనభ ద్రముస్తామజ్జిష్టారసాజ్టునకల్కో వా, రసాజ్జునసా రివామధుక- 
చందనోశీరకల్కో వా, కకుభోదువ్చరాశ్వత్చవటనలమూలశా లూకవష్టలకల్కో 
వా ఘృతయుతః, విశవృణాలపద్మకవుఖ్జష్ట్థాపద్మరసాస్టునకల్కో వేతి । 
మధుకమధుషర్తీవేడవేతసశతావరీనలమూలకద లీ కుశకాశపద్శ్నోత్త్సలేక్షువిదారీవట్‌' - 
దువ్బరత్వగ్రమ్వూకుమ్బీకా మధురా చేత్యేతాని జలాఢకే పక్త్వా చతుర్చాగావేషే 
ఘృతప్రప్టం పాచయేత్‌ కషాయద్విగుణక్షీరేణ సగర్భః స్యాన్మజ్జష్థావిత్తూర్ణకసయ- 
స్యాధాతక్యు శీరచందనక్షీరకాకో లీ ప్రపౌజ్జ రీకక్షీరశుక్షాతా లీసవ్వృద్వీకేతి సుపిష్టం 
విదధ్యాదేతేన సిద్దేనాభ్యజ్య లతతో ఇ౬_వచూర్హయేల్లో ధ్రమధుకదారుహరి ద్రా- 
మలకీత్వక్ప త్రచూర్తేనైతేనేత్యేవమ్‌, అస్మాజ్ఞ (రదాహరాగపాక త్రణాదయశ్ఫోప- 
శామ్యంతీతి పిత్తచర్మదల చికిత్సితముత్తమమ్‌ ॥ 16 ॥ 
'పైత్తిక చర్మదళ చికిత్స :- ధాత్రికి స్నేహభ్యంగనము చేసి వమనం చేయవలెను. 
దోష న్నిర్ణరణము కొరకు వేప కషాయములో పిప్పలీ కల్కం కలిపి, లేదా పిప్పలీ, 
లవణం ద్వారా వమనం చేయించవలెను. రోగి బలానుసారము, (ద్రాక్ష ఇక్షు రసము 
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హరీతకి, లేదా (ద్రాక్ష ఆవమ్హక్తీ, లేదా పాలలో ఆరగ్వధ మజ్జ కషాయం కలిపి విరేచనం 
చేయించవలెను. తరువాత యవాగు కృతయూషము, అకృతయూషము 
సంసర్హనక్రమము చేయవలెను. స్తన్య శోధనం కొరకు గంభారి, యష్టిమధు, 
పరూషక, శాత పాక్య (బలాఫలం) క్వాథము చేసి మధు శర్మర కలిపి ఇవ్వవలెను. 
లేదా క్షీర కాకోలి, సారిబ, గుడూచి, మధూకఫలము, ద్రాక్షా కషాయంలో శరర 
కలిపి ఇవ్వవలెను. పుండరీకము, సారిబ, ఉశీర చందన కల్కమును స్తనములపై 
లేపనం చేయవలెను. యష్టిమధు, క్షీర శక్త, రక్త్షచందన, రసాంజనం, నాగకేసరము, 
లేదా యిష్టిమధు చందన కల్కమును లేదా యష్టి మధు రక్త చందనము, ముస్త, 
మంజిష్ట, రసాంజన కల్కం, లేదా రసాంజనము, సారిబ, యష్టిమధు, రక్త 
చందనం, ఉశీర కల్కమును లేదా అర్జున త్వక్‌, మేడి, అశ్వత్చ, వట, 
నలమూలము, శాలూకము, వంజుల, కల్కంలో ఘృతమును కలిపి లేదా 
విశమృణాలము, పద్మకము, మంజిష్ట, కమలమును రసాంజన కల్కము లేపనం 
చేయవలెను. తరువాత, యష్టిమధు, గుడూచి, వేడ (చందనము) వేతసం, 
శతావరీ, నలమూలము, కదలీ, కుశ, కాశ, పద్మ, ఉత్పల, ఇక్షు, విదారి, వట, 
ఉదుంబర త్వక్‌, నేరేడు, కుంభీక, సోంపు, వీటినన్నిటిని ఆఢక జలంలో పక్వం 
చేసి, చతుర్ణావశేషముగా ఉన్నపుడు, ఒక (ప్రస్థము ఘృతము, కషాయమునకు 
రెండింతలు పాలు కలుపవలెను. మంజిష్ట, వితూర్హక, కాకోలీ, ధాతకీ పుష్పము, 
ఉశీర, రక్తచందన, క్షీరకాకోలీ, పుండరీక, క్షీర శుక్ష, తాలీసప(త్ర, (ద్రాక్ష 
బాగమర్దించి కల్బం చేసి ఘృత సిద్దం చేయవలెను. ఈ ఘృతమును అభ్యంగనం 
చేసి శరీరముపై లో (ధ్ర యష్టి మధు, దారు హరిద్ర, ఆమలకీ, దాల్చిన తేజపత్ర 
చూర్ణమును చల్లవలెను. దాని వలన జ్వరము, దాహ, రాగ, పాక, (వ్రణాలు 
శాంతించును, 

అత ఊర్హ్వం శ్రైష్మికే వవ్యామః - అథ ధాత్రీం పూర్వేణ విధినోపచార్య 
నిమకషాయమదనఫలసిద్దాం వ్యక్తలవణాం యవాగూం పాయయేన్మదనఫలతిల- 
పిస్రతణ్ఞులసిద్దాం వా వమనవిధానేన సుఖసలవణస్నిగ్డాయాః శ్లేష్మోద్దరణార్థం చ 
పిప్పల్యుస్టోదకం పీత్వా చ్చర్దయేత్‌, కృతవమనాయాః శిరోవిరేచనం విదధ్యాన్ముద్ర 
సతీనవే త్రా గ్రపటోలనివ్బువలస్తకానావున్యతవుపరిగృహీతేన యూషేణ 


678 ఖెలస్టైనం 
మృదుమోదనం భోజలేత్‌ | కుటజఫలముస్తా ప్రియబ్లశార్‌జ్లిష్ణాపాఠాలో ధ్ర 
గండూచీవమార్వేత్యక్షవూ(త్రాణి యుథాలాభం సుఖోష్ణోదకేనానుపిబేత్‌, 
పాఠాశ్చజ్గబేరకల్కం వా, కుటజఫలపాఠాకల్కం వా, కిరాతతిక్తకముస్తాచూర్హం వా 
వుధునా లిహేత్‌ | భ[ద్రముస్తారిష్ట్రపటోలమూర్వాడారుహరి ద్రా త్రిఫలా 
సప్పపర్దత్వగిత్యేతైః కషాయమాసుతం మధునా పాకవ్యపదేశతశోపయోజయేత్‌, 
ముస్తకమాలతీపత్రకల్కేన స్తనావాలేపయేత్‌ | అథ విరేచనం త్రివు త్రిఫలోఫ్లోదక 
లవణసంయుక్తముపయోజ్య యూషశ్సాహారవిధిః । కుటజారిష్టారగ్వధమదన 
స్వాదుకళ్ణికముస్తకనక్తమాలయుతః ప్రదేహః, కుష్టశుకనాసారోహిణీముస్తకకిరాత 
తిక్తాతివిషాయుతో వా, సురసశి(గుముసాకాల మాలకవిడజ్లహిబ్యుపర్షీతి వా, 
త్రిఫలాదారుహరిద్రాకల్కో వా హరిద్రారసాజ్జనకల్కో వేతి | భద్రముస్తోశీరా 
ఫోటాటరూషకహరి ద్రాకరజ్ఞ్య- సుమనారిష్టసిద్దం తైలమభ్యజ్ఞనియమితి ॥ 17 ॥ 
ఇపుడు శ్లేష్మ చర్మదళ చికిత్సను చెప్పెదను. 

ధాత్రి, పూర్వోక్త విధితో ఉపచారము చేసి, వమన విధిని అనుసరించి 
యవాగును (త్రాగించవలెను. నింబకషాయం, మదన ఫలంతో సిద్దం చేయబడిన 
దానిలో లవణము కలిపి లేదా మదనఫలం, తిలపిష్టము, బియ్యముతో సిద్దం 
చేయబడిన కషాయం సుఖ పూర్వకముగా లవణయుక్త (ద్రవ్యముల ద్వార 
స్నేహనమైన తర్వాత, కఫమును వెడలించుటకు పిప్పలీ, ఉష్ణజలము త్రాగించి 
వమనం చేయించవలెను. వమనానంతరం శిరోవిరేచనం చేయవలెను. తర్వాత 
ముద్ద, సతీన, నేత్రాగ్ర పటోల, నింబ ముస్త వీటిలో ఏదో ఒకటి యూషతో 
మృదు ఓదన భోజనము చేయవలెను. ఇంద్రయవ, ముస్త, ప్రియంగు, కాకజంఘ, 
పాఠ, లో(ధ్ర, గుడూచి, మూర్వ, యథా లభ్యముగా, ఒక్కొక్క అక్షచూర్లము, 
లేదా, పాఠ, ఆ(ర్రక కల్కము, ఇంద్రయవ, పాఠాకల్కము సుఖోష్ణ జలముతో 
త్రాగించవలెను. లేదా కిరాత తిక, ముస్త చూర్ణము మధుతో ఇవ్వవలెను. ముస్త, 
నింబ, పటోల, మూరు, దారుహరిద్ర త్రిఫల, సప్తపర్ణత్వక్‌ క్వాధము, సంధానం 
చేసి మధుతో కలిపి పాక రూపములో ప్రయోగించవలెను. ముస్త, మల్లె ఆకుల 
కల్క్మము, స్తనములపై లేపము చేయవలెను. త్రివృత, త్రిఫల, ఉపష్ణజలములో 
లవణం కలిపి విరేచనం కివ్వవలెను. ఆహార రూపములో యూషను సేవించవలెను. 


న. 
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కుటజ, నింబ, అరగ్వధ, మదనఫల, గోక్షూర, ముస్త, కరంజ, లేదా కుప్ప 
శుకనాసా, రోహిణి, ముస్త, కిరాతతిక్త, అతివిష లేదా తులసి, శోభాంజనము, 
ముస్త, కృష్ణముస్త, విడంగ, హింగుషర్షి లేదా త్రిఫల, దారుహరిద్ర కల్కము హరి(ద్ర 
రసాంజన కల్కమును లేపనం చేయవలెను. ముస్త, ఉశీర, అస్పోట, వాస, హరిద్ర, 
కరంజ, పూతి కరంజ, నింబత్వక్‌తో సిద్దం అయిన తైలముతో అభ్యంగనము 
చేయవలెను. 
భవతి చాత్ర శ్లోకః - 

ఏషా చర్మదలోత్పత్తిర్యాఖ్యాతా వర్ణరూపతః | 

సాధ్యాసాధ్యవిధానైశ్చ ( ప్రతీకార్యో) యథాక్రమమ్‌ ॥ 18 ॥ 

ఈ విధముగా వ్వర్దరూపానుసారం చర్మదళ ఉత్పత్తి వర్షించబడినది. 
సాధ్యా అసాధ్య అనుసారము యథా ప్రకారముగా చికిత్స చేయవలెను. 

ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ (హృ 85) | 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) ఫిలేషు చర్మదలచికిత్సా( ధ్యాయః పళ్ళుదశః) 115 | 
చర్మదళాధ్యాయము సమాప్తం. 
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ఆమ్ల పిత్త చికిత్సితాధ్యాయు: - షోడశః 


అథాతో 2_మ్లపిత్తచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః nl 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇప్పుడు మనము అమ్ల్డ పిత్త చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 
విరుద్దాధ్యశనాజీర్ణాదామే చామే చ పూరణాత్‌ । 
పిష్టాన్నానామపక్వానాం మద్యానాం గోరసస్య చ॥ 3 ॥ 
గుర్వవిష్యందిభోజ్యానాం వేగానాం ధారణస్య చ । 
అత్యుష్ణస్నిగ్గరూ కాము ద్రవాణామతిసేవనాత్‌ ॥ 4 ॥ 
పాణితేకువికారాణాం కులుత్హానాం చ నీలనాత్‌ | 
భృష్టధాన్యపులాకానాం పుథుకానాం తథైవ చ ॥ 5 ॥ 
భుక్త్వా భుక్త్వా దివాస్వప్నాదతిస్నానావగాహనాత్‌ । 
అంతరోదకపానాచ్చ భుక్తపర్యుషితాశనాత్‌ 16 ॥ 
వాతాదయః ప్రకుష్యన్తి తేషామన్యతమో యదా । 
మందీకరోతి కాయాగ్నిమగ్నౌ మార్హవమాగతే ॥ 7 ॥ 
ఏతాన్యేవ తథా భూయః సేవమానస్య దుర్శతేః | 
యత్కిజ్లోదశితం పీతం దేహినస్తద్ది దహ్యతి ॥ 8 ॥ 
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విద్యుం శుక్తతాం యాతి శుక్తమామాశయే స్థితమ్‌ । 

తదన్థుపిత్తమిత్యాహుర్ఫూయిష్టం పిత్తదూషణాత్‌ ॥ 9 ॥ 

జంతోర్యదనుబధ్నాతి లౌల్యాదనియతాత్మనః | 
నిదాన సంప్రాప్తే: విరుద్ద భోజనము, అధ్యశనము, అజ్లీర్ణ మరియు ఆమరసము 
లేదా ఆమ ఆహారము శరీరమునందున్నపుడు మరలభుజించుట పిష్టాన్నము 
అపక్వమద్యము, గోరసముతో, గురు అభిష్యంద భోజనముతో, వేగధారణము 
వలన, అతి ఉష్ణ, స్నీర్ద, రూక అమ భోజనముచే, ద్రవపదార్హముల అధిక సేవనచే 
ఫాణితము, గుడాది అన్య ఇక్షు వికారములు కులుత్ణ, వేయించిన ధాన్యము, తుష 
తుచ్చ ధాన్యము మరియు పృధుకము అధికసేవనచే భోజనానంతరము వెంటనే 
ద్లివాస్వప్నుము చేయుట అధిక స్నానము అవగాహనము, భోజనమద్యమందు 
నీరుసేవించుట పర్యుషిత భోజనము, వీటిచే వాతాది దోష ప్రకోపము జరుగును. 
వీటిలో ఏదైనా జఠరాగ్నిని మందము చేసి నపుడు ఉపర్యుక్త విరుద్ద్యశనాది 
కారణములసేవనచే మూర్చుడు ఏదైనా సేవించినపుడు అది విద్దమగును. ఈ 
విదగ్దాన్నము శుక్తమగును. అది ఆమాశయములో స్థితమగును. ఈ అవస్టలో 
అసంయమన మనిషి జిహ్వా లోల్యముచే ఏదైనా తిన్నపుడు విదగ్రమైన పిత్తము 
దూషితమగును దీనినే అమ్హపిత్త మందురు. 

అవిశుష్కే యథా క్షీరం ప్రక్షిప్తం దధిభాజనే ॥ 10 ॥ 

శీప్రమేవామ్లతామేతి కూర్చిభావం చ గచ్చతి । 

రసధాతౌ తథా వ్యమ్లే భుక్తం ముక్తం విదహ్యాతే ॥ 11 ॥ 

సరిగా ఎండిన దధి పాత్రలో పాలుపోసినపుడు వెంటనే అమ్సమై పెరుగు 
అగునట్టు, ధాతువులు అమ్హ యుక్తమైనపుడు ఏ భోజనము చేసిననూ విదమగును. 

అవ్యాపన్నే త్వధిష్టానే జా(గ్రతః స్వపతోచ్నిపి వా। 

(ప్రేర్యమాణః సమానేన ప్రశ్వాసోచ్చాసయోగతః ॥ 12 ॥ 

శారీరక అధిష్టానము దూషితము కానపుడు జాగృత స్వప్నావస్థలో 
శ్వాసప్రశ్వాస (ప్రక్రమతో సమానవాతముతో (పేరితమై ఉదాన వాతముతో 
ప్రజ్వలింపబడిన పాచకాగ్ని సక్రమముగా పాచనము చేయును. 
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ధమ్యమాన ఉదానేన సమ్యక్‌ పచతి పాచకః | 

ఇత్యుద్దిష్టం సముత్తానం, లిజం నక్షామ్యతః పరమ్‌ ॥ 13 ॥ 

నిడ్చేదో గురుకోష్టత్వమమోోత్తేశః శిరోరుజా । 

హృచూలముదరాధ్మానమజసాదోం౬_ త్రకూజనమ్‌ 114 ॥ 

కణైరసీ విదహ్యేతే రోమహర్షశ్చ జాయతే । 

సామాన్యలక్షణం త్వేతద్విశేషశ్‌ ఏృపదేక్ష్యుతే 1151 

ఇప్పుడు లక్షణములను వివరించెదను. విట్‌ భేదము, గురు కోష్టము, 
అమ్మోత్రేశము, శిరళ్ళూల, హృత్‌ శూల, ఆధ్మానము, అంగసాదము, ఆంధత్ర 
కూజనము, కల్లును. రోగి కంఠములో ఉరస్సులో వుంట కల్లును. 
రోమహర్షముకల్లును. ఇవి సామాన్య లక్షణములు. ముందు విశేష లక్షణములు 
వర్ణించబడును. 

వాతాచ్చూలాజ్ఞసాదౌ చ జృమ్బా స్నీగ్రోపశాయితా । 

పిత్తాడమో విదాహళ్ళ స్వాదుశీతోపశాయితా 116 ॥ 

కఫాద్‌ గురుత్వం ఛర్లిశ్చు స్వాద్రూకోఫ్టోపశాయితా ॥ 17 ॥ 
వాతిక అమ్రపిత్త లక్షణము : శూల, అంగసాదము, జృంభ, స్ప్నిగ్ద పదార్దములచే 
ఉపశమనము, పైత్తిక అమ్హపిత్త లక్షణములు, (భమ విదాహము, స్వాదుశీత 
పదార్దములు శరీరమునకు ఉపశయము కల్లించును. శ్లేష్మక అము పిత్త లక్షణములు, 
శరీరగురుత్వము వమనము, రూక్ష ఉష్ణ పదార్ధములచే ఉపశమనము కల్లును. 

వ్యాధిరామాశయోత్లో౭._యం కఫపిత్తే తదా శ్రయే | 

తస్మాదాదిత ఏవాస్య మూలచ్చేదాయ బుద్దిమాన్‌ ॥ 18 ॥ 

అక్షీణబలమాంసస్య వమనం సం ప్రకల్పయేత్‌ | 

నాన్యో మాన్య; క(మో హ్యస్య శాంతయే వమనాదృతే 119 ॥ 

ఈ రోగము ఆమాశయము నుండి ఉత్సన్నమగును. కఫ పిత్తములు 
దీని ఆశ్రితములు. కావున దీని మూల ఛేదనమునకై బలమాంసములు క్షీణించని 
రోగికి మొదట వమనము చేయించవలెను. స్కంధము, శాఖలు దూషితమైనపుడు 
వృక్ష మూలమును నరికినట్టు ఈ రోగ నివారణకు వమనము తప్ప మరో చికిత్స 
లేదు. 
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దోపశేషశ్ళ వాంతస్య యః స్యాత్తదనుబంధకృత్‌ ॥ 20 ॥ 
(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 239 తమం సత్రమ్‌) 

తస్వోపశమనం కుర్యాల్లజ్ఞనైర్హఘుభో జనైః । 

సాత్మ్య్యకాలోపపన్నైశ్చ యోగైః శమనపాచనైః ॥ 21 ॥ 

వమనము తర్వాత దోష శేషమును శాంతింప చేయుటకు లంఘణము, 
లఘు భోజనము, సాత్మ్యము కాలోచిత శమన పాచన యోగముల ద్యారా చికిత్స 
చేయవలెను. 

దోషోత్లే,శే న సహసా ద్రవమౌషధమాచరేత్‌ | 

వమనీయాద్చతే తద్ది న సమ్యక్‌ పరిపచ్వతే ॥ 22 ॥ 

దోష్తోత్తేశము తర్వాత వమనము తప్పు మరో ద్రవరూప బాషధము 
వెంటనే ఇవ్వకూడదు. ఎందుకనగా అది సక్రమముగా పచనము కాదు. 

చేష్టాహారవిశేషేణ కిళ్సత్‌ పరిణతే తతః | 

పీతం తు కురుతే యస్మాచ్చమపాచనభేదనమ్‌ ॥ 23 ॥ 

కొంత విరామము తర్వాత శరీర చేష్ట ఆహారాదులచే శరీరావస్ట పరిణిత 
చెందిన తర్వాత ఇచ్చిన ద్రవరూప జౌషధము, దోషముల శమన పాచన భేదములను 
చేయును. 

నాగరాతివిషే ముస్తా నాగరాతివిషేఐ.భయా । 

(త్రాయమాణా పటోలస్య పత్రం కటుకరోహిణీ ॥ 24 ॥ 

త్రయ స్ర్రికార్డికా హ్యేతే పాతవ్యా దోషదర్భనాత్‌ । 

కిరాతతిక్షకాథో వా రోహిణ్యా వా£_థ కేవలః ॥ 25 ॥ 

శరీరము నందు దోషములున్నంతవరకు శుంఠి, అతివిష్క ముస్త, లేదా 
శుంఠి, అతివిష హరీతక (త్రాయమాణ, పటోల పత్ర కటుక రోహిణి ఈ 
మూడింటిని, 3, 3 కర్షముల క్వాథమును లేదా కిరాతతిక్త లేదో రోహిణి 
క్యాథమును (త్రాగించవలెను. 

సంసర్గహృతదోషస్య విశుద్దామాశయస్య చ । 

యత్నేనాగ్నిసమాధానే 'ప్రయతేత విచక్షణః ॥ 26 ॥ 
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సంసర్గముతో దోషములు నష్టమైనపుడు ఆమాశయ శుద్ది జరిగిన 
తర్వాత బుద్దిమంతుడైన వాడు ప్రయత్న పూర్వకముగా జఠరాగ్ని వృద్ది 
పొందించవలెను. 

యథా గో మయచూర్జాద్యైః సూక్ష్మేః: సంధుతితోఇ_నలః । 

క్రమేణాస్యాయితబలో దహత్యార్రమపీనవనమ్‌ ॥ 27 ॥ 

తథా విశుద్దదేహానాం కొయాగ్నిః సముదీరితః | 

పాచయత్యన్నపానాని సారవన్హపి దేహినామ్‌ ॥ 28 ॥ 

సూక్మమైన పేడ చూర్ణాదులతో చేయబడిన అగ్ని (క్రమముగా 
(ప్రజ్వలితమై తర్వాత పచ్చిగా ఉన్న ఇంధనమును కూడ దహింపచేయునట్టు 
శరీరము శుద్దమైన తర్వాత ప్రదీప్తమైన జఠరాగ్ని సారయుక్తమైన అన్న పానములను 
కూడ పచింప చేయును. 

సమ్యక్పురిణతేప్వేషు న స్యురామాన్వయా గదొః | 

జాయతే చ తదోత్సాహస్తుషి: పుష్టిర్వపుర్చలమ్‌ ॥ 29 ॥ 

దోషములు ఆహారము సరిగా పరిపక్షమైన పిదప ఆమయుక్తరోగములు 
కలుగవు. అప్పుడు శరీరమునందు ఉత్సాహము, తుష్టి పుష్టి, శరీరబలము 
ప్రాప్తించును. 

తతః క్రమవిశేషేణ జాతవ్రాణస్య దేహినః | 

పక్వాశయగతాన్‌ దోషాన్‌ స్రంసనేన విన్నిర్లరేత్‌ ॥ 30 ॥ 

తర్వాత ఆప్రాణికి క్రమముగా బలము వచ్చిన తర్వాత (స్రంసనము ద్వారా 
పక్వాశయగత దోషములను వెడలింపవలెను. 

లవణామ్బునా సుఖో ష్షేన క్షీరేణేక్షురసేన వా । 

మధూదకేన తిక్తెర్వా వమనం సప్రకల్పయేత్‌ ॥ 31 ॥ 
వమనయోగము : లవణామ్బు చేత (ఉప్పు నీరు), 

త్రిఫలా త్రాయమాణా చ కటుకా రోహిణీ త్రివృత్‌ | 

పక్ట్రాషామర్రపలికా(స్త్రివుతా త్వర్హభాగికా ॥ 32 ॥ 

పీత్వా విరేచనం హ్యేతదమ్హుపిత్తాద్విముచ్యతే | 
విరేచనయోగము: (త్రిఫలా, త్రాయమాణ, కటుకరోహణి త్రివృత ఇవి అయిదు 
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అర్హపలము (త్రివృత్‌ ఇందులో సగము తీసుకొనవలెను. ఇది (త్రాగిన అమ్హపిత్తము 
హరించును. 

పటోలపద్రం త్రిఫలాత్వచశ్వార్దపలో న్మితాః 133 ॥ 

త్రాయన్ర్తీరోహిణీనిమ్బ యష్టికాః కర్షసంమితా: । 

ఫలద్వయం మసూరాణాం చెకధ్యం తద్విపాచయేత్‌ 134 ॥ 

జలాధకే£_ష్టభాగం తు పూతశేషం పునః పచేత్‌ | 

సర్పిషః కుడవం దత్తా గ్‌ ప్రస్తారమవశేషితమ్‌ 135 ॥ 

తత్‌ పీత్వా నాతిశీతోష్త్రం సుఖేనాశు విరిచ్యతే । 

చిరప్రసక్తమప్యేతదమ్లపిత్తం వ్యపోహతి ॥ 36 ॥ 

వాతపిత్తం జ్వరం కుష్టం వైసర్పం వాతశోణితమ్‌ । 

విద్రధి రక్తగుల్మం చ విస్పోటాంశ్చాశు నాశయేత్‌ ॥ 37 ॥ 

పటోలప[త్రము త్రిఫలాత్వక్‌ అర్రపలము, త్రాయ మాణము, రోహిణి, 
నింబ, యష్టిమధు ఒక కర్షము మసూరము 2 పలములు ఇవన్ని ఒక ఆఢక 
జలములోపకము చేయవలెను. అష్టమాంశము శేషముగా నున్నప్పుడు వడబోసి 
ఒక కుడవము ఘృతము కలిపి తిరిగి పక్వము చేయవలెను. అర్ర ప్రస్టము శేషముగా 
నున్నప్పుడు సుఖోప్టముగా నున్నపుడు సుఖ విరేచనమగును. ఇది అతి పురాతన 
అమ పిత్తమును కూడ నశింప చేయును. దీనితో వాత పిత్త జ్వరములు కుష్ట, 
విసర్పు, వాతరక్త విద్రధి, రక్త గుల్మ విస్పోటములు శీఘ్రముగా శాంతించును. 

పురాణాః శాలయో ముద్రా మసూరాః సహరేణవః | 

గవ్యం సర్పిః పయో వా£_పి జాజ్ఞలాశ్చు మృగద్దిజాః ॥ 38 ॥ 

కలాయశాకం పౌతికం వాసాపుష్పుం సవాస్తుకమ్‌ | 

యాని చాన్యాని శాకాని తికాని చ లఘూనిచ ॥39 ॥ 

భో జనేనా_తిశస్వన్తే యచ్చాన్యదవిదాహి చ । 

తత్పొాత్మ్యానాం ప్రయోగాణాం యథోక్షానాం చ శీలనమ్‌ ॥ 40 ॥ 

పథ్యములు : ఆమ్హపిత్తములు, పురాణశాలి, ముద్ద మసూర, హరేణు, గోఘృత 
జూంగలపశు పక్షి మాంసము, కలాయశాకము, పొతికము, వాసాపుష్పుము, 
సవాస్తుకము అన్య తిక్తశాకములు, అవిదాహి ఆహారము ప్రయోగించవలెను. 
యథోక్త సాత్మ్యములను సేవించవలెను. 
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లశునస్య హరీతక్యాః పిప్పుల్యాః సర్పిషస్తథా । 

మదిరాయాశ్చ జీర్ణాయాః కాలాగ్నిబలవృద్దయే ॥ 41 ॥ 

వ్యాఘేరస్య యథోకానాం నిదానానాం చ వర్తనమ్‌ | 

కాలాగ్ని బల వృద్ది కొరకు లశున, హరీతకి, పిప్పలి, ఘృతము, పురాణ 
మదిర, సేవనము చేయవలెను. నిదాన పరివర్తనము ఆచరించవలెను. 

యుక్షాహారవిహారస్య యుక్తవ్యాయామసేవినః ॥ 42 ॥ 

శుక్తకోలి_యమలోలస్య శామ్యత్యాత్మవతః సతః | 

సముచిత ఆహారము విహార సేవనము చేయువాడు, సముచిత 
వ్యాయామము చేయువాడు జిహ్వాలోల రహితుడు, ఆత్మవంతుడు సజ్జన 
పురుషులకు శుక్తికరోగము శాంతించును. 

యశ్చ యస్యానుబంధః( ద్దః) స్యాద్దోషస్తస్యోపశాంతయే 43 ॥ 

ప్రయతేత భిషజ్‌ నిత్యం తచ్చానౌ స ప్రశామ్యతి । 

అనుబంధ దోషమును కూడ శాంతింప చేయవలెను. దోష శాంతి 
జరిగినపుడు అనుబంధ దోషము తనకు తానే శాంతించును. 

ఆనూపదేశే ప్రాయేణ సంభవత్యేష దేహినామ్‌ ॥ 44 ॥ 

తస్మాజ్ఞూజ్ఞలజైరేనమౌషదైః సముప క్రమేత్‌ । 

అ(ప్రశామ్యతి చైతస్మిన్నపి దేశాన్తరం వ్రజేత్‌ 145 ॥ 

ఈ వ్యాధి (ప్రాయకముగా అనూపదేశములో నుండు వారికి కల్లును. 
కావున జాంగల బౌషధముల ద్వార ఉపచారము చేయవలెను. అప్పటికీ రోగము 
శాంతించనిచో రోగి వేరే దేశమునకు పోవలెను. 

స ఏవ దేశో యత్ర స్యాదారోగ్యం తే చ బాంధవాః | 

గచ్చుంతి యేన గచ్చంతి యే చాస్య హితకారిణః ॥ 46 ॥ 

మనిషి స్వస్ట్థుడుగా ఉండు దేశమే ఉత్తమదేశము. దూరము వెళ్లని వారు 
కూతులనే బంధువులందురు. 

నిత్వాలోలస్య దీనస్య పరిదూనస్య దేహినః | 

క్రియాః సర్వాః ప్రహీయంతే స్వజనో విజనీభవేత్‌ ॥ 47 1 
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స్నిగ్ధ అవస్థలో ఉన్న రోగి, దీనుడు, కష్టశరీరము కల్గిన వానికి సర్వ 
కార్యములు నష్టమగును. స్వజనులు కూడ విడిచి వెళ్లైదరు. 

తస్మాత్‌ సతతమారోగ్యే ప్రయతేత విచక్షణః | 

అరోగో జీవితఫలం సుఖం సమధిగచ్చతి 148 1 

కావున బుద్దిమంతుడు ఆరోగ్యము కొరకు (ప్రయత్నము చేయవలెను. 
స్వస్థుడైనవాడు జీవనఫలమును సుఖముగా ప్రాప్తి పొందును. 

జ్వరా తీసారపాణ్టుత్వశూలశో థారుచి భ్రమైః | 

ఉప ద్రవైరిమైర్జుష్తః క్షీణధాతుర్న సిద్ద తి ॥ 49 ॥ 

అమ పిత్తములో జ్వరము, అతిసారము, పాండు, శూల, శోధ అరుచి, 
(భ్రమాదులు కల్గి, ధాతువులు శీణించినచో అసాధ్యమగును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ ప్పుహ్ర (46) 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ఇతి ఖీలేష్వమ్లపిత్తచికిత్సాధ్యాయః: షోడశః ॥ డట (16) 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 240 తమం పత్రమ్‌) 


అమపిత్త అధ్యాయము సమాప్తము. 
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శోథచికిత్సితాధ్యాయః - సప్తదశః 


అధాతః శోథచికిత్సితం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ulin 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు మనము శోథచికిత్స అను అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

వాన్తస్యాథ విరిక్తస్య కర్ఫితస్య జ్వరాదిభిః | 

మహోపవాసక్రిష్షస్య విరుద్దాజ్లీర్ణభోజినః 13 ॥ 

సద్యశ్యాత్యర్ధలవణకారో ప్లాముకటూన్‌ రసాన్‌ | 

శూకరోరభ్రమాంసాది దధిమృద్భక్షణాది చ ॥ 4 ॥ 

శీత ప్రవాతవ్యాయామవ్యవాయాంశ్చాతిసేనతః | 

తథైవ దుష్పజాతాయా నార్యాః కృర్చైణ వా పునః ॥5 ॥ 

సూతాయా నిఃస్రుతాయాశ్ళ ద్విషన్హ్యాః స్వముపక్రమమ్‌ । 

ఏతదేన నిదానం చ శీలయన్తా $స్తతస్తయోః ॥ 6 ॥ 

శోధథః సంజాయతే నీఘ్రం దారుణః, స చతుర్విధ: | 
నిదాన సంప్రాప్తి : వమన విరేచనముల తర్వాత జ్వరాదుల వలన కృశుడగుటచే, 
దీర ఉపవాసము తర్వాత విరుద్ద భోజనము అత్యధిక లవణ, క్షార, ఉష్ణ అమ 
కటు సేవన, సూకర, కప్పల మాంససేవన, దధి మృద్భత్షణ, చల్లని తీ(వ్రగాలి, 
వ్యాయామము, వ్యవాయము, అధిక (ప్రయోగము కృ[చ్ల్చ ప్రసవము వికృత 
(ప్రసవము, గర్బ స్రావము కల్గిన వారికి, చికిత్సను ద్వేషించువారికి - ఈ కారణముల 
వలన శీఘ్రమే దారుణమైన శోథకల్లును. 
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వాతికః పైత్తికశ్చావ శ్రైష్మికః సాన్నిపాతికః ॥ 7 ॥ 

శోథ భేదములు : 4 విధములు. 1 వాత 2 పిత్త, 3 కఫ 4. సన్నిపాత 

ఆగంతుః శ్షతనిష్పిష్త్రచ్యు తభగ్నాదిసంభవః | 

దష్టావమూ త్రితా ఘాతసంస్పర్శ్భగరయోగజః ॥ 8 ॥ 

ఆగంతుక శోథ. ఇవిగాక ఆగంతుక శోథ అభిఘాతము వలన, నిష్పిష్ట 
చ్యుత, అస్థి భగ్న విషస్రాణుల కాటు, మూత్ర స్పర్శ, వాసనచూచుట, స్పర్శ 
లేదా విష కారణమున గూడ ఏర్పడును. 

ప్రకోపహేతుః సర్వేషాం సామాన్యేనైవ కీర్తితః | 

పూర్వం జ్వరనిదానే తు ప్రోక్తః ప్రత్యేకశో మయా ॥9 ॥ 

ఈ అన్ని శోథల ప్రకోపకారణము సామాన్య రూపముగానే చెప్పబడినవి. 
ఎందుకనగా పూర్వము జ్వర నిదానములో నేను వేర్వేరు (ప్రత్యేక కారణములను 
చెప్పినాను. 

యథావదేషాం రూపాణి సం ప్రవక్యామ్యతః పరమ్‌ । 

అపరాహ్లా (ధ్రువా వృద్దిః శ్వయధోరనిలాత్మనః 110 ॥ 

పూర్వా హై శ్రెష్మికస్య స్యాన్మధ్యాహ్నే పైత్తికస్య తు | 

ఇప్పుడు వీటి స్వరూపమును యుథావిధిగా వర్షించెదను. 
శోథవృద్దికాలము- వాతశోథ అపరాహ్లము, శ్లేష్మిక శోథ పూర్వాహ్ల్హము, పిత్తశోథ 
మధ్యాహ్నము వృద్ది చెందును. 

ఫూర్వామధ్యాపరే యామే (హ్రాస్త్రోషాం యథా క్రమమ్‌ ili ॥ 

శోథ శవునవు! (క్రవుముగా పూర్వాహ్తము, వుధ్యాహ్నము, 
అపరాహ్ల్హముతో కల్లును. 

శ్యావవర్ణః సవర్గో వా క్షిప్రోత్హాననివర్తన:ః | 

పిపీలికాక్తీర్ణ ఇవ తామ్యతే పరితుద్యతే ॥ 12 ॥ 

విషమజ్వరజుష్టస్య చిరాచ్రైన విదహ్వతే | 

భిన్నరోమా చలో2_జుల్యా నమో భవతి పీడితః ॥ 13 ॥ 
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సిరాస్నాయుత్వగాయామైరధఃకాయే చ వర్రతె । 

స్నీగోప్టోసశయీ రూక్షః శృృయథుర్వ్యాతసంభవః కేశ || 
వాతిక శోథ లక్షణములు : శ్యావ వర్ణము లేదా సవ్యర్ధముగా నుండును శీఘ్రముగా 
ఉత్పన్నమై శీఘ్రముగా శాంతించును. చీమలచే ఆ(క్రాంతమైనట్టుగా నుండును. 
చీమలు కుట్టినట్టు బాధకల్లును. విషమ జ్వరములో శోథ శీఘ్రముగా విదగ్లమై 
పాకము నొందును. రోమములు రాలిపోవును. శోథ అస్టిరముగా నుండి వేలితో 
నొక్కినచో గుంతలేర్పుడును. శరీరఅధో భాగమున సిరాస్నాయు త్వచ ద్వారా 
వృద్ది పొందును. స్నిగ్ద ఉష్ణ పదార్దములు అనుకూలము సాత్మ్యముగా నుండును. 
శోథ రూక్షముగా నుండును. 

నీలళలోహితపీతాభః పీడ్యతే ధూప్యతే ముహుః | 

క్షీప్రపాకీ సవిడ్చేదస్త్రష్టాదాహజ్వరాన్వితః ॥ 15 ॥ 

నాభ్యాం చ బస్తిమూలే చ వృద్దిశ్సాస్య విశేషతః | 

నిత్యం చ (రోచుతే నీతం శృయథుః పిత్తసంభవః 116 1 

పైత్తిక శోథ! నీల రక్త పీతవ్యర్ణము, అధిక బాధ దాహము శీఘ్ర పక్వము, 
అతిసారము, త్నష్ణ దాహ, జ్వరములు నాభి వస్తిమూలమునందు ఎక్కువ 
శోథవృద్ది, శీతము సాత్మ్యముగా నుండుట, పైత్తికి శోథలక్షణములు. 

స్ట్రీరః శీతో2_తిబహల: శ్హక్షః పాళ్టురవేదనః | 

సోళ్ల్కేశారో చకస్వాపకణ్లూకా ఠిన్యగౌరవః కే7 ॥ 

చిరాద్‌ వృద్దిమవాస్నోతి చిరాచ్చ వినివర్తతే । 

ఉరోగణ్డాకికూటేషు వృద్దిశ్సాస్వ విశేషతః 118 ॥ 

శీతజ్వరకరః శీతద్వేషీ శోఫః కఫాత్మకః | 

శ్రేష్మిక శోథ లక్షణములు, స్టిరము శీతలము అతిఘనము శ్లక్షము పాండు 
వ్యర్థము, వేదనారహితము, అందులో ఉత్తేశము అరుచి, స్పర్శజ్ఞాన నాశనము, 
కండూయుక్తము కరినత, గురుత్వము, ఆలస్యముగా వృద్ది పొందునది, 
నిదానముగా శమించునది, ఉరస్సు, అక్షికూట కపోలములందు ఎక్కువగా వృద్ది 


పొందుట, చలితో జ్వరము వచ్చుట శీతము సహింప కుండుట శ్రేష్మిక శోథ 
లక్షణములు. 


శోథ చికిత్సితాధ్యాయము 691 


నీలపీతారుణా భాసః సిరాజాలోపసంతతః ॥ 19 ॥ 

అనేకోపద్రవస్రావః సర్వరూపసమన్వితః | 

సుతీ వ్రవేదనో౬_సాధ్యః శయథుః సాన్నిపాతికః 120 ॥ 
సన్నిపాత శోథ లక్షణములు : నీల పీత అరుణ వర్థములు కల్లి ఉండుట, సిరాజాల 
యుక్తము, ఉప(ద్రవములు కల్లి ఉండుట, (త్రిదోషలక్షణములు కల్లి ఉండుట, 
తీవ్రవేదన, ఇవి సన్నిపాత శోథ లక్షణములు, అసాధ్యము. 

రక్తశ్యావారుణో 2_త్యుష్టస్తోదభేదరుజాన్వితః । 

ఆగన్తు; సవిషస్తా మ్రః కృష్ణో వా£_౬_శు విసర్పితః ॥ 21 ॥ 

హృల్దాసారుచితృణ్మూర్భాజ్వరారుచికరో భృశమ్‌ । 

ఆగంతజ శోథ లక్షణములు! రక్త శ్యావారుణవ్యర్దము, అత్యుష్లము, తోద 
భేద యుక్త పీడ ఉండును. విషజశోథ ! తామ్ర కృష్ణ వర్గము, సర్వశరీరము 
శీఘ్రముగా వ్యాపించుట, హృల్హాసము, అరుచి, తృష్టా, మూర్చ జ్వరము 
అరోచకము ఉండును. 

ఇతి షడ్విధముద్దిష్టం శ్వయథోర్హక్షణం మయా ॥ 22 ॥ 

ఈ విధముగా 6 విధముల శోథలక్షణములు చెప్పినాను. 

నృణాం తు పాదప్రభవః స్త్రీణాం చ ముఖసంభనః | 

ఉభయోర్యశ్చ గుహ్యాస్టః సర్వగశ్చ న సిద్ద రితి ॥ 23 ॥ 
అసాధ్య శోథ లక్షణములు : పురుషులలో పాదముల నుండి ఉత్పన్నమై 
ముఖమునకు వ్యాపించునది, (స్త్రీలలో ముఖమునుండి ఉత్పన్నమై పాదములకు 
వ్యాపించునది, అసాధ్యము. గుహ్య స్టాన శోధ సంపూర్ణ శరీర శోథ ఉభయులలో 
అసాధ్యము. 

మారుతః సర్వశోఫానాం మూలహేతురుదాహృతః | 

యథా చ పిత్తం దాహస్య, శ్రైత్యస్య చ యథా కఫః ॥ 24 ॥ 

దాహమునకు మూల హేతువు పిత్తము, శీతలమునకు కఫము 
అదేవిధముగా సర్వ శోథలకు మూలము వాతము. 
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త్వ గ్రక్రమాంసమేదాంసి శ థో2_ధిష్టాయ వర్రతే । 

తదస్యాశు క్రియాం కుర్యాద్దారుణస్య యథోత్తరమ్‌ ॥ 25 ॥ 

శోథ త్వక రక్త మాంస మేదలను ఆశ్రయించుకుని వృద్ది పొందును. 
ఇది యధోత్తరము దారుణముగా నుండును కావున ఇది వెంటనే చికిత్స 
చేయవలెను. 

కఫపితోత్తరే శోఫే శామదేహస్య దేహినః | 

వమనాద్యాం క్రియాం కుర్యాత్తద్యక్తమనిలోత్తరే ॥ 26 ॥ 

శాల్యన్నము[ద్రమణ్హేన శోథీ భుజ్జీత మాత్రయా । 

సబాలమూలకవ్యోషపిప్పులీకేన వా౭_2_దితః ॥ 27 ॥ 

కఫపిత్త ప్రధానమై క్షీణించిన రోగికి మొదట వమనము చేయించవలెను. 
వాత (ప్రధానమైన శోథలో రోగికి యుక్తి పూర్వక మాత్రలో శాలి అన్నము, 
ముధ్గవుండముతో లేదా అపకృముల్లంగి (త్రికటు పిపులితో భోజనము 
చేయవలెను. 

లఘ్వామాశయకోష్టస్య పళ్ళుగవ్యేన సర్పిషా | 

కల్యాణకేన తిక్తేన దశమూలాదికేన వా ॥ 28 ॥ 

స్నిగ్రస్పిన్నస్య వమనం విదధ్యాచ్చ విరేచనమ్‌ | 

తతో దశాహాన్‌ సో2_న్నీయాత్‌ పయసా వా౭_న్నభోజనమ్‌ 129 1 

రోగి ఆమాశయము మరియు కోష్టము లఘువైనచో స్నేహస్వేదములు 
చేయించి పంచగవ్య ఘృతము, కళ్యాణఘృతము, తిక్త ఘృతము లేదా 
దశమూలఘృతము ద్వారా వమన విరేచనము చేయించవలెను. దాని తర్వాత 10 
దినముల వరకు పాలతో భోజనముచేయవలెను. 


తతో యవాన్నం తక్రేణ శీలయేచ్చ యథాబలమ్‌ । 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 241 తమం పత్రమ్‌) 
పళ్చుముష్టకయూషేణ జాబ్గలానాం రసేనవా ॥ 30 ॥ 
తదనంతరము రోగికి బలానుసారము తక్రము పంచముప్పకయూషము 
లేదా జాంగలమాంసరసముతో యవాన్నమును ఇవ్వవలెను. 


శోథ చికిత్సితాధ్యాయము 693 


దధిమద్యసురాస్నేహశాకపిష్టామ్రసేవనమ్‌ । 

అసాత్మ్యాని నిదానం చ వర్తయేత్‌ పథ్యామాచరేత్‌ ॥ 31 ॥ 
శోథ అపథ్యములు : దధి, మద్యము, సురా, స్నేహ, శాక మాష పిస్టై అము 
సేవనము అన్య అసాత్మ్యములు నిదాన భావములు త్యజించవలెను. పథ్యము 
నాచరించవలెను. 

సగుడం శృజ్లబేరం చ భక్షయేత్‌ ప్రాతరుత్హితః । 

హరీతకీం గుడయుతాం (త్రిసమాం వా_భ్యసేత్‌ సదా ॥1[32 ॥ 

(ప్రాతః కాలము రోగి అల్లము హరీతకి బెల్లముతో కలిపి సేవించవలెను. 
లేదా హరీతకి గుడూచి శుంఠి చూర్ణమును సమాన భాగములో సేవించవలెను. 

పిప్పలీవర్హమానం వా, పిప్పుల్యో మధుకేన వా । 

దేవర్దావభయాశుజబ్చీచ్చూర్ణకల్కమథాపి వా ॥ 33 ॥ 

పిబేత్రయాణామేతేషాం క్వాథం చ సపునర్నవమ్‌ । 

లేదా వర్షమాన పిప్పులిని ప్రయోగించవలెను. పిప్పలి యష్టిమధు 
నివ్వవలెను. లేదా పునర్నవాతో దేవదారు, హరీతకి శుంఠి ఈ 3 చూర్ణముల 
కల్కము కాథము చేసి త్రాగించవలెను. 

మహొషధం చిత్రకం వా పిప్పల్యో దేవదారు వా ॥ 34 ॥ 

తక్రేణ పయసా వాఇ_థ సేవమానః సుఖీ భవేత్‌ | 

లేదా శుంఠి చిత్రక పిప్పలి దేవదారు చూర్ణమును త[క్రము లేదా పాలతో 
త్రాగినచో రోగి స్వస్టుడగును. 

చిత్రామూలాగ్నికశ్యామా త్రివ్యోషైరా శృతం పయః ॥ 35 ॥ 

మహొషధం దేవదారుకల్కం వా పయసా పిబేత్‌ | 

చిత్రా (ద్రవంతీ లేదా-ఇం|(ద్రవారుణి) మూలము, చి(త్రక, (త్రివృత్‌ 
(త్రికటుతో సిద్దమైన క్షీరమును (ప్రయో గించవలెను. లేదా పాలతో శుంఠి దేవదారు 
కల్కమును (ప్రయో గించవలెను. 

గంధర్వహస్తం త్రివ్యోషం శ్యామామూలం చ పళ్చుమమ్‌ ॥ 36 ॥ 

క్షీరసిద్దం పిబేదేతద్యస్య స్వ్యాచ్చ 3 యథుర్మహోన్‌ । 
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శరీరములో మహాశోథ ఉన్నచో ఏరండ (త్రికటు త్రివతీమూలము ఈ 
5 ద్రవ్యములను క్షీరపాకము చేసి ఇవ్వవలెను. 

గోమూత్రం మహిషీమూ త్రముష్ట్రమూ త్రమథో పిబేత్‌ ॥ 37 ॥ 

యథాస్వం శీర మిశ్రం వా నీలయేచ్చోప శాంతయే | 

గోవు, మహిషము, ఒంటె మూ(త్రములను త్రాగించిన శోథశమించును. 
లేదా ఈ మూ(త్రములలో యోగ్య పరిమాణములో పాలను కలిపి సేవించవలెను. 

సర్పిః పునర్నవాక్యాాథే కల్కైరేభిర్విపాచయేత్‌ 138 ॥ 

Sere దినే దినే । 

సర్వేషామేవ శోథానాం ప్రయోగోఇ_యం విధీయతే ॥ 39 ॥ 

పునర్నవాక్వాథములో (త్రికటు ముస్త మొదలగు కల్కములు వేసి ఘృత 
సిద్దముచేసి సమస్త శోథలలో (ప్రతిదినము ప్రయోగించవలెను. 

అయోరజ స్త్రికటుకం త్రివృుతా కటురోహిణీ | 

(త్రఫలాయా రసేనైతత్‌ పీత్వా చూర్ణం సుఖీ భవేత్‌ ॥ 40 ॥ 

(త్రిఫలా రసముతో లోహచ్వూర్గమును త్రికటు, (త్రివృత్‌ కటుక రోహిణి 
చూర్గమును కలిపి ఇచ్చిన రోగికి సుఖము కల్లును. 

త్రిఫలా (త్రివృతా దంతి విడజ్గం గజపిప్పలీ | 

త్రివ్యోషం రోహిణీ దారు చిత్రకం చేతి చూర్తయేత్‌ ॥ 41 ॥ 

అయోరజస్తద్‌ ద్విగుణం క్షీరేణాభ్యస్య ముచ్యతే । 

(త్రిఫలా త్రివృత్‌ దంతీ విడంగ, గజపిప్పలీ త్రికటు, రోహిణి దారు 
హరిద్ర చిత్రమూల చూర్ణములో వీటన్నిటికి రెండింతలు లోహచూర్గము కలిపి 
పాలతో సేవించిన రోగముక్తుడగును. 


త్రివ్యోష త్రిఫలాముస్తావిడజ్ఞచి త్రకాః సమాః ॥ 42 ॥ 
నవైతే సుధృతా భాగా నవాయోరజసస్తథా । 

తచ్మూరం నుధునా లీఢ్వా భుజ్జీత యవపష్టికమ్‌ 143 ॥ 
శుష్కమూలకయూషేణ ముస్తాక్రపయసా£_పి వా । 
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(త్రికటు త్రిఫలా ముస్త విడంగ చిత్రక ఈ 9 (ద్రవ్యములు మరియు 
లోహచూర్లము సవుభాగములు తీసుకుని చూర్తంచి వుధుతో సేవించి 
శుష్కముల్లంగి యూషముతో లేదా ముస్త పాలు యవలు, శాలి అన్నము 
భోజనము చేయవలెను. 

భల్లాతకం (త్రివృద్దంతీ త్రివ్యోషం త్రిఫలా౭_గ్నికః ॥ 44 ॥ 

తిలా గుడా విడజ్గం చ మధు సర్పిరయోరజః | 

నామ్నా కటుకబింద్నుర్ల లేహః శోథ ప్రమర్రనః 145 ॥ 
కటుకబిందు అవలేహము : భల్దాతక, (త్రివృత్‌ దంతి, (త్రికటు, (త్రిఫలా, తిల, 
గుడము విడంగ మధుఘృతము లోహ చూర్ణము అన్ని కలిపి అవలేహము 
చేయవలెను. దీనిపేరు కటుకబిందు శోథను నశింప చేయును. 

సామాన్వేనైతదాఖ్యాతం పృధథక్తే (న నిబోధ మే। 

తత్రాదితః ప్రవక్ష్యామి వాతికస్య భిషగితమ్‌ ॥ 46 ॥ 

ఇవన్ని సామాన్య చికిత్సలు చెప్పబడినవి. ఇప్పుడు వీటి ప్రత్యేక చికిత్సలు 
వినుము. మొదట వాతిక శోథ చికిత్స చెప్పెదను. 

కులత్హయవకోలానాముభయోః పళ్ఫుమూలయోః | 

నిర్యూహే సాధితం తైలం కల్కైరేతైః సమాంశికైః ॥ 47 ॥ 

శతావరీకృష్ణ గం ధాయష్టీమధుకజీవనైః | 

సక్షీరైస్తత్‌ పిబేత్‌ కాలే కుర్యాదభ్యజ్ఞునం చ తత్‌ ॥ 48 ॥ 

వాతిక శోథచికిత్స : కులుళ్ల యవ, కోల, దశమూల క్వాథములో 
సమానమాత్రలో శతావరి, కృష్ణ గంధ, యష్టిమధు, జీవనీయగణ [ద్రవ్యముల 
కల్కమును వేసి తైలసిద్దము చేయవలెను. ఉచితకాలములో ఈ తైలమును 
పానాభ్యాంగాదుల ద్వారా సేవించవలెను. 

శతాహ్వాం మధుకం దారు సశ్వేతాం చ గవాదనీమ్‌ । 

వత్సాదనీం చ పిష్టా $ తైః సుఖోష్టైః శోధమాదిహేత్‌ ॥ 49 ॥ 

శతపుష్పు, యష్టిమధు, దారుహరిదద్ర, శ్వేతా (శ్వేతవచ), గవాదని 
(ఇంద్రవారుణీ) వత్సాదినీ (గుడూచి) వీటిని మర్దించి శోథపై సుఖోష్ణ లేపనము 
చేయవలెను. 
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వర్చినం బిల్వమేరణ్జం తర్కారీం సపునర్నవామ్‌ । 

నిష్మా పథ్య వారిణోష్టీన శ్వయథుం పరిషేచయేత్‌ ॥ 50 ॥ 

వర్చీవ (శ్వేతవునర్నవ), బిల్వ, ఏరండ, తర్కారి ( అగ్నిమంథలేదా 
జయంతి) పునర్నవ వీటి క్వాథమును సుఖోష్టముగా శోధపై పరిషేవనము 
చేయవలెను. 

తిలానాం సర్షపాణాం చ గోధూమస్య యవస్య చ । 

చూద్దానాం తెలమి(శ్రాణాముపనాహం విధాపయేత్‌ ॥ 51 ॥ 

తథైవైరణ్ణబీజానాం భృష్టానాం వోపనాహనమ్‌ । 

తిలసర్హప గోధుమ యవచూర్ణము తిల తైలములో కలిపి ఉపనాహము 
చేయవలెను. లేదా ఏరండ బీజమును వేయించి ఉపనాహము చేయవలెను. 

ఏరణ్లో బిల్వమూలం చ బృహతీ కణ్ణకారికా ॥ 52 ॥ 

కరష్ఞశ్సిరిబిల్వశ్చ శ్వదం(ష్టా చ సమాంశికా । 

లేపో2_యం సర్పిషా యుకో నాతశ్వయథునాశనః ॥ 53 ॥ 

ఏష ఏవ యథాలాభం పరిషేకః సుఖావహః | 

వాత శోథలో ఏరండ బిల్వమూలము, బృహతీ కంటకారి కరంజ 
చిరబిల్వ (పూతికరంజ) గోక్షుర సమభాగములు గా చూర్షించి నెయ్యిలో కలిపి 
లేపనము చేయవలెను. ఈ [ద్రవ్యములనే యథా లభ్యముగా తీసుకుని పరిషేచనము 
చేసిన సుఖ కరముగా నుండును. 

శారివా మూలకం శుష్కం శుకనాసా మహొషధమ్‌ ॥ 54 ॥ 

కుష్టం ముస్తా జలం లవ్వూ ప్రలేపః శోఫనాశనః | 

సారిబ, శుష్క ముల్లంగి, శుకనాసా, శుంఠి, కుష్టు ముస్త (హీబేర, 
కటుకాలాబును లేపము చేసినచో శోథ నశించును. 

శ్వదం(స్టిరణ్ణమూలం చ బిల్వమూలం మహొషద్రమ్‌ ॥ 55 ॥ 

పురాణమూలకం చైషాం క్వొాథే క్షీరం విపాచయేత్‌ | 

శ్షీరావేషమాహృత్య కాలే సఘృతశర్కరమ్‌ ॥ 56 ॥ 

యధథాగ్ని పాచయేదేనం వాతశ్వయథునాశనమ్‌ । 
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గోకుర, ఏరండమూల, బిల్వమూల, శుంఠి వీటన్నిటిని పురాతన 
మూలములను క్వాథముచేసి పాలతో పక్వము చేయవలెను ద్భుగము మాత్రము 
అవశేషముగా నున్నపుడు దించుకొన వలెను. మళ్లీ అందులో ఘృతము శర్కర 
కలిపి మంద మధ్య తీక్షాగ్నిపై పకృవు చేయవలెను. ఇది వాత శోథను 
నశింపచెయును. 

ఏరణ్ణతైలం పయసా గవాం మూత్రేణ వా పిబేత్‌ ॥ 57 ॥ 

తేనాస్య దోషశేషశ్చు శ్వయధథుశ్ర నివర్తతే । 

పాలు లేకగోమూ[త్రముతో ఏరండ తైలమును (త్రాగించవలెను. దీనివలన 
అవశిష్ట దోషములు శోథ నశించును. 

లఘూన్యన్నాని భుజ్జీత స్నిగ్లోష్తసహితాని చ॥ ౨8 ॥ 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 242 తమం సత్రమ్స్‌ 

ఈవాత శోథలో లఘు స్నిగ్ద ఉప్ప అన్న భోజనము చేయవలెను. 

అథ పిత్తసముత్జస్య ప్రవక్ష్యామి చికిత్సితమ్‌ | 

అభయా౭_2_మలకీదంతీ త్రికర్మమధుచందనై: 159 ॥ 

సంజీవనియమ జ్ఞ ష్టెర్మధూకకుసుమైః సమైః | 

సక్షీరైః పొచితం సర్పిః శోఫస్యాభ్యజ్ఞునం పరమ్‌ ॥60 ॥ 

పానం చైతత్‌ ప్రదాతవ్యం శోఫరోగనివారణమ్‌ । 

ఇప్పుడు పిత్తశోథ చికిత్సను చెప్పెదను. హరీతకి, ఆమలకి, దంతి, 
(త్రికర్మ మధు, చందన, జీవనీయగణ జౌషధములు, మంజిష్ట, మధూక 
పుష్పములు, సమభాగములు తీసుకుని పాలతో పక్వమైన ఘృతమును శోథలో 
అభ్యంగము చేయవలెను. శోథ రోగమును నశింప చేయుటకు ఈ ఘృతమును 
(త్రాగవలెను. 

జీవకర్షభకావైంద్రి మధుషర్హీ శతావరీ ॥ 61 ॥ 

ముదితా వేతసం చైవ ప్రలేపః సరసాజ్ఞ్యనః | 

జీవకము, బుషభకము, ఇం(ద్రవారుణి, మధుపర్ణి (గుడూచి) శతావరి, 
ముదితా, వేతసములో రసాంజనము కలిపి శోథపై లేపనము చేయవలెను. 
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తాలీశోశీరముదితాచందనం సరసాజ్జునమ్‌ ॥ 62 ॥ 
మధుకం పద్మకం చేతి లేపః శ్వయథునాశనః | 
తాలిసప(త్రి ఉశీర, ముదితా, చందన, రసాంజనము, యష్టిముధు, 
పద్మకమును లేపము చేసిన శోథ నశించును. 
శతావరీం హంసపదీం మధుపషర్రిం చ చిత్రకమ్‌ ॥ 63 ॥ 
బన్హాం తాలీసపత్రం చ పిష్ట్వా శ్వయథుమాదిహేత్‌ 
శతావరి, హంసపాది, గుడూచి, చిత్రకము, బందా, తాలిసపత్రిని 
మదించి శోథపై లేపనము చేయవలెను. 
శీరద్రుమాణాం త్వజ్మూలకాథస్తు పరిషేవనే 164 ॥ 
సదాహరాగపాకే చ హితః సక్షీరశర్కరః | 
శోథలో దాహ పాక రాగములున్నచో క్షీర వృక్షములు త్వక్‌ను మరియు 
మూలక్వాథములో పాలు శర్కర కలిపి పరిషేచనము చేయవలెను. 
(త్రివృన్మధుకమృ ద్వీకాకాశ్శర్యాభిః శృతం పయః ॥ 65 ॥ 
విరేచనీయమన్యద్వా యధథావస్థం ప్రయోజయేత్‌ | 
విరేచనము కొరకు త్రివృత్‌, యష్టిమధు, (ద్రాక్షా గంభారితో సిద్దము 
చేసిన క్షీరమును లేదా అవస్థానుసారము అన్ని ద్రవ్యములను (ప్రయో గించవలెను. 
నాత్యచ్చస్నీగ్రశీతాని స్వాదూని చ అఘూనిచ॥66 ॥ 
పయో ద్రవాణి భుజ్జీత యథోక్షాని చ మాత్రయా । 
పైత్తిక శోథలో పథ్యము : అధిక సాంధ్ర స్పిగ్హ, శీతలము కాని స్వాదు 
లఘు [ద్రవ్యములను అన్య యథోక్త (ద్రవ్యములను ప్రయోగించవలెను. 
శృయథోః కఫజస్యాపి చికిత్సాం శృణ్వాతః పరమ్‌ ॥ 67 ॥ 
కఫజశోథ చికిత్సను కూడ వినుము. 


(హీబేరాగరుదారూణి చవ్యచి త్రకనాగరమ్‌ । 
అభయా పిప్పలీమూలం రజన హెబ్లు మాత్రయా ॥ 68 ॥ 
క్వాథం గోమూ[త్రపిష్టం వొ పిబేద్ఫోప నిబ్బర్లణమ్‌ | 
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కఫజశోథ చికిత్స : (టొబేర, అగరు, దేవదారు, చవ్య పిప్పలీ మూలము, హరిద్ర, 
దారుహరి[ద్ర, హింగ్వాదులను క్యాథము చేసి గోత్రముతో మర్దించి త్రాగవలెను. 

చిత్రకారగ్గథి మూర్వావిడజ్ఞామలకాభయాః 169 ॥ 

పిప్పు లీశారివాపాఠాకషాయం మధునా పిబేత్‌ | 

చిత్రక, ఆరగ్గ్వధ, మూర్చ, విడంగ, ఆమలకి, హరీతకి, పిప్పలి, సారిబా, 
పాఠా, వీటి కషాయమును మధుతో కలిపి త్రాగవలెను. 

దేవదారు చ పాఠాం చ శృజ్ఞబేరం చ భాగశః ॥ 70 ॥ 

తథా పుష్కరమూలం చ గోమూ శ్రక్షథితం పిబేత్‌ | 

దేవదారు పాఠా, అల్లము, పుష్కరములము, గోమూత్రములో క్యాథము 
చేసి (త్రాగవలెను. 

పాఠా ముస్తా౭_భయా దారు చిత్రకో విశ్వభేషజమ్‌ ॥ 71 ॥ 

పిప్పల్యతివిషా మూర్వా తథా తాడకపత్రికా | 

బాధాసు తత్‌ పిబేత్‌ పూతం కఫశ్వయథునాశనమ్‌ ॥ 72 ॥ 

శ్లేష్మక శోథ కష్టమును దూరము చేయుటకు ముస్త, హరీతకి, దేవదారు, 
చిత్రక, శుంఠి, అతివిష పిప్పలి మూర్వా తాడ పదత్రక్వాథము వడబోసి త్రాగవలెను. 

తగరాగరుముస్తాని సరలం దేవదారు చ । 

కుష్టం త్వచా చ లేపోజ_యం కఫశ్వయథువారణః ॥ 73 ॥ 


తగరు, అగరు, ముస్త, సరళ దేవదారు, కుష్టత్వక్‌ను లేపము చేసిన 
శోథ నశించును. 

కాలాం గోధాపదీం హింస్రాం సుషవీం తాలపత్రికామ్‌ 

సిష్టై వ నీతకమూలం చ శోథమస్య ప్రలేసయేత్‌ 174 ॥ 

(త్రివృత్‌, హంసపాది, హిం(స్ర, సుషవీ (నల్రజీలకర) తాల పత్రికా 
(ముసలీ) శీతక ( అసనపర్ణి) మూలమును మర్దించి లేపనము చేయవలెను. 

కుష్టచ్చత్రాకవల్కం చ యాతుమూలం త్రికణ్డకమ్‌ | 

భద్రదారుం సుగంధాం చ పిష్టో వహి శోఫమాదిహేత్‌ ॥ 75 ॥ 
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కుప్ప, చత్రాకత్వక్‌ ( ఆమలకి) యాతుకమూలము, గోక్షుర దేవదారు, 

సుగంధా, మర్దించి వేడి చేసి శోథపై లేపము చేయవలెను. 

మూలకాని చ శుష్కాణి భద్రముస్తం సశారివమ్‌ | 

గోమూత్రసిష్టో లేసోలి_యం శ్వయథోవినివారణః ॥ 76 ॥ 

శుష్కముల్లంగి, ముస్త, సారిబ, గోమూ(త్రముతో మర్దించి లేపనము 
చేసిన శోథ నశించును. 

పలాశభస్మ చైకాజ్లలేపో గోమూ త్రసంయుతః | 

శ్రెష్మికే శ్వయథావేష పరిషేకో విధీయతే ॥ 77 ॥ 

పలాశ భస్మమును గోమూ[త్రముతో కలిపి అంగములపై లేపనము 
చేయవలెను. శ్లేష్మికళ్ళయథులో పంచమూలముతో సిద్దము చేసిన జలమును లేదా 
గోమూత్రముతో పరిషేవనము చేయవలెను. 

నిమ్బాజోరోరుపూగానాం తర్కార్యాః కుటజస్య చ ॥ 78 ॥ 

నక్తమాలస్య వంశస్య పత్రక్వాథో2_వగాహనః | 

నింబ, అంకోఠ, ఏరండ, తర్కారి, కుటజ, నక్త మాల ( కరంజ) వాసా 
ప(త్ర కషాయముతో అవగాహనము చేయవలెను. 

త్రిఫలా చిత్రకవచే ద్వే హరిద్రేకుఠేరకః ॥ 79 ॥ 

శ్యామాఖుపషర్షికటుకాకాకమాచిసువర్చులాః | 

వారాకీ నిచులం నిమో విడజ్గం విశ్వభేషజమ్‌ 180 ॥ 

రాస్నా పునర్నవా మూర్వా కుష్టం వ్యాఘ్రనఖం వృషమ్‌ । 

శిగ్రుమూలమథార్కం చ యథాలాభం సమాహృత్రెః 181 i 

గోమూట్రపిపైర్లేపః స్యాత్‌ క్వథితైః పరిష్నేచనమ్‌ । 

ఏతైరేవ ద్రవైః హ్రారభ్యజః శోధనాశనః ॥ 82 ॥ 

(త్రిఫలా చిత్రమూలము, వచ, హరిద్ర, దారు హరిద్ర, కుఠేరక (శ్వేత 
తులసి భేదము) శ్యామా (|త్రివృత్‌) ఆఖుషర్షి, కటుకరోహిణి, మొక్క జొన్న 
హులహులము, వారాక, నిచుల, నింబ, విడంగ, శుంరి, రాస్సా, పునర్నవా, 
మూర్వా, కుప్ప వ్యాఘ్రనఖ, వాసా, శిగ్రుమూలము అర్భము యథా లభ్యముగా 


శోథ చికిత్సితాధ్యాయము 701 


గ్రహించి గోమూ(త్రముతో మర్దించి లేపనము చేయవలెను. వీటి క్వాథముత నే 
పరిషేచనము చేయవలెను. ఇదే ద్రవ్యములతో తైల సిద్దము చేసి అభ్యంగము 
చేసిన శో థనశించును. 

పటోలమూలం త్రిఫలా విడబ్లం రజనీతి షట్‌ | 

కొర్షికొః స్యుస్తథైకస్మాద్‌ ద్విగుణం రోచనీఫలమ్‌ 1831 

నీలికా త్రిగుణా దేయా త్రివృతా తు చతుర్లుణా । 

చూర్ణమేత[ద్రవాం మూత్రసంయుతం మాత్రయా పిబేత్‌ ॥ 84 ॥ 

కాలే విరికో భుళ్జోత జాబ్లలానాం రసేన తు । 

పటోలనచూలము (త్రిఫల, విడంగ హరిద్ర, ఈ [ద్రవ్యములు 
ఒక్కొక్కకర్తము చొప్పున రేచన ఫలము (నేపాళము) రెండింతలు నీలికా 
మూడింతలు, (త్రివృత్‌ నాలుగింతలు వీటి చూర్ణమును యోగ్య మాత్రలో 
గోమూ[త్రముతో కలిపి ఇవ్వవలెను. ఉచిత సమయములో విరేచనమైన పిదప 
జాంగల మాంసరస భోజనము చేయవలెను. 


(త్రిఫలా సరలం దారు రజన్యో రోహిణీ వచా ॥ 85 ॥ 

సిప్పులీ పిప్పలీమూలం నాగరాతివిషే ఘనమ్‌ । 

క్షారద్వ్యయం విడజ్లం చ పాఠా౭_గరు సచిత్రకమ్‌ ॥ 86 ॥ 

అయోరజశ్ర చూర్ణాని గోమూత్రేణ విపాచయేత్‌ | 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 243 తమం పత్రమ్స్‌ 

ద్రా(జావ) లయమాహృత్య గుటికా బదరోపమాః ॥ 87 ॥ 

కృత్వా2_థైకాం తతో ద్వే వా పిబేదుస్పేన వారిణా । 

ముచ్యతే కఫజాచ్చోఫాదేవం శ్వయథుపీడితః ॥ 88 ॥ 

ఏషా హి గ్రహణీదోషం పాఖ్టురోగం కఫాత్మకమ్‌ | 

కఫార్భాంసి చ వృద్దిం చ ప్రమేహం చ శమం నయేత్‌ ॥ 89 ॥ 

త్రిఫల, సరళ, దేవదారు, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, రోహిణి, వచ, పిప్పలి, 
పిప్పలీమూలము, శుంఠి, అతివిష్క ముస్త, కార ద్వయము, విడంగము, పాఠా, 
అగరు, చిత్రక, లోహచూర్లము ఈ చూర్ణములను గోమూ(త్రముతో పక్వము 


702 ఫీలస్టానం 


చేయవలెను. మళ్లీ ద్రాక్షతో మర్దించి రేగు పళ్లసమాన మాత్రలు చేసి ఒకటి లేదా 
2 మాత్రలు ఉష్ణ జలముతో ఇవ్వవలెను. కఫజ శోథ నశించును. ఇది గ్రహణి 
దోషము, శ్రేష్మక పాండు, అర్శరోగము, వృద్ది ప్రమేహ రోగమును శాంతింప 
చేయును. | 

పష్షుమూలం వరుణకం సరలం దేవదారు చ । 

హస్తిక్షర్ణపలాశశ్చ ఫలాని నిచులస్య చ ॥ 90 ॥ 

పలాశః కాకలా కాలా గుడూచీ దేవపుష్పుకమ్‌ । 

అహింస్రా శ్రేయసీ హింగా కృష్ణగంధా పునర్నవా ॥ 91 ॥ 

కాయస్థా చ వయఃస్తా చ చోరకో జటిలా జటా | 

అలమ్బుషం సోరుపూగం ప్రపున్నాడం సనాగరమ్‌ ॥ 92 ॥ 

శి[గ్రరోధాపదీ భార్లీ తర్కారీ శుష్కమూలకమ్‌ । 

ఏతైః సిద్దం యథాలాభం త్రైలమభ్యష్షునై(స్ర్రిభి: 193 ॥ 

నిహన్త్యుద్షీర్ణశ్చయథు జంతోర్వాతకఫోత్తరమ్‌ । 

పంచమూలములు (బృహత్‌) వరుణ, సరళ, దేవదారు, హస్తిక్షర్ణ పలాశ, 
నిచులాఫల, పలాశ, కాకలా, (షష్టి ధాన్య జాతి భేదము) కాలా ( త్రివృత్‌) 
గుడూచి, లవంగ అహింస (కంటకపాలి) శ్రేయసీ (హరీతకి) హిం(స్రొ 
(జటామాంసి) శోభాంజనము, పునర్నవ, కాయస్థా (ఆమలకి) వయసా 
(హరీతకి) చోరక, జటిలా, జటా (భూమ్యామలకి) , అలంబుషా, ఏరండ, 
ప్రపున్నాట (చ[క్రమర్త) శుంఠి, శిగ్రు, గోధాపది, (హంసపది) భారంగి, తర్కారి 
(అగ్నిమంథ) యథాలభ్యముగా గ్రహించి తైలసిద్దము చేసి అంభ్యంగము చేసిన 
3 విధములైన విశేషించి వాత కఫ ప్రధాన శోథ నశించును. 

ఉభే హరిద్రే మళ్జేష్టా యష్టీమధుకచందనమ్‌ 194 ॥ 

పిప్పల్యో బాలకం చైవ పీత[ద్రుః పద్మకం తథా | 

మాంస్యుశీరం సతగరమేలా౭్నిగరు కుటన్నటమ్‌ 195 ॥ 

(శ్రీనేష్టకం సర్హరసం మూర్వాకుష్ట ప్రియజ్ఞవః । 

ఎతైస్తెలం విపక్తవ్యమభ్యజ్ఞాచ్బోథనాశనమ్‌ ॥ 96 ॥ 


శోధ చికిత్సితాధ్యాయము 703 


హరి(ద్ర, దారుహరిదద్ర, మంజిష్ట, యష్టిమధు రక్త చందన పిప్పలీ బాలక 
((హీబేర) పీతద్రు, పద్మకము, జటామాంసి, ఉశీర, తగరు, చిన్న ఏలకులు, 
అగరు భ(దముస్త, శ్రీవేష్టక, సర్దరస, మూర్వు, కుష్ట ప్రియంగు, ఈ 
జొషధములతో తైలసిద్దము చేసి ఇచ్చిన శోథను నశింపచేయును. 

క్రియైషా దోషజస్యోకా౭._౬_గంతోర్లైసర్సవత్‌ క్రియా । 

అగ్నిసాదో జ్వరస్తృవ్లా కార్ఫా $రుచితమో (భ్రమాః ॥ 97 ॥ 

శ్వాసవ్రణాతిసారాశ్ళ స్వైశ్చికిత్స్యా ఉపద్రవాః ॥ 98 ॥ 

ఇది దోషజశోథ చికిత్స చెప్పబడినవి. ఆగంతుక శోథ చికిత్స 
విసరమునకు సమానముగా నుండును. శోథ ఉపద్రవములు అగ్నిమాంద్య, 
జ్వర, తృష్ణా, కృళతా, అరుచి, తమోగుణ ప్రధానత, (భ్రమ, శ్వాస, వ్రణ 
అతిసారము. ఈ ఉప(ద్రవములకు వాటివాటికే చికిత్స చేయవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ అభ (106) 

అనిభగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

(ఇతి) ఖిలేషు శ్వయధుచికిత్సాధ్యాయః సప్తదశః 117 u 
శోథ చికిత్స సమాప్తం 


702 ఖిలస్థానం 


చేయవలెను. మళ్లీ ద్రాక్షతో మర్దించి రేగు పళ్హసమాన మాత్రలు చేసి ఒకటి లేదా 
2 మాత్రలు ఉష్ణ జలముతో ఇవ్వవలెను. కఫజ శోథ నశించును. ఇది గ్రహణి 
దోషము, శ్రేష్మక పాండు, అర్భరోగము, వృద్ది ప్రమేహ రోగమును శాంతింప 
చేయును. 

పళ్ళుమూలం వరుణకం సరలం దేవదారు చ । 

హస్తిక్షర్ణపలాశశ్ర ఫలాని నిచులస్య చ ॥ 90 ॥ 

పలాశః కాకలా కాలా గుడూచీ దేవపుష్పుకమ్‌ | 

అహింస్రా శ్రేయసీ హింస్రా కృష్ణగంధా పునర్నవా ॥ 91 ॥ 

కాయస్థా చ వయఃస్తా చ చోరకో జటిలా జటా | 

అలమ్బుషం సోరుపూగం ప్రపున్నాడం సనాగరమ్‌ ॥ 92 ॥ 

శిగ్రరోధాపదీ భార్గీ తర్కారీ శుష్కమూలకమ్‌ । 

ఏతైః సిద్దం యథాలాభం తైలమభ్యజ్షనై(స్త్రిభిః 193 ॥ 

నిహన్త్యుద్దీర్ణశక్యయధథు జంతోర్వాతకఫోత్తరమ్‌ । 

పంచమూలములు (బృహత్‌) వరుణ, సరళ, దేవదారు, హస్తిక్షర్ణ పలాశ, 
నిచులాఫల, పలాశ, కాకలా, (షష్టి ధాన్య జాతి భేదము) కాలా (|(త్రివృత్‌) 
గుడూచి, లవంగ అహింస (కంటకపాలి) శ్రేయసీ (హరీతకి) హిం(స్రా 
(జటామాంసి) శోభాంజనము, పునర్నవ, కాయస్థా (ఆవులకి)ి వయసా 
(హరీతకి) చోరక, జటిలా, జటా (భూమ్యామలకి), అలంబుషా, ఏరండ, 
ప్రపున్నాట (చక్రమర్హ) శుంఠి, శిగ్రు, గోధాపది, (హంసపది) భారంగి, తర్కారి 
(అగ్నిమంథ) యథాలభ్యముగా (గ్రహించి తైలసిద్దము చేసి అంభ్యంగము చేసిన 
3 విధములైన విశేషించి వాత కఫ (ప్రధాన శోథ నశించును. 

ఉభే హరిద్రే మజ్జిష్టా యష్టమధుకచందనమ్‌ ॥ 94 ॥ 

పిప్పల్యో బాలకం చైవ పీతద్రుః పద్మకం తథా | 

మాంస్యుశీరం సతగరమేలా౭_గరు కుటన్నటమ్‌ ॥ 95 ॥ 

(శ్రీవేష్టకం సర్హరసం మూర్వాకుష్ట ప్రియజ్లవః । 

ఎతైస్తెలం విపక్తవ్యమభ్య జ్ఞాచోథనాశనమ్‌ 1961 


శోథ చికిత్సితాధ్యాయము 703 


హరిద్ర, దారుహరిద్ర, మంజిష్ట్ర యష్టిమధు రక్త చందన పిప్పలి బాలక 
(హీబేర) పీతద్రు, పద్మకము, జటామాంసి, ఉశీర, తగరు, చిన్న ఏలకులు, 
అగరు భద్రముస్త, శ్రీవేష్టక, సక్టరస, మూర్వ, కుష్ట (ప్రియంగు, ఈ 
జాషధములతో తైలసిద్దము చేసి ఇచ్చిన శోథను నశింపచేయును. 

(క్రియ్టైమో దోషజస్యోకా2_£_.గంత ర్వైసర్పవత్‌ క్రియా | 

అన్నిసాదో జ్వరస్తృష్ట్ణా కార్భ్యారుచితమోభ్రమాః ॥ 97 ॥ 

శ్వాసవ్రణాతిసారాశ్చు స్వైన్చికిత్స్యా ఉపద్రవాః ॥ 98 ॥ 

ఇది దోషజశోథ చికిత్స చెప్పబడినవి. ఆగంతుక శోథ చికిత్స 
విసర్పమునకు సమానముగా నుండును. శోథ ఉప[ద్రవములు అగ్నిమాంద్య, 
జ్వర, తృష్ణా, కృశతా, అరుచి, తమోగుణ ్రధానత, (భమ, శ్వాస, వ్రణ 
అతిసారము. ఈ ఉప(ద్రవములకు వాటివాటికే చికిత్స చేయవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ అభ (106) 

అనిభగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

(ఇతి) భిలేషు శ్వయధథుచికిత్సాధ్యాయః సప్తదశ; 117 
శోథ చికిత్స సమాప్తం 
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శూలచికిత్సితాధ్యాయ: - అష్టాదశః 


అథాతః శూలచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇప్పుడు మనము శూల చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు 
చెప్పెను. 
క్షోభా త్రాసాధ్యయనాతి ప్రసజ్ఞాత్‌ 
కుత్కాలే చాత్యవ్బస: పావదోషాత్‌ | 
వేగానాం వా నిగ్రహాద్యానయానా- 
దామాద్‌ భ్రంశసా ద్రూక్షధాన్యాశనాద్వా ॥ 3 ॥ 
కృద్దో వాయుః కర్తనాయామతోదై: 
కమ్సాధ్మానైరావిశన్‌ కుకీదేశే । 
శూలం పిత్తేనాన్సితః శ్రేష్మణా వా 
ద్వాభ్యాం వా£ి_పి (ప్రేర్యమాణః కరోతి ॥ 4 ॥ 
శూల నిదాన సంప్రాప్తి : క్షోభ, (త్రాస, అధ్యయనము అతి ప్రసంగముతో, 
ఆకలిగానున్నప్పుడు అధికముగా నీరు (త్రాగుట, వేగ నిగ్రహము, వాహన 
ప్రయాణము, ఆమదోషము, పడుట, రూక్ష ధాన్య సేవనము, మొదలగు 
వాటిచే (ప్రకోపమైన వాయువు కర్తన ఆయామ, తోద కంపన ఆధ్యానముతో కూడిన 
కుక్షిలో |ప్రవిష్టమైన పిత్తము కఫము లేదా రెంటితో (పీరితమైన శూలను ఉత్తన్నము 
చేయును. 
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వాతాచ్చూలం క్షుధితస్యో[గ్రరూపం 
ఘోరైర్వగ్రెర్యన్నిరుచ్చాసకర్తృ 
నిద్యాద్దుక్తే జీర్యతి స్వేదదాహ- 
తృష్టైర్తస్య ప్రతతం పిత్తశూలమ్‌ ॥ 5 ॥ 
మందాబాధం స్తిమితం భుక్తమా తే 
కఫో ద్రేకాత్‌ స్తమ్బహృల్ఞాసకర్త | 
విద్యాచ్చూలం సన్నిపాతాశ్చతుర్ధం 
సర్ర్వైర్తిజ్లెర్రుః:సహం తత్త న్రసొధ్యమ్‌ 16 n 
వాతిక శూల : ఆకలిగా నున్నప్పుడు లేదా శూన్యమైన కుక్ష వృద్ది చెందును. మరియు 
శూలతీ (వ్ర వేగముగా నున్నప్పుడు శ్వాస నిలిచి పోవును. 
పైత్తిక శూల :- ఇది భోజనము జీర్ణమైన పిదప కల్లును. ఇందులో రోగి అత్యధిక 
స్వేదము, దాహము త్నష్ణచే పీడితుడగును. శ్రేష్మిక శూల : ఇందులో రోగికి ఎక్కువ 
కష్టముగా నుండదు. రోగి స్టిమితముగా నుండును. భోజనము చేసిన వెంటనే 
శూల (ప్రారంభమగును. ఇందులో స్తంభము హృల్లాసాది లక్షణములుండును. 
సన్నిపాతిక శూల- ఇది నాల్గవది. ఇందులో పై అన్ని లక్షణములుండును. ఇది 
దుస్సహము అసాధ్యము. 
వాయుః ప్రోకో బలవానుగవేగః 
(సోయం) (క్రుద్దో దేహమాశ్వేవ హన్తి | 
తస్మాదాదావర్దితం వాతశూలే- 
నా£ి_భ్యకాజ్నం 'స్విదయేదాశు వైద్యః 17 
వాతఘ్నోష్టైరవగాహా “పనాహైః 
పిజ్ణ స్వేదైరుప్షకైః పాయసైర్యా; | 
వాతము అతిబలము ఉ(గ్రవేగము కలది. ఇది కృద్దమై నపుడు శరీరమును 
శీఘ్రముగా నశింపచేయును. కావున వాత శూల రోగికి సర్వప్రథమమున 
స్నేహనము చేయించి వాతనాశక ఉప్ప అవగాహము, ఉపనాహము పిండస్వేదము 
ఉష్ణ పాయసాదుల ద్వారా స్వేదనము చేయవలెను. 


706 ఫిలస్టానం 


ఏణాదీనాం జాజ్లలానాం రసాంళ్చ 
లావాదీనాం చాన్వితాన్‌ సైంధవేన ॥ 8 ॥ 


స్పిగోష్టామ్లాన్‌ శీలయేద్వాతశూలీ 

వాతమ్నైర్వా సాధితం శీరముష్లమ్‌ ॥ 9 ॥ 
తైలం శుక్తం మస్తు సౌవీరకం చ 

పిబేచ్ఫూలీ సహ సౌవర్భలేన | 


వాతిక శూల రోగికి హరిణ జాంగల పశు పక్షి లావక లవణయుక్త 
మాంసరసము స్పిగ్ర ఉప్ప అమ పదార్హము వాతఘ్న జొషధములతో సిద్దము చేసిన 
క్షీరము, సౌవర్భలవణయుక్త తైలము, శుక్తము, మస్తు, సౌవీరకము సేవించవలెను. 
శ్యామాం శుణ్ణీం 'సైనవం తుమ్బురూణి 
హెబ్లు కారం యావశూకం విడంచ ॥ 10 ॥ 
శ్రక్షం పిమ్టై సే ప్రవరాహ్యం శఠిం చ 
సేయం కష్టం చామ్బసా వాతశూలెే । 
వాతజ శూలలో (త్రివృత్‌, శుంఠి, సైంధవ లవణము తుంబురు, హింగు, 
క్షారము, యవక్షారము, విడలవణము (ప్రవరము (అగరు) శఠి, వీటిని మెత్తగా 
మర్దించి వేడినీటితో సేవించవలెను. 
క్షీరం పీత్వా నీతలం పిత్తశూలీ 
వమేత్‌ కామం శర్కరావారిణా వా ॥ 11 ॥ 
శూలార్తం వా శజ్ఞకుందేందుగౌరై- 
ర్ముకాహారైః సంస్త్పృశేత్‌ పజ్కడజైర్వా | 
రౌప్రైః కాస్యైః స్పాట్వాః కాషానైర్యా 
(తోయా) సక్కార్సాజనైశ్ళం దశీతైః ॥ 12 ॥ 
యస్మించ్చూలం సంస్పృశేత్తం ప్రదేశం 
భూయో భూయః కదలీనాం దలైర్యా | 
మృద్వీం శయ్యాం విసినీపత్రభక్తి- 
న్యాసోపేతాం చందనామ్బుప్రసికామ్‌ ॥ 13 ॥ 
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నీత్రే వేశ్మన్యహతాం సోపధానాం 
సేవేతాంతః ప్రస్సురత్సద్మప[త్రామ్‌ | 
పైత్తిక శూల రోగికి శీతల క్షీరము త్రాగి లేదా నీటిలో ఖండశర్కర 
కలిపి త్రాగించి యథేచ్చ వమనము చేయించవలెను. ఆ శూల పీడితునికి శంఖ, 
కుంద, చంద్రుని తుల్యమైన శ్వేత కమలముల ద్వారా చంద్రుడితో సమానమైన 
మైన శీతలము గల వెండి, కంచు, స్పటికము, స్వర్గము యొక్క జలపూర్ణ 
పాత్రలను స్పర్శించవలెను. శూల ఉన్న ప్రదేశములో మాటి మాటికి కదలీ 
పత్రములతో స్పర్శించవలెను. ఆ రోగికి శీతల గృహములో మృదు, విసిని 
పత్రములతో చందనార్భ ముతో తడిపి ఉపాధానయుక్త విరిగి పోని పద్మప[త్రములు 
పరిచిన శయ్యను ఉపయోగించవలెను. 
హృద్యాః శీతా మధురా భేదనీయాః 
పసేయాః సిద్దాః నీతలా వా కషాయాః ॥ 14 ॥ 
(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 244 తమం పత్రమ్‌) 
క ద్రోన్మిశ్రాః స్వాదవః పిత్తశూల- 
స్వోచ్చేదార్ధం శర్కరాచూరయుకాః | 
పిత్త శూలను నశింపచేయుటకు మధు శర్కర మి[శితమను స్వాదు, 
హృద్య, శీతల, మధు విరేచన గుణయుక్త పేయను లేదా శీతల కషాయమును 
(ప్రయోగించవలెను. 
సామే సోళ్తేశే భోజనే వా విద్దో 
సంశుద్ద $ర్హం సైన్హనోష్టోదకేన 1151 
కుర్యాత్‌ కామం వమనం శ్రేష్మశూలే 
వాంతం చైనం లజ్జితం సుప్రతాన్తమ్‌ 
కారోపేతం పాయయేత్‌ పాచనీయం 
పిప్పుల్యాదికృాథముపష్షం సహిజ్ఞుః 116 ॥ 
తత్పిద్దాం వా భోజయేత్తం యవాగూం 
సంస్పష్టాన్నః క్రమశో వా నిపషేవేత్‌ | 
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చూర్ణం సపిర్వటకశారబస్తీన్‌ 
కల్కక్యాథాన్‌ భాగశః కల్పుశళ్ళి ॥ 171 

శ్లేష్మిక శూలలో ఆమరసము ఉత్లేశమైనపుడు లేదా భోజనము 
విదగ్రమైనపుడు సంశోధనము కొరకు వేడి నీటితో యధేచ్చగా వమనము 
చేయించవలెను. తర్వాత లంఘనము చేయించి క్షారము కలిపి పాచన యోగమును 
త్రాగించవలెను. వేడి వేడి పిప్పల్యాది కాథములో హింగును కలిపి లేదా ఇదే 
క్యాథముతో సిద్దము చేయబడిన యవాగును లేదా సంసర్హన క్రమముతో భోజనము 
చేయించవలెను. ఇది కాక చూర్ణ, సర్పి, వటక, క్షారవస్తి, కల్కిము మరియు 
క్యాథము యోగ్య పరిమాణములో కల్ఫానుసారము ప్రయోగించవలెను. 

శూలాచోపానాహగుల్మామయఘ్నం 

సిద్దం ్రోక్తవుషిభిల్హ్యానయోగాత్‌ ॥ 18 ॥ 

హిజ్లుపారా త్రికటుకవార సైంధవచి త్రకాన్‌ | 

హపుషామభయాం చవ్యమజాజీధాన్యపుష్కరాన్‌ ॥ 19 ॥ 

అమవేతసవృశ్షానుయవానీదాడిమాని చ । 

శటిం సౌవర్చలం చైవ సూక్ష్మచూర్జాని కారయేత్‌ ॥ 20 ॥ 

ఏతద్ది చ్చూర్దముష్టామ్చుదధిమస్తుసురాసవైః | 

పేతమానాహహృద్వస్తిళూలగుల్మార్తినాశనమ్‌ 121 ॥ 

బుషులు ధ్యాన బలముతో శూల, ఆటోప, ఆనాహ గుల్మరోగములను 
నశింపచేయు క్రింది సిద్దయోగములు చెప్పబడినవి. హింగు, పాఠా, త్రికటు, 
సర్హక్షారము, సైంధవము, చి(త్రకము, (హీజేరము, హరీతకి, చవ్యము, 
అజామోద, ధనియాలు, పుష్కరమూలము, అము వేతసము, వృక్షామ్డము, 
యవాని, దాడవు, శరి, సొవర్చలవణము, వీటి సూక్ష్మ చూర్లమును 
తీసుకొనవలెను. ఈ చూర్ణముల జఉషప్లబలము, దధిమస్తు, సురా ఆసవములను 
అంతనా ఆనో వావరు; వృొచ్యూల, వస్తి శాల, గంల్మ మ్‌ ముక 
నశింపచేయును. 

ప్రహార్శో గ్రహణీదోషకాసశ్వాసానురో గ్రహమ్‌ । 

మాతులుజ్ఞర సైర్యుక్తం హస్తి మూత్ర[గ్రహం తథా ॥22 ॥ 


శూల చికిత్సితాధ్యాయము 709 


పై చెప్పిన చూర్ణమును మాతులుంగ రసముతో సేవించిన ప్రహ వృద్ది, 
అర్శసు, గ్రహణి వికారములు, కాస, శ్వాస ఉరోగ్రహము, మూత్రగ్రహము 
నశించును. 

అమ్హవేతసవుక్షామయవా నీక్షారచిత్రకమ్‌ । 

హిబ్గుచవ్యోషకశటీజీవంతీ త్రికటూని చ ॥ 23 ॥ 

సిపులీం పిప్పలీమూలం బదరం శిరివారికామ్‌ । 

నాగదంతీం చ బిల్వం తథా లవణపళ్టుకమ్‌ 1241 


సమభాగాని మతిమాన్‌ సూక్ష్యచూర్డాని కారయేత్‌ | 

రసేన మాతులుజ్లస్య వటకాన్‌ కారయేత్తతః ॥ 25 ॥ 

గుల్కోదావర్తశూలేషు పిబేదేతాన్మహాగుణాన్‌ | 

సుఖ ప్షవారిమద్యామ్టైర్మూ త్రకృద్ర్రే తథైవ చ ॥ 26 ॥ 

హృ ద్రోగేషు గుద(భంశమే ఢ్రబస్తిరుజాసు చ । 

అమ్లవేతసము, వృక్షామ్సము, అజామోద, సర్హక్షార, చి(త్రక, హంగు, 
చవ్య, ఊషక (టంకణక్షారం) శరఠి, జీవంతి, (త్రికటు పిప్పలి, పిప లీమూలము, 
బదరీ, శిరివారికా (చాంగేరి) నాగదంతి, బిల్వ, పంచ లవణములు (సౌవర్శ, 
సైంధవ, విడ, ఉద్భిద సాము(ద్ర) ఇవన్ని సవుభాగములు తీసుకుని 
సూక్మచూర్గ్లము చేయవలెను. మాతులుంగ రసములో వీటిని మాత్రలుగా 
చేసుకొనవలెను. ఉష్ణజలము, మద్యము, అమ్హ కాంజిక అనుపానముతో గుల్మము 
ఉదావర్తము, శూల, మూత్ర కృచ్చము, హృద్రోగము, గుద(భ్రంశము మేఢ్రశూల 
వస్తి శూలలో ప్రయోగించవలెను. 

విడదాడిమహాబ్లూని 'సైవనం మరిచం తథా ॥ 27 ॥ 

మాతులుజ్ఞరసైర్యుక్తం శూలాటోపహరం పీబేత్‌ । 

బిడాలవణము, దాడిమ, హింగు, సైంధవలవణము, మరిచమును 
మాతులుంగ రసముతో కలిపి త్రాగిన శూల ఆటోపము శాంతించును 

ఏతాని వ్యోషప్పుఢథ్వీకాచవ్యచిత్రకసైంధవైః ॥ 28 ॥ 

సాజాజిపిప్ప లీమూలయుతైర్వా పథ్యముత్తమమ్‌ । 


ఖీలస్థానం 


పె చెప్పిన యోగము త్రికృటు పృథ్వీకా (జీరక) చ్యవ, చిత్రక, 
న వచుఅజామోట పేప్పలి మూలముతో సేవించుట ఉత్తమ పథ్యము. 

సౌవర్భలవచాహిబ్గుత్ర్యూషణం సహరీతకమ్‌ ॥ 29 ॥ 
సురేశయవసంయుక్తం హంతి శూలబలం క్షణాత్‌ | 

సౌవర్సలవణము వచహింగు, (త్రికృటు హరితకె ఇం (ద్రయవ చూర్ణము 
క్షణములో శూల వేగమును నష్టమొందించును. 

పలికాన్‌ ఘృతసంయుక్తాన్‌ సక్తుసైంధవచి త్రకాన్‌ 1 30 ॥ 

వచాం చైవైకతః కృత్వా కటాహే ప్రదహేద్దిషక్‌ | 

'పదీసమః తార్వాథ తం క్షారం మాత్రయా పిచేత్‌ ॥ 31 ॥ 


జ వ 


తణ్బులో దకసంయుక్తం శూలగుల్మరుజాపహమ్‌ ।! 

సక్తు సైంధవము చిత్రక్క వచ, ఒక్కొక్క. ఫలము చూర్ణము చేసి 
బాణలిలో వేసి మండించవలెను. పూర్తిగా ప్రదీప్తమైన తర్వాత ఈ క్షారము ఉచిత 
మాత్రలో తండులోదకముతో సేవించిన శూల, గుల్మ రోగములు నశించును. 

పషమూలయవక్వాథయుక్తమేరణ్ణజం పిబేత్‌ ॥ 32 ॥ 

పై చెప్పిన ప్రయోజనమునకు పంచమూలములు, యవ, క్వాథముతో 
ఏరండ కారము 'పయోగించవలెను. 








తైలం వాయ్యాత్మకే శూలే ద్రాకాకృాథయుతం తథా | 

సశర్కరం పిత్తశూలే పిత్తగుల్మే ప్రిహీషు చ ॥ 33 ॥ 

వాతిక శూలలో ద్రాక్షా క్వాథముతో పైత్తిక శూల పైత్తిక గుల్మము ప్లీహ 
రోగము శర్మరతో తిలతైలమును ప్రయోగించవలెను. 

దాడిమవ్యోషహపుషాప్పథ్వీకాష్షారచి శ్రకైః I 

సాజాజిపిప్పలీమూలచవ్యదీప్యక సైన్షవైః 134 ॥ 

సమా౭ైర్విపచేత్‌ సర్పిః సక్షీరం మృదునాఇ_గ్నినా । 

కోలమూలకయూషేణ సంయుక్తం వాతగుల్మనుత్‌ ॥ 35 ॥ 
శూలానాహశ్వాసకాసవిషమజ్వరహృద్‌ గ్రహాన్‌ । 
అరుచి గ్రహణీదోషశూలపాణ్హామయాంస్తథా 136 ॥ 





శూల చికిత్సితాధ్యాయము 711 


యోనిదోషాంశ్చ హన్తేతదవమృత ప్రతిమం ఘృతమ్‌ । 

దాడిమ, (త్రికటు, హపుష్క ప్పడ్వీక, సర్షక్షారము, చిత్రమూలము, 
అజాజీ (నల్పజీరక), పిప్పలీ మూలము చవ్యము, దీప్యక (అజామోద), 
సైంధవము, సమభాగములు తీసికొని కొద్దిపాలతో మృద్వగ్నిపై ఘృతపాకము 
చేయవలెను. ఈ ఘృతము బదిలీ, మూలీయూషముతో సేవించిన వాతగుల్మము 
నశించును. అమృత సమానమగు ఈ ఘృతము శూల, ఆమ, శ్వాస, కాస, విషమ 
జ్వరము, హృ(ద్లహము, అరుచి, గ్రహణే వికారము, పాండురోగము, యోని 
రోగములను నశింప చేయును. 

బిల్వకుష్టయవక్షారవచాచి త్రక సైంధవైః 137 ॥ 

ఏనీయకవిడవ్యోషతిన్తిడీకామువేతసైః । 

హిజ్బుసౌవర్చలాజాతి( జి) దాడిమేంధయవైస్తథా 138 ॥ 

పునర్నవాకారవీభ్యాం హంసపద్యా చ సాధితమ్‌ । 

ఘృతం చతుర్గణో దద్ని శుక్తకాతి(జి) కసంయుతమ్‌ ॥ 39 ॥ 

ద్విపషమూలకోలానాం కులుత్లానాం రసేన చ। 

శూలగుల్మానిలోత్కవ్వు గ్రంథీనర్షితహృద్‌ గ్రహాన్‌ 140 ॥ 

వాతకుణ్ణలికానర్తమేతత్‌ సర్పిరపాహరేత్‌ । 

బిల్వ, కుష్టు యవక్షారము, వచ, చిత్రక, సైంధవం, యనియకము, 
బిడాలవణము, త్రికటు, తింతిడీకము, ఆమ్హవేతసము, హింగు, సౌవర్చలము, 
అజాజీ, దాడిమ, ఇం(దయవ, పునర్నవ, కృష్ణ జీరక, హంసపాది, వీటి చూర్గంలో 
ఘృతము వేసి ఘృతమునకు నాలుగు రెట్టు శుక్తము, కాంజికము, దశమూలములు 
కోల, కుళుత్ణ రసమును కలిపి ఘృతపాక విధిన సిద్దము చేయవలెను. దీని సేవనచే 
శూల, గుల్మ, వాతకఫము, (గ్రంధిరోగము, అర్దితము, హృ(ద్లహము, వాతకుండలి, 
ఆవర్త రోగమును నశింపచేయును. 

సౌవర్భలయవక్షారవచా త్ర్యూషణచి త్రకైః ॥ 41 ॥ 

హరీతకీవిడజ్ఞాభ్యాం పయసా చైవ సాధితమ్‌ । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 245 తమం పత్రమ్‌) 


712 భిలస్తానం 


సంయుక్తం భద్రరోహిణ్యా దశాజ్ఞం శూలనుద్‌ ఘృతమ్‌ 142 1 

ప్రహగుల్మ క్రిమిశ్వాసకాసహిక్కా వినాశనమ్‌ । 

సౌవర్భలము, యవక్షారము, వచ, త్రికటు, చిత్రక, హరీతకి, విడంగము, 
భద్రరోహిణి, ఈ పది ద్రవ్యముల లోపాలను కలిపి ఘృతపాకము చేయవలెను. 

శతపుష్పావచాకుష్టపిప్పు లీఫల సైంధవైః 143 ॥ 

సర్షపద్వయసంయుకాం ఫలవతి ప్రయోజయేత్‌ | 

ఏషా2_2_ధ్మానముదావర్తం శూలం చాశు వ్యపోహతి ॥ 44 ॥ 

ఉష్ణోదకస్నేహయుక్తం మూత్రష్షా ద్రామ్లకాజ్డేకెః | 

సంయోజ్యైకత్ర మతిమానేభిశ్నూర్డెః సమావపేత్‌ ॥ 45 ॥ 

సోంపు, వచ, కుష్ట్ర, పిప్పలి, మదనఫలము, సైంధవం, శ్వేతసర్షప, 
పీతసర్హప, వీటి చూరమును మర్దించి ఉప్ణజలము, స్నేహము, గోమూత్రము, 
ముధం, అవ్హుకాంజికముతో కలిపి ఫలవర్తి తయారుచేయవలెను. దీని 
ప్రయోగముతో ఆధ్మానము, ఉదావర్తము శూలాదులు శీఘ్రముగా నశించును. 

శతావహ్వాపిప్పలీకుష్టవచానాం దేవదారుణః 1 

పూతికస్య హరేణూనాం బెల్వానాం మదనస్య చ ॥ 46 ॥ 

శూలానాహవిబంధఘ్నమిమం బస్తం ప్రదాపయేత్‌ | 

ఆస్థాపన ప్రమాణేన స్నిగ్దస్విన్నస్య దేహినః ॥ 47 ॥ 

సంరుద్దే వాయునా మూతే ప్రతిస్తబ్దే తథోదరే | 

పురీషే చ విమార్గస్టే చూర్ణబస్తిరయం హితః ॥ 48 ॥ 

స్నేహ, స్వేదములు చేసిన తర్వాత ఆస్టాపన వస్తి ప్రమాణముననుసరించి 
సోంపు, పప్పలి, కుష్టు వచ, దేవదారు, పూతక హరేణు, బిల్వ, మదనఫల 
చూూర్ణములతో తయారు చేసిన వస్తి నివ్వవలెను. ఇది శూల ఆనాహ విబంధమును 
నశింపచేయును. ఈ చూర్ణ వస్తి, వాతముచే అడ్డగింపబడిన మూత్రము 
ఉదరస్తబ్దతతో పురీషము విపరీత మార్గముపోవుటను నివారింప చేయును. 

వారిద్రోణే పలాన్యక్టై పచేదంధపలాశకాత్‌ | 

తతః కషాయం తు వచాపిప్పులిఫలసైంధవైః 149 1 


శూల చికిత్సితాధ్యాయము 713 


సంయుక్తం కొ ద్రత్రైలాభ్యాం శతాహ్వాకుడనేన చ। 

దద్యాన్నిరూహమానాహపార్భ 1హృద్భస్తిశూలినామ్‌ ॥ 50 ॥ 

ఒక (ద్రోణజలములో 8 పలముల శరిని వేపకషాయము చేయవలెను. 
అందులో వచ, పిప్పలి, మదన ఫలము, సైంధవము మధు తైలము సోంపు ఒక 
కుడవము వేయవలెను. ఆనాహ పార్శ్వ శూల హృచ్చూల వస్తి శూల రోగులకు 
ఈ నిరూహ వస్తి నివ్వవలెను. 

బలవర్ణాగ్నిజననం (శోణిగుల్మరుజాపహమ్‌ । 

కులుత్లయవకోలాని పక్షుమూలద్వయం తధా ॥ 51 ॥ 

క్యాథయేత్తం జల ద్రోణే తతస్తం తైెలసంయుతమ్‌ | 


కులుణ్ణ, యవ, కోల దశమూలములు ఒక (ద్రోణజలములో వేసి 
కషాయము చేయవలెను. ఈ క్వాథములో తైలము కలిపి వస్తి రూపములో 
ప్రయోగించిన బలవ్షర్గ అగ్ని వృద్ది పొందును 


కషాయం పిప్పలీకుష్టవచేం ద్రియవసర్షపైః ॥ 52 ॥ 

హరేణుకాసైంధవాభ్యాం తగరేణ ఘృతేన వా । 

తన్నిరూహముదావర్తకుష్టగులోపశాంతయే ॥ 53 ॥ 

దద్యాచ్రైవేదమాశ్వేవ బలవర్ణాగ్నివర్హనమ్‌ । 

తైలపక్వాశనం ధీరః కల్కపేష్యైర్విపాచితమ్‌ 154 ॥ 

పిప్పలి, కుష్ట వచ, ఇంద్రయవ, సర్హప, హరేణు, సైంధవము, తగరము, 
ఘృతములతో నిరూహవస్తి నిచ్చినచో ఉదావర్త కుష్టు గుల్మ రోగములను నశింప 
చేయును. పై చెప్పిన ద్రవ్యముల కల్కమును తైల పక్షము చేసి ప్రయోగించిన 
బలవ జఠరాగ్నులు వృద్ది పొందును. 

పిప్ప లీబిల్వమధుకశతా హ్వాఫలచి త్రకైః | 

దేవదారువచాకుష్టపుష్క రాఖ్రైశ్ర సంయుతమ్‌ ॥ 55 ॥ 


సమారైర్ష్డి ఏగుణక్నీరం తదుదావర్తినాం హితమ్‌ । 
శూలానాహగుద భంశవరోోమూ త్రవిని గ్రహాన్‌ ॥ 56 ॥ 


714 థిలగ్ధానం 


కట్యూరుప్పష్టశూలార్థోమూఢవాతాంశ్చ నాశయేత్‌ | 

గుదశూలం తథోత్హానం బహుశః స(ప్రవాహికమ్‌ 157 ॥ 

పిప్పలి, బిల్వ, యష్ట్రి శతాహ్వా, మదన ఫలము, చి(త్రక, దేవదారు వచ 
కుష్ట్ర పుష్కరమూలమును సమభాగములు తీసుకొని ఇందులో రెండు రెట్టు 
పాలను కలిపి క్షీరపాకము చేయవలెను. ఇది ఉదావర్త రోగులకు హితకరము. 
దీనివలన శూల, ఆనాహము, గుద(భంశము, వర్భ(గహము, మూత్ర గ్రహము, 
కటిశూల, ఉరుశూల, పృష్టశూల, అర్హ మూఢవాత, గుదశూల |ప్రవాహిక ఉత్చాన 
రోగములు నశించును. 

కుష్టం విడజ్ఞాతివిషాదారుదార్వీహరేణుకా: | 

ఏలా2_జమోదా ట్రీబేరం నాగరం పుష్కరం శటీ ॥ 58 ॥ 

స్ట్రీరా సకట్‌ఫలా రాసా పిప్పల్యశ్చవ్యచి త్రకమ్‌ । 

శ్యామా శతాహ్వా యమ్హ్యాహ్వా సైంధవం మదనం వచా ॥ 59 ॥ 

నిచులం నీలినీ దంతీ బిల్వం చాక్షార్హసం న్రి( మి) తైః | 

గంధర్వతైలం తైలం వా పచేత్తదనువాసనమ్‌ 160॥ 

గుల్మాఢ్యవాతశూలార్శప్లహో దావర్తవృద్దినుత్‌ । 

సకుణ్ణలం మూక్రకృచ్చమానాహం చ వ్యపోహతి ॥ 61 ॥ 

కుష్టు విడంగ, అతివిష దేవదారు, దారుహరి(ద్ర, హరేణు, ఏల, 
అజమోద, హ్రీ బేర, శుంఠి, పుష్కరమూల, శతి, శాలిషర్ణి, కాయఫలము, రాస్తా, 
పిప్పలి చవ్యము చి(త్రకము, (త్రివృత్‌, శతాహ్వ యష్టివుధు, సైంధవము, 
మదనఫలము, వచ, నిచుల, నీల, దంతి, బిల్వ ఇవన్ని ఒక్కొక్కటి అర్హ అక్షము 
తీసుకొనవలెను. వీనికల్కము ద్వార ఏరండ లేదా తిలతైలముతో పక్షము 
చేయవలెను. ఈ తైలమును అనువాసన చేయుటచే గుల్మము ఆధ్య వాతము, 
శూల, అర్థ, ప్లీహ, ఉదావర్త, వృద్ది, కుండల, మూత్ర కృద్ర ఆనాహ రోగములను 
నశింపచేయును. 

శతార్హం దశమూలన్య మదనానాం తథా£_2_ఢకమ్‌ । 

పూతీకదంతీసురభీశ్వదం ష్టాణాం చ బుద్దిమాన్‌ ॥ 62 ॥ 


శూల చికిత్సితాధ్యాయము 7115 


పలాని వింశతిం దద్యాదేకైకస్య తమేకతః | 

యవకోలకులత్హానాం ప్రష్టయుక్తం జలోన్ననే 163 ॥ 

క్వాథయేత్‌ పాదశేషం తు తస్మింస్తెలాఢకం పచేత్‌ | 

గోమూత్రార్దాఢకం యవసిప్పులీసైంధవ త్రికమ్‌ 164 

....యవశతాహ్వోనాం..... వలీనకైః | 

కుష్టవ క్ర( క్ర స్య( త్వ) చాయుక్తమేతత్‌స్యాదనువాసనమ్‌ ॥ 65 ॥ 

ఊరుస్తవృకటీప్పుష్టగుదవంక్షణశూ లిషు | 

ప్రీహోదావర్తగుల్మేషు ఫలతైలం ప్రయోజయేత్‌ 166 ॥ 
ఫలతైలము : దశమూలములు 40 పలములు, మదన ఫలము, పూతికరంజ, 
దంత, సురభి (రాస్నా) గోక్షుర (ప్రత్యేకము 20 పలములు, యవ, కోల, 
కులుత్ణము, (ప్రస్థము వీటన్నిటి ఒక |ద్రోణజలములో పక్వము చేసి క్వాథము 
చేయవలెను. చతుర్జాంశావ శేషమున్నపుడు ఒక ఆఢక తైలమును కలిపి సిద్దము 
చేయవలెను. అందులో అర ఆఢకము గోవమూ(త్రము, యవ, పిప్పలి, 
(తిలవణములు (విడ, సైంధవ, రుచక) యవ, శతాహ్వ, వలీనక, కుష్టు వక్ర 
(తగర) త్వక్‌ను వేసి పక్వము చేయవలెను. ఇది ఉత్తమ అనువాసనము. ఇది 
ఉరుస్తంభమును, కటిశూల, పృష్టకూల, గుదశూల, వంక్షణశూల, ప్లీహ, ఉదావర్త 
గుల్మరోగములో (ప్రయో గించవలెను. 

ఇతి శూలచికిత్సా తే విస్తరేణ ప్రకీర్తితా । 

సిద్దెః ప్రయోగ్రర్వివిధైః ప్రాణినాం హితకామ్యయా ॥ 67 ॥ 

ఈ విధముగా నేను నీకు (ప్రాణుల హితమును దృష్టిలోనుంచుకొని వివిధ 
రకములైన సిద యోగముల ద్వారా విస్తారముగా శూల చికిత్సను ఉపదెశించినాను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ చూ 1 (71) 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
(ఇతి) ఖిలేషు శూలచికిత్సాధ్యాయో౬_మ్టైదశః 117 1॥1డాడ (18) | 
శూల చికిత్సాధ్యాయము సమాప్తము. 


భీలసానం 
716 స్టా 


అష్టజ్వర చికిత్సితోత్తరాధ్యాయః-ఏకో న వింశతితమః 


అథాతో౭._ష్రజ్యరచికిత్సి తో త్త్రరమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు మనము అష్టజ్వర చికిత్సితోత్తరమను అధ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ఏకద్వి త్రిసముత్హానాం నిదానం ప్రాగుదాహృతమ్‌ । 

చికిత్సాం సంప్రవక్యూమి సన్నిపాతస్య సౌతువత్‌ ॥ 3 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 246 తమం పత్రమ్‌) 

నేను ఏక దోషజను, ద్విదోషజము, (త్రిదోషజను జ్వర నిదానము 

మొదలు చెప్పినాను. ఇప్పుడు వాటన్నిటి చికిత్స మరియు లం జ్వర నిదానము 


సాము టం ను షల గుడసంయుతః:ః ॥ 4 ॥ 

ఈ శ్ఞాకములో బహుశా జ్వర నిదానము వ్రించబడినది అహితకర 
ఆహారము గుడసేవనాదులచే జ్వరము తృన్నమగును. 

సమజ్లీ మధుకం ముస్తం భద్రదార్వథ శర్కరా । 

వాతజ్వరే ప్రయోక్తవ్యం గుడూచ్యా సహ పానకమ్‌ ॥ 5 ॥ 

మంజిష్ట యష్టిమధు, ముస్త, దేవదారు, శర్మర, గుడూచి పానకము 
తయారుచేసి వాత జ్వరములో ప్రయోగించవలెను. 


అష్టజ్వర చికిత్సితోత్తరాధ్యాయము 717 


విదారిగంధా హ్యూరణ్ణం బృహత్యా పృశ్నిపర్ణికా | 

భద్రదారుసమాయుకో వాతజ్వరహరో మతః ॥ 6 ॥ 

విదారి గంధ, ఏరండ, బృహత్‌, పృశ్ని పర్లికా, దేవదారు వీటన్నిటిని 
వాత జ్వరములో ప్రయోగించవలెను. 

విదారిగంధా కలశీ తథా గంధర్వహస్తకః । 

మధుకం భ(ద్రదారుశ్చొ కథః శర్కరయా యుతః 171 

వాతజ్వరహరో దేయో మాతులుజరసాప్టుతః | 

విదారిగందా, కలశీ (పృశ్నిపర్షి) ఏరండ, యష్టిమధు, దేవదారు 
క్వాథములో శర్క_ర మాతులుంగ రసము కలిపి ఇవ్వవలెను. వాతజ్వరము. 

ఏరణ్ణం వరుణం చైవ బృహత్యా మధుకం తథా ॥ 8 ॥ 

వాతజ్వరహరః క్యాథో రాస్నాకల్కసమాయుతః | 

ఏరండ, వరుణ, బృహతీద్వయము, యష్టిమధు క్వాథములో రాసా 
కల్కమును కలిపి ఇచ్చిన వాతజ్వరము నశించును. 

ద్విపఖమూలనిష్మా (థః కోష్టో వా యది వా హీమః | 

రాస్నాకల్కసమాయుకో వాతజ్వరహితో మతః ॥9 ॥ 

దశమూలముల ఉష్ణ లేదా శీత కాథమునందు రాస్నా కల్కమును కలిపి 
ఇచ్చిన వాత జృరమునందు హితకరము. 

రాస్నాసరలదేవాహ్వయష్టీమధుకసంయుతః | 

'పేయో విదారిగంధాద్యో నిష్కా థో వా ససైంధవః ॥ 10 ॥ 

రాస్నా, సరళ, దేవదారు, యష్టిమధు యుక్త విదారి గంధ క్వాథములో 
సైంధవలవణము కలిపి త్రాగవలెను. 

పఖముస్తికయూషేణ యుకాన్థులవణేన చ । 

భుజ్జీత భోజనం కాలే జాజలానాం రసేనచ ॥ 11 ॥ 

పిబేదంతరపానం చ బిల్వమూలశృతం జలమ్‌ । 

యోగ్యమా(త్రలో అమ లవణములు కలిసిన పంచముష్టిక యూషము 
లేదా జాంగల పశుపక్షుల మాంసరసముతో యోగ్యకాలములో భోజనము 
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చేయవలెను. భోజన మధ్యలో బిల్వ మూలముతో సిద్దము చేయబడిన జలము 
నివ్వవలెను. 

ద్వే పళ్ఫుమూలే వర్పీవమేకేషికా పునర్నవామ్‌ ॥ 

సహ ్రవీర్యాం నాదేయీం శతవీర్యాం శతావరీమ్‌ । 

విశ్వదేవాం శుకనసాం సహదేవాం సనాకులీమ్‌ ॥ 


రాస్నాజగంధే పూతీకం దేవాహ్యం దేవతాడకమ్‌ । 

బలే ద్వే హంసపాదీంచ క్యాథోళ్టీముపలజ్బశామ్‌ i 

కృష్ణాగరుం వ్యాఘ్రనఖం శతపుష్పాం పలజ్కషామ్‌ | 

కాయన్ధాం చ వయన్థాం చ చోరకం జటిలాం జటామ్‌ | 

అపేతరాక్షసీం యక్షాం గుహాహ్వాముష్ట్ర లోమికామ్‌ | 

హరేణుకాం హైమవతీం కైఠర్యం సువహాం వచామ్‌ ॥ 

వృశ్చికాలీం చ భార్గీం చ...స్యా శిగ్రుం చ కల్కిశః | 

సంహృత్య తైలం విపచేద్వాతజ్వరనిబర్షణమ్‌ 112 ॥ 

పురాణసర్పిఃసంస్కారో విధేయో జాజ్ఞలో రసః | 

దశమూలములు, వర్సీవ, ఏకేపిక్రా (పాఠా), పునర్నవ, సహస్ర వీర్య 
(దూర్వ) నాదేయి (అరణి లేదాముస్త) శతవీర్యా (శతమూలీ లేదా (ద్రాక్ష 
శతావరి, విశ్వదేవా (గోరక్షతండుల) శుకనాస (శ్యోనాక) సహదేవ (బల), 
గంధనాకులి, రాస్నా, అజగంధ (వనయవానీ) పూతీక (కరంజ) దేవదారు, 
దేవతాడక ( దేవదాలి ఘోషాలతో) బలాద్వయము, (బల అతిబల) హంసపది, 
క్యాథముతో శోధితమైన గుగ్గులు, కృష్ణాగరు, వ్యాఘ్రనఖి, సోంపు, పలంకషా, 
కాయస్థ ( ఆమలకి లేదా కాకోలి) వయసా (హరీతకి) చోరక ( (గ్రంధిపర్ణి భేదము) 
జటిల ( వటవృకృ జటామాంసి, అపేత రాక్షసి (కృష్ణతులసి), యక్షా, గుహహా్వా 
( పృశ్నిషర్లి భేదము) , ఉష్రలోమికా, హరేణు హైమవతి (స్వర్ణ క్షీరి లేదా హరీతకి) 
కైటర్య (మహానింబ భేదము) సువహ (శేఫాలికా) వచ, వృశ్చి కాలీ బరహంలు) 
భారంగి. . . . శిగ్రు విటి కల్కముతో తైలపాకము చేయవలెను. ఇది వాత 
జ్వరమును నశింప చేయును. ఇందులో పురాణ ఘృతముతో సంస్క_రించబడిన 
జాంగల మాంసరసమును ప్రయోగించవలెను. 
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దశమూలకులుత్హానాం యవానాం కుడవస్య చ ॥ 

కులీరశృజ్ఞా 5 రాస్నాయాః శటీపుష్కరమూలయోః | 

భార్ల్యా దురాలభాయాశ్ళ నిర్యూహః సాధు సాధితః ॥ 13 ॥ 

తేనాస్య విగుణో వాయుర్హ్వ్యరశ్వాశు ప్రశామ్యతి । 

దశమూలములు కులుళ్లము, యవ కులీర శృంగి ( కర్కాటకళ్చ్ళంగి) 
రాస్తా, శఠి, పుష్కరమూలము, భారంగి, దురాలభా ఒక్కొాక్కటి పలము చొ॥న 
తీసుకొని కాథము చేయవలెను. దీనిప్రయోగముచే దూషిత వాతము, జ్వరము 
శీఘ్రముగా శాంతించును. 

వాతశ్లేష్మసముత్జస్య వ్యాఖ్యాస్యామి చికిత్సితమ్‌ ॥ 

బృహత్యా పుష్కరం దారు పిప్పల్యో నాగరం శటీ । 

క్యాథమేషాం పిబేదుష్తమాదా దోషవిపాచనమ్‌ ॥ 14 ॥ 

ఇప్పుడు నేను వాత శ్రేష్మ జ్వర చికిత్సను ఉపదేశించెదను. ప్రారంభములో 
బృహతీ ద్వయము, పుష్కరమూలము, దేవదారు పిప్పలి, శుంఠి, శతి, 
క్వాథమును (త్రాగవలెను. ఇది దోషపాచనము చేయును. 

ద్విపళ్ఫుమూలం భార్లిం చ కర్కటాఖ్యాం దురాలభామ్‌ । 

నాగరం పిప్పలీం దారు పిబేద్వా సైంధవాన్వితమ్‌ 11 శేవ్‌ ॥ 

లేదా ఇందులో ద్విపంచమూలము, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, 
దురాలభ, శుంఠి, పిప్పలి, దేవదారు, క్వాథములో సైంధవమును కలిపి 
(త్రాగించవలెను. 

పటోలం ధానఃకం ముసా మూరా? పాఠా నిదిగికా | 

్రీ అవ ్ప యూ 

కషాయ ఏషాం పాతవ్యః షడజో మధుసంయుతః ॥ 16 ॥ 

పటోలము, ధనియాలు, ముస్త, మూర్చ, పాఠా, నిద్య్రికాా ఈ 6 
(ద్రవ్యముల కషాయములో మధును కలిపి సేవించవలెను. 

త్రిఫలా జీవనీయాని పిప్పలీమూలశర్కరే । 

సిద్దో (గహఘ్నసంయుకో వాతశ్లేష్మజ్యరాపహః 117 n 
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త్రిఫల జీవనీయ వర్గ జొషధములు, పిప్పలీమూలము, శర్మర, గ్రహఘ్న 
(శ్వేత సర్షప) ములక్యాథము వాత శ్లేష్మ జ్వరమును నశింపచేయును. 
నాగరం చశ(మూలం) చ కట్వజ్గం దారుకద్వయమ్‌ । 
పిపుల (స్రైఫలా భారో కర్కటాఖ్యా దురాలభా ॥ 18 ॥ 
ష్మజ్వరే పేయం సుఖోష్టం సైంధవాన్వితమ్‌ | 


జ్జ 


స 

శుంఠి, దశమూలములు, కట్వంగ, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, పప్పలి, 
(త్రిఫల, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, దురాలభ వీటి సుఖోప్ల క్వాథములో సైంధవ 
లవణము కలిపి వాత శ్లేష్మ జరములో (త్రాగవలెను. 

తిక్తకం కటురోహిణ్యాః కల్కమక్షసమం భిషక్‌ ॥ 

హిజ్ఞుసైంధవసంసృష్టం పిబేత్‌ క్షిప్రం సుఖామ్బునా । 

కఫజే2_నిలజే చైవ జ్వరే పీతం సుఖావహమ్‌ ॥ 19 ॥ 

వైద్యుడు తిక్షకము (పటోలము) కటుక రోహిణి కల్కము ఒక అక్షము 
తీసుకోవలెను. అందులో హింగు లవణము కలిపి శీఘ్రముగా సుఖోష్త్ట జలముతో 
త్రాగించవలెను. ఈ క్వాథమును వాత శ్లేష్మ జ్వరములో త్రాగిన సుఖముగా 
నుండును. 

మహతః పజఖ్బమూలస్య క్వాథః శ్రైష్మికవాతికే । 

నాగరామరదారుభ్యాం శృతముష్లం పిబేజ్ఞలమ్‌ 120 ॥ 

వాతశ్రేష్మ జ్వరములో బృహత పంచమూల క్యాథమును శుంఠి 
దేవదారుతో సిద్దమైన ఉష్ణజలమును త్రాగించవలెను. 

బాలమూలక యూషేణ జాజ్లలానాం రసేన వా | 

కటూస ద్రవ్య యుక్తేన మందస్నిగ్లన భోజయేత్‌ 121 ॥ 

వాత శ్రష్మ జ్వరములో రోగికి పచ్చి ముల్లంగి యూషము జాంగల 
మాంసరసము మరియు అల్ప స్నేహయుక్త కటు ఉష్ణ ద్రవ్యముల భోజనము 
చేయవలెను. 

లావా ప్రియబ్లుమజ్జిమ్టాయష్టికో శీరబాలకై: | 

చందనాగరుబాహ్లీక శ్రీవేష్తకకుటన్నటైః ॥ 
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మూర్వాశతా హ్వాసరలసాలనిర్యాసరోచకైః | 

పత ద్రోణే2_ద్రపలికా ర్చిషక్షైలాఢకం పచేత్‌ ॥ 22 ॥ 
తత్‌ సాధు సిద్దమాహృత్య స్వనుగుప్తం నిధాపయేత్‌ | 
లాక్షాదికమిదం తైల...... 44600 | 


లక్షాది తైలము లాక్షా, ప్రియంగు, మంజిష్ట, యష్టిమధు, ఉశీర, 
నేత్రబాల, చందన, అగరు, బాహ్లీక (హింగు) శ్రీవేష్టిక (సరళ నిర్వాసము, గంధ 
ఫిరోజ) కుటన్నట (శోనాక) మూర్వ శతాహ్వ, సరళ, సాల నిర్యాసము, రోచక 
(గజనిమ్మ) అర్రపలముచొ॥ న (ద్రోణ జలములో తీసుకొని ఒక ఆఢక తైలమును 
సిద్దము చేసుకొనవలెను. తర్వాత ఏకాంత స్థానములో నుంచవలెను. ఇది లాక్షాది 
తెలము. 

(పిప్పు) లో్యో2_తివిషాముస్తా స్టరాఢ్యా సదురాలభా ॥ 

సచందనయవోశీరసారివాః సనిదిగ్రికాః । 

రోహిణ్యామలకం బిల్వం త్రాయమాణాతిసాధితమ్‌ 123 1 

ఘృతం హంతి శిరః శూలం కాసం జ్లీర్ణజరం కయన్‌ | 

పిప్పలి, అతివిష ముస్త, స్థిరా (శాలిపర్ణి) ఆఢ్యా (అజామోద) 
దురాలభా, రక్ష చందన, యవ, ఉశీర, సారిబా, కంటకారి, రోహిణి, ఆమలకి, 
బిల్వ, త్రాయమాణముతో సిద్దము చేయబడిన ఘృతమును శిరళ్ళూల, కాస, 
బీర్ణజ్వరము కయ రోగమును నశింపచేయును. 

వమనం కఫరోగాణాం పైత్తికానాం విరేచనమ్‌ ॥ 24 ॥ 

శోధనం శమనం కార్యం కృశే శమనశోధనమ్‌ । 


శ్లేష్మక రోగములలో వమనము ద్వారా, పిత్తరోగములలో విరేచనము 
ద్వారా శోధనము చేసి శమునము చేయవలెను. రోగి కృశుడైనచో మొదట 
శమనముచేసి తర్వాత శోధనము చేయవలెను. 
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మణ్బాదిరిష్యతే సామే యవాగూర్వాతజే తథా ॥ 25 ॥ 
విషాషధి ప్రజాతానాం పిత్తఘ్నీం కారయేత్‌ క్రియామ్‌ | 


ఆమజ్వరములో మండాదులు వాత జ్యరములో యవాగు సేవనము 
విష జొషధములతో ఉత్పన్నమైన జ్వరములో పిత్తనాశక చికిత్సను చేయవలెను. 


సన్నిపాతజ్వరస్యాతః ప్రవక్ష్యామి చికిత్సితమ్‌ ॥ 26 ॥ 

స సర్వలక్షణ 2_సాధ్యః క్ష చ్రసాధ్యోల్చ్పలక్షణ: | 

ఇప్పుడు నేను సన్నిపాత జ్వర చికిత్సను చెప్పెదను. సన్నిపాత జ్వరములో 
సంపూర్ణ లక్షణములున్నచో అది అసాధ్యము. కొన్ని లక్షణములు మాత్రమున్నవో 
కృచ్ర నాధ్యము. 

బలహీనస్య నష్టాగ్నేః సర్వథా నైన సిద్ద se 

కిమజ్జ! బాలకానాం తు క్షీణధాతుబలౌజసొమ్‌ । 

తధా2._సి యత్నమాతిష్టేదానృశంస్యాద్భ్బిషగ్వరః 1271 

ఓ ప్రియా! బలహీనుడైన బాలకునికి, జఠరాగ్ని నశించినవాడికి 
దాతుబల ఓజస్సు క్షీణించిన వానికి సన్నిపాత జ్వరము అసాధ్యము అయినా 
చికిత్సకుడు అంతిమ క్షణమువరకు (ప్రయత్నించవలెను. 

సన్నిపాతేషు దోషేషు యో దోషో బలవాన్‌ భవేత్‌ ! 

తమేవాదౌ ప్రశమయేచ్చేషం దోషమతః పరమ్‌ ॥ 28 ॥ 


సన్నిపాత జ్యరములో బలమైన దోషమునకు మొదట చికిత్స 
చేయవలెను. శేషదోషములకు తర్వాత చికిత్సచేయవలెను. 


అలా న్తరబలేష్వేషు దోషేషు మతిమాన్‌ భిషక్‌ | 

శ్లేష్మాణమాదౌ శమయేత్‌ స 'హ్యేషామనుబంధకృత్‌ 129 ॥ 

గురుత్వాత్‌ కృ వ్రుపాకిత్వాదూర్హ్యకాయా శ్రయాత్తథా । 

సన్నిపాత జ్వరములో దోషములు సమాన బలముగా నున్నచో మొదట 
కఫమును శాంతింప చేయవలెను. ఎందుకనగా ఇందులో గురు, కృద్చపాకము, 
శరీర ఊద్య భాగములో నుండుట వలన కఫమే అనుబంధముగా నుండును. 
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తస్మాజ్ఞ రే యదుద్దిష్టం వాతసిత్తకఫాత్మకే ॥ 30 ॥ 

తస్మాత్తస్యామవస్థాయాం తత్తత్‌ కార్యం చికిత్సితమ్‌ । 

కావున వాత పిత్త కఫ జ్వరములలో ఏచికిత్స చెప్పుబడినదో జ్వరముల 
యొక్క ఆయా అవస్టలలో ఆచికిత్సనే చేయవలెను. 

సప్పుల్యాదివచాదారువయస్తాసరలాన్వితః ॥ 

పేయః కఫోత్తరే సామే సహిబ్లుకారసైంధవః 

దోషాస్తేనాశు పచ్యంతే విబంధశ ఏపశామ్యతి 131 un 

జ్వరము నందు కఫ రూప ఆమరసము (ప్రధానముగా నున్నపుడు పిప్పలి, 
వచ, దేవదారు, హరీతకి, సరళ, హింగు, సర్హక్షారము సైంధవలవణమును 
'ప్రయోగించవలెను. దీనివలన దోషములు శీఘ్రము పాచనమై జ్వరము కూడ 
శాంతించును. 


నాగరం కలర్‌ ఫలం థాన్యం ముస్తం పర్రాటకం వచా । 

దేవదార్వభయా భార్లీ భూతీకం దశమం భవేత్‌ ॥ 

శృతం సైంధవహిబ్ల్గుభ్యాం పేయం వాతకఫోత్తరే । 

ఊర్ప ఏజత్రుజరోగాణాం జ్వరితానాం ప్రశస్యతే 132 

వాత కఫ (ప్రధాన జ్వరములో శుంఠి, కాయఫలము, ధనియాలు ముస్త 
పర్పాటకము, వచ, దేవదారు, హరీతకి, భారంగి, భూతీక (అజామోద) ఈ 
10 (ద్రవ్యములను క్వాథము చేసి అందులో సైంధవము హింగు కలిపి 
ప్రయోగించవలెను. ఇది జ్వర యుక్త రోగికి ఊర్హ్వ జత్రుగతరోగములలో 
ప్రశస్తముగా చెప్పబడినది. 

శటీపౌష్కరపిప్పుళ్యో బృహతీ కళ్ణకారికా | 

శుల్ట కర్కటకీ భార్లి దురాలవ్వూ యవానికా ॥ 33 ॥ 

శూలానాహవిబంధఘ్నం శట్యాద్యం కఫవాతనుత్‌ | 

శరి, పుష్కరమూలము, పిప్పలి, బృహతి, కంటకారి, శుంఠి, కర్కాటక 
శృంగి. ఖూరంగ్ని, దురాలభ,.'యువోని (పయోగించవలెను. ఈ శట్యాది 
(ప్రయోగము శూల ఆనాహము, విబంధము. వాతకఫములను నశింపచేయును. 
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విడజ్ఞాతివిషే భార్లీ పొష్కరం చిత్రకం శటీ ॥ 34 ॥ 

శార్‌జ్లేష్టా పిప్పలీ శుణ్ణీ పిబేద్వాతకఫోత్తరే | 

వాత కఫ (ప్రధాన జ్వరములో విడంగము అతివిష భారంగి, 
పుష్కరమూలము, చిత్రకము, కచూరములు, శారరగేష్ట, (కాకజంఘ) పిప్పలి, 
శుంఠిని సేవించవలెను. 

దురాలభావచాదారుపిప్ప లీమూలనాగరమ్‌ . 

లతను పుష్కరం శటీ | 

కృాథం సలవణం దేయం హిజ్లువారాన్వితం పిబేత్‌ ॥ 35 ॥ 

సన్నిపాతే విబంధే చ వాతశ్తేష్మోత్తరే జ్వరే | 

సన్నిపాత విబంధ, వాత కఫ (ప్రధాన జ్వరములో దురాలభ వచ 
దేవదారు, పిప్పలీమూల, శుంఠి, పుష్కరమూల, కచ్చూర క్యాథములో లవణము 
హింగు, సర్హక్షారము కలిపి త్రాగించవలెను. 

జీవకర్షభకా శృజ్లీ మూలం పుష్కరజం శటీ ॥ 36 ॥ 

సన్నిపాతే2_నిలకఫే కాసే చైషాం (ప్రశస్యతే | 

సన్నిపాత జ్వరములో వాత కఫ (ప్రధానముగా నున్నచో కాస ఉన్నచో 
జీవకము బుషభకము, కర్కాటుక శృంగి, పుష్కరమూలమును, కచ్చూరముల 
క్వాథము (ప్రశస్తముగా చెప్పబడినది. 

బృహాత్యొ పుష్కరం దారు పిప్పల్యో నాగరం శటీ ॥ 37 ॥ 

క్వాథమేషాం పిబేదుష్షమాదౌ దోషనిపాచనమ్‌ । 

సన్నిపాత జ్వరప్రారంభములో దోష పాచనము చేయుటకు బృహతి 
పుష్కరమూలము, దేవదారు, పిప్పలి, శుంఠి, కచ్చూరముల వేడి వేడి కాథమును 
(త్రాగవలెను. 

దురాలభా వచా దారు పిప్పలీ భద్రరోహిణీ ॥ 

మహొషధం కర్కటకీ బృహతీ కల్ణకారికా | 

క్వాథః సలవణః పేయః సన్నిపాతజ్వరాపహః ॥ 38 ॥ 

సన్నిపాత జ్వరమును నశింపచేయుటకు దురాలభ వచ, దేవదారు, 
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పిప్పలి, కటుకరోహిణి, శుంఠి, కర్కాటకళ్ళంగి, బృహతి కంటకారి క్యాథములో 
లవణము కలిపి త్రాగవలెను. 

దేవదారు వచా ముస్తం కైరాతం కటురోహిణీ | 

గుడూచీ నాగరం క్యాథః సన్నిపాతజ్వరాపహః ॥ 39 ॥ 

ఉరో గ్రహే కణ్బరోగే ముఖరోగే చ శస్యతే | 

సన్నిపాత జ్వరములో దేవదారు, వచ, ముస్త, కిరాతతిక్త కటుక రోహిణి, 
గుడూచి, శుంఠి కాథమును ప్రయోగించవలెను. 

త్రిఫలా రోహిణీ నిమ్బం పటోలం కటుకత్రయమ్‌ ॥ 

పాఠా గుడూచీ వేతా(గ్రం సప్తపర్ణః సవత్సకః | 

కిరాతతిక్తకం ముస్తా వచా చేత్యేకతః శృతమ్‌ ॥ 40 ॥ 

కఫోత్తరం నిహన్తేకితత్‌ పానాదగ్నిం చ దీపయేత్‌ | 


త్రిఫలా, రోహిణి, నింబ, పటోల, (త్రికటు, పాఠా, గుడూచి వేతాగ్ర 
(నాడీశాకను) సస్తపర్గ, ఇంద్రయవ, కిరాతతిక్త, ముస్త, వచ క్వాథమును కఫ ప్రధాన 
సన్నిపాత జ్వరమును నశింపచేయును. అగ్నిని (ప్రదీప్తి చేయును. 

పటోలముస్తమధుకరోహిణీక్వధథితం జలమ్‌ ॥ 

యోగమేతం త్రిఫలయా యుక్తం చ సురదారుణా | 

పాయయేన్మధునా£_2_లోడ్య సన్నిపాతే కఫోత్తరే 141 1 

కఫ[పధాన సన్నిపాతజ్వరములో ముస్త యష్టిమదు, రోహిణి, త్రిఫల, 
దేవదారు క్యాథములో మధు కలిపి సేవించవలెను. 

ఆరగ్వధవచానివమృపటోలో శీరవత్సకమ్‌ । 

శార్‌జ్లేస్టా_తినిషా మూర్వా త్రిఫలా సదురాలభా ॥ 

భద్రముస్తా బలా పాఠా మధుకం భద్రరోహిణీ | 

కషాయ ఏష శమయేజ్ఞ గరమాశు త్రిదోషజమ్‌ 142 ॥ 

జాడ్యం సశోఫమాధ్మానం గురుత్వం చాపకర్షతి । 

ఆరగ్వధ, వచ, నింబ, పటోల, ఉశీర, ఇంద్రయవ, శారరగేష్ట, అతివిష్క 
మూర, (త్రిఫల, దురాలభ, ముస్త, బలా, పాఠా, యష్టి కటుకరోహిణే, 
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కషాయము సన్నిపాత జ్యరమును శీఘ్రముగా శాంతింపచేయును. ఇది జడత్వము 
శోథ, ఆధ్మానము, శరీరగురుత్వమును అపకర్షముచేయును. 

నాగరం దశమూలం చకట్వజ్ఞందా.. ..... 143 ॥ 

శుంఠి, దళమూల, శ్యోనాక. ..... . . ఆదిక్వాథము సన్నిపాత 
జరములో ఇవ్వవలెను. మిగతా అధ్యాయము లుప్తమైనది. 5 తాలప[త్రములు 
లుప్తమైనందున 20వ అధ్యాయము పూర్తిగా మరియి 21వ అధ్యాయము మధు 
విశషణము 'ప్రారంభమున కూడ ఖండితమైయున్నది. 

మధు విశషణయాధ్యాయము-ఏకవింశతి; 

టట పటన కుత పన శిశుం ప్రాశయేయుః కథళ్ఞున ॥ 1 ॥ 

శిశువుకు ఏ విధంగానైనా మధు సేవనము చేయించవలెను. 

నవసద్యఃక్షతానాం తద్‌ వ్రణానాం రోహణం భవేత్‌ | 

కతజం ప్రాప్య హె విషం దర్శ్భయత్యాత్మనో బలమ్‌ ॥ 2 ॥ 
మధు గుణములు :- మధు నవీన, సద్యక్షతవ్రణములను రోపణము చేయును. 
క్షతము వలన శరీరమున జనించు విషమును నిర్వీర్యము చేయును. ఆవిషమును 
శాంతింపచేసి (వణ సంధానము చేయును. 

తస్మాత్‌ స్వభావతో నూణాం సహోష్షేనాశితం మధు ॥ 

విరుద్దత్వా త్రి భిర్ణోషైర్రీ నితానాయ కల్పతే । 

తుల్యత్వాదుష్రయోగాచ్చు యథా చ మధుసర్సిషీ 13 ॥ 

వుధు తన స్వభావముచే (తిదోషములకు విరుద్రవుగుటచే ఉన్ల 
పదార్ధములతో సేవించిన మృత్యుకారకమగును. ఉదాహరణకు మధు ఘృతము 
సమానమాత్రలో తీసుకొనుట వలన ఉష్ణత కల్లి ఘాతక ప్రాయమగును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 4 ॥ 

అని భగవాన్‌ కళ్యపుడును చెప్పెను. 

(ఇతి) ఖిలేషు మధువిశేషణీయో నామైకవింశతితమో_ధ్యాయః ॥ థ 1 (21) 
ఖిలస్థాన మందలి మధువిశేషణీయమను 
21 వఅధ్యాయము సమాప్తము; 
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క్షీరగుణ విశషేయాధ్యాయకః-ద్వావింశతితమః 


అథాతః క్షీరగుణవిశేషేయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వునము క్షీరగుణ విశేషేయవును అధ్యాయువలును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

గోర్మహిష్యా అజాయాశ్ళ నార్యా ఉషా స్‌ అవేః (స్త్రియాః । 

తురజ్ఞా 5 ఇతి చోక్తాని పూర్వమేవ పయాంసి తు ॥ 3 ॥ 

భూయ గుణవైశేష్యాత్‌ క్షీరాణ్యష్టై నిబోధమే । 

గో, మహిష్క అజా, నారీ, ఉష్ర్ర, గొల్ణై, (స్త్రీ, గుణముల క్షీరములు 
మొదట వర్ణించ బడినవి. ఇప్పుడు గుణ విశేష కారణమున తిరిగి నానుండి తీరము 
గురించి వినుము. 

ప్రజాపతేః పురేచ్చాతః ప్రజానాం ప్రాణధారణమ్‌ 14 ॥ 

పళ్ఫుభూతగుణం చాపి భూరుహాం జన్మ కథ్యతే । 

వనస్పతీనాం వృక్షాణాం వానస్పత్యగణస్య చ ॥ 5 ॥ 

వీరుధామోషధీనాం చ గుల్మానామపి జీవక ! । 

వివిధానాం తృణానాం చ సస్యానాం చైవ దేహినామ్‌ ॥ 6 ॥ 

ఏవమాదిగణో యస్తు భూమేః సార ఉదాహృతః । 

ఓ జీవకా! |ప్రాచీనకాలములో (ప్రజాపతి ఇచ్చానుసారము సమస్త జీవుల 
ధారణము చేయబడెను. పంచ మహాభూత గుణములతో యుక్తమైన పర్వతములు 
సృష్టించబడెను. మరియు వనస్పతులు, వృక్షములు, సమస్త వానస్పత్యములు 
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వీరుధ, జొషధ, గుల్మ, వివిధ తృణములు, సస్యములు మనుఘుల ఉత్పత్తి 
జరిగినది. ఈ వర్గములన్ని భూమి యొక్క సారముగా చెప్పుబడినవి. 

సోమస్య వాయుతేజోపాం బుద్దిశ్సేతి ప్రజాపతేః ॥ 7 ॥ 

తదాహారగుణోత్సన్నం గవాదీనామతః పరమ్‌ । 

పై చెప్పిన గుణములు గల ఆహారమునుండి ఉత్పత్తి అయినందున గోవు 
మొదలగు వాటి క్షీరము సోమ వాయు తేజ జల(ప్రజాపతికలను బుద్ది రూపముగా 
చూడబడును. 

యథా సర్వాషధీసారం క్షీరోదే మథితే పురా ॥ 8 ॥ 

సంభూతమమృతం దివ్యమమరా యేన దేవతాః । 

తథా సరౌషషధీసారం గవాదీనాం తు కుకీషు ॥ 9 ॥ 

క్షీరముత్పద్యతే తస్మాత్‌ కారణాదవుృతోపమమ్‌ । 

ప్రాచీన కాలములో క్షీరసాగరమును వుధించినపుడు సంపూర్ణ 
జాషధముల సారము దివ్యామృతము అయినట్టు సంపూర్ణ బౌషధముల సారము 
గోవు మొ॥ వాటి కుక్షిలో చేరి క్షీరముగా ఏర్పడును. కావున ఇది అమృత తుల్యము. 

జరాయుజానాం భూతానాం విశేషేణ తు జీవనమ్‌ ॥ 10 ॥ 

పశు మనుష్యాది జరాయుజ ప్రాణులకు క్షీరము విశేషించి జీవనము 
నిచ్చునది. 

శ్షీరం సాత్మ్యం హి బాలానాం క్షీరం జీవనముచ్వతే । 

తీరం పుష్టికరం వృద్దికరం బలనివర్రనమ్‌ ॥ 11 ॥ 

క్షీరమోజస్కరం పుంసాం క్షీరం ప్రాణగుణావహమ్‌ | 

గర్భాధానకరం క్షీరం వంధ్యానామపి యోషితామ్‌ ॥ 12 ॥ 

బాలురకు క్షీరము సాత్మ్యము మరియు జీవనము. ఇది పుష్టి, శరీరవృద్ది 
మరియు బలమును వృద్ది పొందించునది. పాలు ప్రాణులలో ఓజస్సును వృద్ది 
పొందించును. కావున ప్రాణులను బలముగా చేయును. వంధ్యా స్త్రీలకు గర్భ 
స్థాపనము చేయును. 

క్షీళానాం చ కృశానాం చ శోఫినాం రాజయక్ష్మీణామ్‌ । 

వ్యాయామగ్రమనిత్యానాం (స్ర్రీనిత్యానాం చ దేహినామ్‌ ॥ 13 ॥ 
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సంక్షీణరేతసాం చాసి గర్భ స్రావే చదారుణే। 

రక్తపితామయో౭._ర్భస్సు మదక్షీణే జ్వరే తథా ॥ 14 ॥ 

గర్భశోషేచ వాతానాం క్షీరం పరముదచ్యతే । 

ఇది క్షీణులకు, కృళులకు, శోథ రాజ యుత్మరోగులకు 
నిత్యవ్యాయాములకు, శ్రమకరమైన పనులు చేయువారికి, నిత్య సంభోగులకు, 
వీర్యము క్షీణించినవారికి హితకరము. ఇవిగాక దారుణ గర్భ[స్రావము, రక్త పిత్తము 
అర్శస్సు, మద కారణమున క్షీణించిన వారికి జ్వర వాతములచే కల్గిన గర్భశోషలో 
పాలు మిక్కిలి హితకరము. 

సామాన్యాదిహ దుగ్జానాం పురా చోకా గుణాదయః ॥ 15 ॥ 

పృథక్త్వేన చ వక్ష్యామి గవాదీనాం విశేషణమ్‌ | 

ఇవి అన్ని పాలయొక్క సామాన్య గుణములు చెప్పబడినవి. ఇప్పుడు 
నేను గోవు మొ॥ వాటి క్షీరమును వేర్వేరుగా వర్ణించెదను. 

తృణగుల్మాషధీనాం చ అగ్రాగ్రం పయ ఏవ హీ ॥ 

ఖాదన్తి మధురప్రాయం లవణం చ విశేషతః | 

తత్సారగుణవైశేష్యాద్గవాం క్షీరం (ప్రశస్యతే 116 n 
గోదుగ్రగుణములు : తృష్ణ గుల్మ ఓషధుల ప్రధాన సారభాగము గోవులు మధుర 
లవణ (ద్రవ్యములను భుజించును. కావున వీటి అన్నిటి సారమగుటచే గో క్షీరము 
(ప్రశస్తమని చెప్పబడినది. 

మధురో హి రసః గ్రేష్టో రసానాం పరికీర్తితః | 

తన్నిత్యం వా గవాం క్షీరం మధురం బృంహణం మతమ్‌ ॥17 ॥ 

సర్వరసములలో మధుర రసము శ్రేష్టమని చెప్పబడినది. దాని 
నిత్యసేవనచే గోక్షీరము మధురము, మరియు బృంహణము. 

బౌషధా గ్రాతిభక్షత్వాద్విరేచయతి తత్‌ పయః 1 

ఏతస్మాత్‌ కారణాదుక్తం గవాం క్షీరం రసాయనమ్‌ ॥ 18 ॥ 

ఓషధుల ప్రధానాంశము అధికముగా భుజించుటచే గోద్దుగ్రము విరేచనము 

చేయును. కావున గోదుగ్రము రసాయనము ఇవన్ని గోదుగ్ర విశేష గుణములు. 
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ఏష వైశేషేకగుణో గోక్షీరస్య ప్రకీర్తితః । 

క్రిమికీటపతబ్లెశ్చ సర్రైరపి తృణా శ్రితైః ॥ 

సహ నానాత్సణం హీనం మహిష్యో భక్షయన్తి హి | 
అనగాహన్తి తోయాని గర్పాణి చ విశేషతః ॥ 19 ॥ 
ఏతస్మాత్‌ కారణత్తాసాం క్షీరం కషాయశీతలమ్‌ । 

శీతత్వాద్‌ దుర్తరం స్నిగ్దం (గురు) దాహనిబ్బర్లణమ్‌ ॥ 20 ॥ 
గవాం క్షీరాచ్చాల్ప (గు) ణం మహిషీణాం పయో మతమ్‌ । 


మహిష దుగ్ర గుణములు : తృణ సస్యాదులలో నుండు క్రిమి కీటక పతంగ 
సర్పాదులతో పాటు హీనమైన గడ్డిని భుజించును. నీటిలో అవగాహనము చేస్తూ 
ఉండును. కావున దీని క్షీరము కషాయము శీతలముగా నుండును. శీతలమగుటచే 
దుర్తరము, స్నిగ్రము, గురు, దాహమును శాంతింపచేయును. కావున మహిష క్షీరము 
గో క్షీరము కంటె అల్ప గుణము గలవి. 

అజానామల్పకాయతాత్‌ కటుతికానిబ్బర్లణాత్‌ 121 ॥ 

అల్పత్వొచ్చు బలిత్వాచ్చు అఘు దోషహరం పయః । 

అల్చత్వాత్తద్దనం క్షీరం ఘనత్వాదపి బృంహణమ్‌ 122 1 

నీతం సంగ్రాహి మధురం బల్యం వాతానుళోమనమ్‌ । 


అజాదుగ్ర గుణములు : దీని కాయము సూక్ష్మమగుటచే కటు తిక్త (ద్రవ్యములను 
సేవించుటచే క్షీరము అల్పము బలకరము లఘు, దోషనాశకముగానుండును. 
తీర మల్పమగుటచే ఘనముగా నుండును. ఘనమగుటచే బృంహణ కారకము. 
శీతలము, సంగ్రాహి, మధురము, బల కరము, వాతానులోమునము చేయును. 


మహాశయతయా శ్యామ( న) మధురప్రాయసేవనాత్‌ ॥ 
బహుత్వాచ్చ ఘనత్వాచ్చ బల్యం పుష్తికరం పయః | 
గురు వృష్యం చ నిర్దిష్టం మధురం చ విశేషతః ॥ 
అల్ఫాహారతయాస్రి ణాం ప్రియం చా_2£లవణం.... ॥24॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 259 తమం పత్రమ్‌ 1) 
ఉష్ప్ర ద్ర గుణములు : ఒంటె శరీరము పెద్దదిగాను శ్యామ వృర్గముగా నుండుటచే 
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మధుర జొషధములను (ప్రాయకముగా సేవించుట వలన క్షీర పరిమాణము అధిక 
మగుట వలన ఒంటె పాలు పుష్టి కారకము, గురు, వృష్యము విశేషించి మధుర 
రసము. ఒంటె ఆహారము తగ్గించినచో పాలు ప్రియము మరియు లవణముగా 
నుండును. 
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పానీయగుణ విశషయా ధ్యాయఃణత్రయోవింశతిః 


ఈ అధ్యాయము (ప్రారంభములో ఖండితమైయున్నది. 

అతీతే ప్రథమే మాసి ప్రావృట్‌ప్రోష్టపదాగమే ॥ 

దివ్యం ఖాత్‌ పతితం తోయం నామ్నా హంసోదకం శివమ్‌ | 

ఆపూతం సూర్యతేజోభిరగస్తే [నా2_విషీక్సుతమ్‌ Il 

(ప్రొవృట్‌ మరియు ప్రాష్టపదమునకు వ్యతీతమగుటచే (ప్రథమ మాసము 
(శరత్‌ బుతువు) నందు ఆకాశమునుండి కురిసే దివ్య జలము హంసోదక 
మనబడును. ఇది కళ్యాణ కారకము పవిత్రము సూర్య తేజము మరియు అగస్త్య 
నక్షత్రం ఉదయించుటచే విషరహితముగా నుండును. 


స్నిగ్గం వృష్యం చ బల్యం చ హేవన్తై గురు వర్షతి | 
నినిరే వర్షతి జలం కఫవాత ప్రకోపనమ్‌ 112 ॥ 
వస్తే వర్షతి జలం కషాయస్వాదురూక్షణమ్‌ । 


------ హేమంత బుతువులో వర్షము పడునప్పుడు జలము స్నీక 
వృష్యము బలము గురువుగా నుండును. శిశిర బుతువులో వర్షించు జలము కఫ 
వాతములను ప్రకోపింపచేయును. వసంతములో వర్షించు జలము కషాయము, 
స్వాదు, మరియు రూక్షముగా నుండును. వివిధ బుతువులలో వర్షించు జల 
గుణములు వేర్వేరుగా నుండును. 
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rer (పతితం క్షితౌ | 

తత్‌ పాత్రొపేక్షితవతి పాత్రదోషేణ తత్త్వతః ॥ 3 ॥ 

నానారసత్వం భజతే తోయం సంప్రాప్య భూతలమ్‌ । 

అంతరిక్షములో నుండి పడుజలము భూమిని చేరి స్థానమును వెదుకు 
కొనును. స్థానము యొక్క దోషానుసారము భూమిని చేరి అనేక రసములుగలదిగా 
మారును. 


సర్వామ్ము సద్యఃపతితమ ప్రశస్తమనార్తవమ్‌ ॥ 


సంపూర్షజలవలు అప్పుడే వర్షించినది బుతువిపరీతమైనది. 
అ(ప్రశస్తముగా చెప్పుబడినది---- వర్షబుతు అతిరిక్త బుతువుల జలమును 
(ప్రయోగించకూడదు. 


కపానిలకరం పిత్తే హీతం శీతాతికారకమ్‌ | 
రక్తపిత్రహరం రూక్షమవశ్యాయోదకం లఘు ॥ 
ఏతచ్చతుర్విధం ప్రోక్తం తత్తే ఏనామ్బో౭2._న్తరిక్షజమ్‌ | 


అవశ్యాయ జలము : కఫ వాతములను వృద్ది పొందించునది, రక్త పిత్తమును 
నష్టవెుందించున ది రూక్షవు లఘువుగా నుండును. అంతరిక్షవలును 
నష్టమొందించునది రూక్షము లఘువుగా నుండును. 

&ారోదాః ప్రాకస్ఫుతా నద్యః కఫఘ్నాః పిత్తకోపనాః Il 

లఘూదకాః ప్రతీచిగా వాతలాః కఫనాశనాః | 

వారం తాభ్యస్తు సాముద్రం మధురం గురు పచ్యతే 16 ॥ 


తూర్పు వైపు (ప్రవహంచు నదుల జలము కార యుక్తముగా నుండును. 
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కఫనాశకము. పిత్త ప్రకోపమును చేయును. పడమర వైపు (ప్రవహించు జలము 
తార యుక్త మధుర గురు---- మరియు లవణయుక్తముగా నుండును. 
సాభిష్యన్ది స్వాదుపాకి శీతం పిత్తఘ్నమౌద్చిదమ్‌ । 
సత్తక్షేదమలాద్‌ దుష్టం పల్వలామ్సు గురు స్మృతమ్‌ ॥ 
కషాయమధురం స్వాదు నిమలం సారసం జలమ్‌ । 


ఇత్యష్టధా జలం ప్రోక్తం భూమిజం వృద్దజీవక ! 17 ॥ 


జాద్భిద జలగుణములు : అభిష్యంది, మధుర విపాకము, శీతలము పిత్తనాశకము. 
పల్లవ జలము సత్త్వ క్షద మల కారణముచే దూషితమై గురువుగా యుండును. 
సరోవరజలము కషాయము వుధుర, స్వాదు నిర్మలముగా నుండును. 
కూపజలము- --- ఓ వృద్ద బీవకా ఈ విధముగా 8 విధములైన భౌమ జలము 
చెప్పబడినది. 

లఘు ప్రకామం సస్నేహం శీతం సర్వరసాన్వితమ్‌ । 

తృష్ణాపహం మనోహ్లాది శ్రేష్మఘ్నం క్రిమినాశనమ్‌ 18 nu 

రక్ష్షఘ్నం జీవనం వృష్యం మూర్చఘ్నం ...... 


సివనీయ జలము : ఏదైతే లఘు, ఈషత్‌ స్నేహయుక్తము శీతలము మరియు 
సర్వరస యుక్తముగా నుండునో, త్నష్ణను శాంతింప చేయునది, మనసును 
ఆహ్టోదితమును చేయునది శ్లేష్మ, కృమి, జంతు నాశకమైనది, జీవనము నిచ్చునది 
వృష్యమైనది మూర్భను నశింపచేయు జలము సేవనయోగ్యము. 

వటట సూక్ష్మప్రాణిసమాకులమ్‌ । 

బహలం కలుషం చైవ తథా విచ్చిలమావిలమ్‌ । 

గ్రామక్షేత్రరసైర్దుష్టం విషమూలోపదూషితమ్‌ ॥ 9 ॥ 

శకుంత క్రిమైవాలయుక్తమత్యుష్త్రచిక్కణమ్‌ | 
త్యాజ్యజలము : సూక్ష్మ జీవులున్నజలము, బహళము కలుషితమైనది పిచ్చిలము, 
మలయుక్తము అయిన జలము, గ్రామ జలము, పంటపాలముల జలము, అనేక 
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రసములతో దూషితమైన జలము, విషయుక్త కందమూలములతో విషమైనది 
పక్షి కృమి శైవాలములు పడినది వేడి, స్నిగ్రమైన జలమును త్యజించవలెను. 


ee గుర్విణీషు చ వర్హయేత్‌ | 

ధాత్రీణాం చ విశేషేణ స్వన్దానాం రోగిణామపి ॥ 

పూర్వోక్రగుణబాహుల్యాత్‌ పానీయం సేవ్యమిష్యతే । 

నిసాకే మధురం శత్యాద్యారి పిత్తఘ్నముచ్యతే 1110 ॥ 
శీతల జలనిషేధము : గర్భిణీ స్త్రీలకు శీతల జలము నివ్వకూడదు. స్వస్ట లేదా 
రుగ్న ధా(తికి నీతల జలము ఇవ్వవలెను. శీతలమగుట వలన జలవిపాకము 
మధురమగును. కావున పిత్తనాశకము. 


Se EG ణశీతముష్ణమధథాపి వా | 

భక్తస్య పూర్వం పీతం వా కృశత్వం కురుతే శిశోః ॥ 

భక్తస్య మధ్యే పీతం తన్మధ్యమత్వం నియచ్చతి । 

భక్తస్యోపరి పీతం తు పీనత్వం (సం(ప్రయచ్చతి) ॥ 11 ॥ 

భోజనమునకు పూర్వము శిశువు ఉష్ణలేదా శీతల జలము సేవించిన 
కృశుడగును. భోజన మధ్యములో జలము సేవించిన మధ్య అవస్టగానుండును. 
భోజనానంతరము జలము సేవించిన శిశువు స్టూలుడగును. 


పంత సుల నిమ్మా సధథోమ్టామ్ము పాచనమ్‌ ॥ 

శ్రమే భేదేషు తృష్ణాసు మూర్చాస్వతిపిపాసితే | 

నిష్కా స్రథలాఘవాదమ్ము సర్తిం తప్తశీతలమ్‌ 1121 

నిర్దిశేత్‌ సర్వదోషఘ్నం బాలానాం....... 
ఉషప్లజలగుణము : క్వాథము వేడిచేసి చల్లార్చిన నీరు పాచకముగా నుండును. 
క్వాథముచేయుటచే లఘువైన ఈజలము శ్రవు, భేద, తృష్ణ, మూర్చ, 
అతిపిపాసలో ఉపయోగము. వేడిచేసి చల్లార్చిన నీరు బాలురలో అన్నిరోగములను 
దోషములను నశింపచేయును. 
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వ ముస్టోదకం నిశ, | 

రక్తపితామయం త్యక్త్వా ప్రాయో వాతకఫాత్నకే ॥ 

రోగే శిశుర్వా ధాత్రీ వా గుర్విణీ వోస్లకం పిబేత్‌ | 

క్వచి ద్రోగవిశేషేణ తప్పశీతం హీతం బహు ॥ 13 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 261 తమం పత్రమ్‌ 1) 

రక్త పిత్తములో తప్ప మిగతా అన్ని వాత కఫ రోగములలో శిశువుకు 
ఉష్ణజలము నివ్వవలెను. కొన్ని వ్యాధులలో వేడి చేసి చల్చార్చిన నీరు 
అధికహితముగా చెప్పబడినది. 

అథాన్తరిక్షం శరది (ప్రశస్తం సంతప్యమానం చ రవేర్మయూఖైః | 

సిబేత్సరో వాఇ.థ నదీం తడాగం హేమన్తకాలే నిశిరే చ బాలః ॥ 

వాప్యౌద్భిదం ప్రాస్రవణం హి తోయం గగ్రీష్మే ప్రశస్తం కుసుమాగమే చ | 

వర్గాసు కౌపం సలిలం ప్రశస్తమారోగ్యహేతోరథ తప్పశీతలమ్‌ ॥ 14 ॥ 

శరత బుతువులో సూర్యకిరణములతో సంతప్పమైన అంతరిక్షజలము 
బాలురకు (ప్రశస్తమైనదిగా చెప్పబడినది. హేమంత శిశిర బుతువులలో 
సరోవరము నది తటాకజలము త్రాగవలెను. (గ్రీష్మ వసంత బుతువులో బావి, 
జాద్చిద లేదా సెలయేరు జలమును ప్రయోగించవలెను. వర్షబుతువులో వేడి 
చేసి చల్దార్చిన నీరు ఆరోగ్యమునకు హీతకరము. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
(ఇతి) ఫిలేషు పానీయగుణవిశేషేయాధ్యాయః [1 (2 3 ) 
థిలస్థానమందలి పానీయగుణ విశేషేయాధ్యాయము సమాప్తము. 
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అధాతో మాంసగుణవిశేషేయం వ్యాఖ్యాస్యామః niu 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు మనము మాంసగుణ విశేషేయవును అధ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

మాంసం వృష్యం చ బల్యం చ మాంసం ప్రాణావివర్రనమ్‌ | 

మాంసం పుష్తికరం వద్దకృశానాం మాంసవర్రనమ్‌ 13 ॥ 
మాంస సామాన్యగుణములు : వృష్యము, బల్యము, (ప్రాణులకు శక్తి వృద్ది 
నొందించునది, పుష్టికారకము, వృద్ద మరియు కృశులకు మాంసమును వృద్ది 
పౌందించును. 

కయిణాం క్షీణదేహానాం మాంసమేవ పరాయణమ్‌ । 

న మాంసతుల్యమన్యతా (రోగ్య వీర్య వివర్హనమ్‌ ॥ 4 ॥ 


క్షయరోగులకు క్షీణ దేహము కలవారికి మాంసము శ్రేస్ట ద్రవ్యము. 
వారి ఆరోగ్యము మరియు వీర్య వృద్ది కొరకు మాంస సమానమైనది మరేది 
లేదు. 

నరాణాం క్షీణశుక్రాణాం మాంసం రేతోభివర్దనమ్‌ । 

వన్హ్యానామపి నారీణాం కుమారాణాం తథైవ చ ॥ 5 ॥ 


శుక్రము క్షీణించిన వారికి మాంసముతో వీర్య వృద్ది కల్లును. 
వంధ్య స్త్రీలలో, బాలురకు కూడ శుక్ర ధాతువును వృద్ది పొందించును. 
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గర్పాధానకరం మాంసమంతే పుష్టికరం తథా । 
గర్భిణీనాం చననారీణాం వాత(ప్రశమనం పరమ్‌ ॥ 6 ॥ 


మాంసము గర్భాధానము చేయును. గర్భమును పుష్టి చేయును. గర్భిణీ 
(స్త్రీలు మాంసము సేవించుటచే వాతము శాంతించును. 

స్త్రీణాం ప్రసవకాలే తు మాంస. . . .మేవచ। 

గర్భకాలే చ బాలానాం సరసం పరమౌషధమ్‌ ॥ 7 ॥ 

'ప్రసవసమయములో స్త్రీలకు మాంసరసము గ్రేష్ట్రముగా చెప్పబడినది. 
గర్భసమయములో బాలురకు మాంసరసము శ్రేష్ట జొషధముగా చెప్పబడినది. 

స్త్రీపియాణాం తథా పుంసాం నిత్యవ్యాయామసేవినామ్‌ | 

శీణానాం యక్ష్మీణాం చైన జ్వరక్షీణాళ్ళ యే నరాః ॥8 ॥ 

వాతాహతాస్తు యే సత్తా స్తేషాం మాంసరసో హితః | 

స్త్రీలంటే ప్రేమగలవారు, నిత్యవ్యాయాములకు, క్షీణ క్షయరోగులకు, 
జ్వరముచే క్షీణించిన వారికి వాతరోగపీడితులకు మాంసరసము హితకరము. 

సుసంస్కృతో మాంసరసో బిడజీరకహిజ్లుభిః ॥ 9 ॥ 

స్నేహ సిద్దశ్ళ పయసా విశేషాద్వాతికే స్మృతః । 

బిడాలవణము, జీరక, హింగుతో బాగా సంస్కరించబడిన పాలు కలిపి 
స్నేహముతో సిద్దము చేయబడిన మాంసరసము విశేషించి వాత రోగులకు 
హితకరము. 

వాతపితోత్తరే పుంభిః శర్కరామధురీకృతః ॥ 10 ॥ 

స్నిగ్గో మాంసరసః పేయస్తథా రకామయారద్రితైః | 

వాత పిత్త (ప్రకోపము రక్త రోగములతో పీడిత వ్యక్తులకు శర్కరతో 
మధురము చేయబడిన స్నిగ్రమాంసరసము త్రాగించవలెను. 

క్షీణ(ర)సిద్దో మాంసరసో మధురో లవణోల_పి వా ॥ 11 ॥ 

బాలానాం క్షీణదేహానాం గర్భకాలే చ శస్యతే । 

పాలతో సిద్దము చేయబడిన మధుర లేదా లవణ మాంసరసము క్షీణ 
దేహముగల బాలురకు మరియు గర్భ సమయములో (ప్రశస్తము. 
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హితం చ బా(బ) లకామానాం మాంసస్వరససాధితః (మ్‌) ॥12॥ 
బలమును కాంక్షించు వ్యక్తులకు మాంసరసముతో సిద్దము చేయబడిన 
(ద్రవ్యములు హితకరము. 


సుసిద్దం లవణే సిద్దం మాంసం కటుకరోచనన్‌ । 
కొయాగ్నిదిసనం చైవరసా....పోహీతః॥13 ॥ 


బాగా లవణముతో, మరిచాది కటు (ద్రవ్యములతో రుచికరముగా 
చేయబడిన మాంసము కాయాగ్నిని (ప్రదీప్తము చేయును. 


వేసవారః సమధురో లావణో వా£_పి రోచనః | 
షిష్ట్రచూర్షితపక్వం వా ప్రకు. .... వాపివాన్న(?)తత్‌ ॥ 14 ॥ 
రుచికారక మధుర లేదా లవణ వేసవారములు లేదా పిష్ట చూర్ణితముతో 
పక్వమైన మాంసము హితకరము. మాంసము అస్థి రహితముగా చేసి ఉడికించి 
రాయిపై మర్దించ వలెను. (దానిలో పిప్పలి, మరిచము, శుంఠి, గుఢము, ఘృతము 
కలిపి పక్షము చేసినచో దానిని వేసవారమందురు. ) 
శూల్యమజ్ఞారతప్తం చ మాంసం శ్రేష్మామయే హితమ్‌ । 
సామ్లః(మ్రం) సలవణ్ణా( ణం చై) న 
హితస్త(తం త) స్మాత్తు జీవక ! ॥ 15 ॥ 
లోహ శలాకలపై లేపనము చేసి నిప్పులపై పక్వము చేసిన మాంసము 
శ్లేష్మ రోగములలో హితకరము. కావున ఓ జీవకా ! అమ, లవణ యుక్తములు 
చేసి దీనిని ప్రయోగించుట (ప్రశస్తమని చెప్పబడినది. 
సిష్టం వా ఖజ్జశో వా£_పి మాంసం పుటకసాధితమ్‌ | 
సహిజ్యుసైనవబిడైర్మరిచామ్హసజీరకైః ॥ 16 ॥ 
సాజ్కురైర్దాన్యక్షశ్చైవ శృజ్లబేరా ర్రకైరపి | 
పలాళే భూస్త ణోపేతం మాంసం సిద్దం ప్రయోజయేత్‌ 117 ॥ 
మాంసమును మర్దించి లేదా ముక్కలు ముక్కలుగా చసి లగు 
"సైంధవము, విడాలవణము, మరిచము, దాడిమ గింజలు, జీరక అంకుర యుక్త 
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గోధుమలు, శెనగలు లేదా ధాన్యము, శుంఠి, అల్లము భూస్తృణాదుల ద్వారా 
పాత్రలో సిద్దము చేసి ప్రయో గించవలెను. 
అథ మాంసరసం(సః) సర్తొః 
సిద్దం ( ద్ద సక్షీరమి( రజ) ష్యతే 
రసపాకవిశేషేణ తద్భల్యం (స బల్యః) 
తద్ర(సర) సాయనమ్‌ (నః) ॥ 18 ॥ 
ఘృతముతో సిద్దము చేయబడిన మాంసరసములో పాలను కలిపి 
(ప్రయోగించవలెను. ఈ విధముగా మాంసరసము పాక విశేష కారణమున బల్యము 
రసాయనముగా చెప్పబడినది. 


అతః పరం తు మాసొంనాం రసపాకవిశేషణమ్‌ | 

వక్షే గుణవిశేషం చ వుద్రజీవక | తద్రుణు 119 7 

ఓ వృద్ద బీవకా! ఇప్పుడు నేను మాంసము యొక్క రసము పాక విశేషము, 
దాని విశేషగుణములను చెప్పెదను వినుము. 

కఫపిత్తకరం మాంసం గవాం వాతే హితం గురు | 

విదాహి బృంహణం చైవ, ఖడ్గమాంసం చ తత్సమమ్‌ ॥ 20 ॥ 

గోమాంసము కఫపిత్తకారకము. వాత రోగములలో హితకరము. గురు, 
విదాహి, బృంహణము. ఖడ్గ ( నీటిగుజ్ఞం) మాంసము కూడి దీనితో సమాన 
గుణములు కల్లియుండును. 

న్యజ్కూనాం విహితం వాతే కఫపిత్తహరం లఘు । 

సకారం దాంతినం మాంసం బృంహణం కటుతిక్తకమ్‌ 121 ॥ 

వీర్యేణోష్టం చ తద్విద్యాత్‌ కఫసిత్తం కరోతి చ । 
శంబర మృగమాంసము : వాతరోగములలో హితకరము, కఫ పీత్తహరము, లఘువు, 
ఏనుగు మాంసము కారయుక్తము, బృంహణము, కటు మరియు తిక్తముగా 
నుండును. ఉప్ణవీర్యము. కఫ పిత్తములను వృద్ది పొందించును. 

గోకర్ణమాంసం తత్తుల్యం గవయస్య రురోరపి ॥ 22 ॥ 


మాంసగుణ విశ్వేయాధ్యాయము 741 


గోక్షర్ణము (మృగభేదము) గవీయ ( నిలగ్రోవు) రురు ( మృగేభేదము) 
మాంసము కూడ ఏనుగు మాంస గుణములనే కలిగియుండును. 

రసే పాకే చ మధురం వాతపిత్తహరం గురు | 

ఉష్ణం చైవ చ్చాగమాంసమావికం చాపి తద్గుణమ్‌ ॥ 23 ॥ 


అజామాంసము : మేకమాంసము విపాకములో మధురము, వాత పిత్త 
నాశకము, గురు, ఉష్ణగుణములు కల్లి ఉండును. గొత్చె మాంసము మేకకు సమాన 
గుణములు కట్లి ఉండును. 


వృష్యం తు మాంసం వారాహం మధురం గురు పచ్యతే | 

తద్దుణం మాహిషం విద్ది, శౌకరం స్యాత్తతో గురు ॥ 24 ॥ 
సూకర మాంసము : వృష్యము, మధురము గురుపాకము మాహిష మాంసము 
సూకర మాంసమునకు సమానగుణము కలిగి యుండును. సూకర మాంసము 
దీనికంటె కూడ గురువుగానుండును. 

గర్రభస్య తథా2._శ్వస్య మాంసం యత్‌ పృషతస్య చ | 

కఫఘ్నం వాతలం రూక్షం కటుతికాహ్యయం లఘు ॥ 25 ॥ 

గాడిద, గుజ్బము పృషతమను హరిణ మాంసము కఫ నాశకము, 
వాతకారకము, రూక్షము, కటు తిక లఘువుగా నుండును. 

శ్వదం ఫ్రై వృషదంసష్ర్రశ్చ బుష్యః శరభ ఏవ చ । 

వాతఘ్నా ఉష్మవీర్యాశు రసతః కటుకాన్వయాః ॥ 26 ॥ 

గోలాజ్లూలా వానరాశ్చ తత్తుల్యా మధురోత్తరాః | 

శ్యదంష్ట్ర, వృష దంష్ట్ర, బుష్య, శరభ (కాశ్మీరిహరిణ) విటి 
మాంసము వాతనాశకము, ఉష్ణ వీర్యము, రసములో కటుగానుండును. 
గోలాంగూల (కోతి జాతి) మరియు వానరమాంసము వీటి మాంసము వలెనే 
ఉండును. కాని వీటిలో మధురరసము అధికముగా నుండును. 

వృకర్‌క్షకోకజమ్బూకా: సింహా వ్యాఘ్రతరక్షవః ॥ 27 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 262 తమం పత్రమ్‌) 
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స్వాద్యమాంసాస్త్విమే వృష్యా ఉష్ణాః పిత్తవివర్రనాః । 

కషాయతికా రసతో వాతఘ్నాః కటుపాొకినః ॥ 28 ॥ 

వృకము, బుక్షము, కోక, జంబూక, సింహ వ్యాఘ్ర, తరక్షు, 
(వ్యాఘ్రభేదము) లమాంసము స్వాదు, వృష్య, ఉష్ణ, పిత్త వర్హకములుగా నుండును. 
ఇవి వాత నాశకము కటు విపాకము. 

నకులో మూషికః శ్వావిద్భభ్సః శల్యక ఏవ చ । 

కషాయమధురాః నీతా వృష్యా గోధాళ తద్గణాః ॥ 29 ॥ 


ముంగిస, మూషిక, శ్యావిత్‌, బ(భు (నకుల భేదము) శల్యక- వీటి 
మాంసము కషాయ, మధుర శీతవృష్యము గోధా మాంసము కూడ వీటికి 
సమానగుణములు కల్లి యుండును. 

యే స్యుః శశకురజ్ఞాద్యాః స్పమరశ్చమరాశ్చ యే | 

లఘవో విల యాః పిత్తలా నాతిబృంహణాః #30 n 

శశ (కుందేలు) కురంగ (హరిణ) సృమర (శృంగత్యాగి మృగము) 
చవుర వీటి మాంసములు లఅఘు....... ఉష్ణ పిత్తకారకములు కొంచెము 
బృంహాణము. 

బార్హిణం మధురోష్ట్రం తు విషఘ్నం గురు బృంహణమ్‌ | 

తుల్యం కొక్కుటజం వన్యం, తత్తుల్యం గామ్యకౌక్కుటమ్‌ 131 ॥ 
నెమలి మాంసము - మధుర, ఉష్ణ, విషనాశకము, గురు బృంహణము, అడవికోడి, 
ఊరికోడి మాంసము కూడ దీనికి సమాన గుణములు కల్గియుండును. 

విష్కరాః (క్రౌఇువర్తీకా మయూరేణ సమాః స్మృతాః | 

తస్మాల్లఘుస్తు వర్తీరో వర్తీకా లఘవో లఘుః ॥ 32 ॥ 

విష్కర, (క్రౌంచ, వర్తీక మాంసగుణములు నెమలికి సమానముగా 
నుండును. వర్తీర (కపింజలమువంటి పక్షి) దానికంటె లఘువుగా నుండును. 
వర్తీకము దానికంటె కూడ లఘువుగానుండును. 

తిత్తిరిస్తు కటుః పాకే సోష్టస్తు కఫవాతజిత్‌ । 

కపిజ్ఞలశ్చికోరశ్చ ఉపచక్రశ్చ తత్సమాః 133 ॥ 
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తిత్తిరి మాంసము - కటువిపాకము, ఉష్ణము, కఫవాతములను శాంతింప 
చేయునది. కపింజలము, చకోరము ఉపచ[క్రము (హంసబేదము) ల 
మాంసరసము తిత్తిరిమాంస గుణములనే కల్గి యుండును. 

లోహప్పష్టో రక్తప్పష్ణో రకాలో జీవజీవకః 1 

తథా౬_న్నే హిమవజ్ఞాతా మధురా వృష్యబృంహణాః ॥ 34 ॥ 

గురవః శీతలాః పాకే కషాయా రసతస్తథా । 

లోహ ప్పి (కంక పక్షి) రక్తి పృష్ట రక్తాక్ష (పావురము) జీవ జీవకము 
(ఫ్లవ జాతిచకోర భేదము) అన్య హిమాలయ ఉత్పన్నమగు ప్రాణులమాంసము 
- మధురము, వృష్య, బృంహణ గురు, శీతపాకము కషాయ రసము కల్లి 
యుండును. 

ఖజ్బురీటో వపుక్కారః క్రకరో దిర్హపుంసకః 135 ॥ 

కోయస్టికః కపోతశ్చ రక్తపాదో వసంతకః | 

భృజ్ఞరాజోఇ౬థ హారీతః కోకిలః శుకసారికాః ॥ 36 ॥ 

ఏతే చాన్యే చ ప్రచ్చదా (?) శీతమారుతకోపకాః | 

కషాయమధురాః స్వాదే కఫఘ్నాః కటువాకినః ॥ 37 ॥ 

ఖంజరీట, వపుక్కార, (క్రకరము, దీర్హపుంసకములు కోయష్టిక 
( క్రాంచము) పావురము, చిలుక ( వసంతక భృంగరాజము ( పక్షిభేదము) హారీత 
(హరితాల పక్షి కోకిల చిలుక గోరింక ఇంకా అన్య ప్రచ్చద పక్షుల మాంసము 
శీత మరియు వాతమును (ప్రకోపింపచేయును. ఇవి కషాయ మధుర రసములు 
కఫహరము కటు విపాకము. 

గృధ్రః కాకః శ్యేనచాషొ భాసోలూకకులిజ్ఞకాః । 

శశనా మూసషికాః కోడస్తథా2_న్యే మాంసభో జనాః i 

ప్రసహాస్తే తు మధురా వాతఘ్నాః కటుపాకినః | 

బృంహణాశ ష్ణ నీ రాశీ సతతం శోషిణాం హితాః ॥ 39 ॥ 

గృధ్ర, కాకి, శ్యేన, చాష్క భాస (గృ(ధ్రభేదము) గుడ్తగూబ, కులింగక 
(పిచ్చుక) శశాంత, మూషిక, కోడ అన్య (ప్రసహవర్గముల మాంస భోజనము 
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చేయునవి మధురము వాతనాశకము కటువిపాకము, బృంహణము ఉష్ణవర్యము 
కలవి. శోషరోగులు నిరంతరము సేవించుట హితము. 

ప్రవా బకా బలాకాశ్ళ తీదార్యః కురరాస్తథా | 

Sn రకాక్షా మల్తికాక్షాః సవారటాః ॥ 40 ॥ 

నందీముఖా మేఘరావాః శరాఖ్యా జలకుక్కుటాః | 

సముద్రకాకొః కుహరా గోటుభా గజ్జమాలకాః n41 i 

కొరణ్ణవాః సజీమూతాస్తథా£_న్యే జలచారిణః | 

పాకే చ మధురా వృష్యా గురవశ్చ.... ॥ 42 ॥ 


ప్రవ (నీటిలో ఈదు పక్షులు), కొంగ, బలాకా ( కొంగభేదము, తీదార్య, 
కతర్‌, అః రక్తాక్క మల్లీకాక (హంస భేదము) వారట (హంసి), నందీముఖ, 
మెఘనాథ (లేదా చాతకపక్షి) శర, నీటికోడి, సము(ద్రకాకి, కుహర, గోటుభ 
గండమాలక, కారండవ ( తెల్లహంస భేదము) జీమూత మరియు అన్య జలచర 
పక్షులమాంసము మధుర విపాకము, వృష్యము గురువుగానుండును. 

హంసస్తు గురురత్యర్దం వృష్టో౭..థ కఫపిత్తలః | 

శరారిః పాకహంసశ్ళ చక్రవాకస్తథైవ చ ॥ 44 ॥ 

హంస మాంసము అత్యంత గురువు వ్యష్యము, కఫము మరియు పిత్త 
వద్రకము, శరారి, పోక హంస, చక్రవాక జాలపాద మరియు అన్య పక్షులమాంస . 
గుణములు హంసకు సమానముగా చెప్పబడినవి. 

కౌలు కులిజో ద్రవిడః పద్మపుష్కరసాదకః ॥ 45 ॥ 

వార్దీణసః సారస్ఫు సారజ్లో ధామృణ్య లిక; (2) | 

ఏతే చాన్యే చామ్ముచరాః పక్షిణో గురవః స్మృతాః 146 ॥ 

రసే పాకే చ మధురా ఉష్ణాః సలవణాన్వయాః | 

వృష్యా వాతహరాశ్షైవ కఫపిత్తవివద్రనాః ॥ 47 ॥ 

క్రౌంచ, కులింగ, ద్రవిడ, పద్మపుష్కర, సాదక, వాఘ్రీర్నస ( వార్రీణస) 
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(నీలి మెడ ఎరుపుతల పక్షి) సారస, సారంగ (చిత్రమృగము) ధామృణ్యలిక 
మొదలగు జలచర పక్షులు గురువుగా చెప్పబడినవి. ఇవి రస, విపాకములలో 
మధురము గానుండును. ఇవి ఉష్ణ లవణయుక్త, వృష్య, వాతనాశక, మరియు 
కఫపత్తములను వృద్ది పొందించునవి. 

నలమీనో రుషైవ పాఠీనశ్చర్మపీవరః | 

చేలీమః శకులార్భ(ద) శృ నిలీం(ధ్రో గర్గరస్తథా 148 1 

పుష్కరో గోకరో మూచో వారడః శూలపాటలః | 

కృష్ణవమత్స్య;ః శ్వేతమత్సో § గోమతి 1 రోహితస్తథా 149 ॥ 

శకలీ మహాశకలీ చమ్సః కుందోఇ_థ మద్దురః | 

ఇల్యః శజ్కుశ్చిచరణో రాజబీవః శఫరీ తథా ॥ 50 ॥ 


ఏతే చాన్యే చ బహవో వివిధా మత్స్యజాతయః | 

రసి పాకే చ మధురా వాతఘ్నూ వృష్యబృంహణాః ॥ 51 ॥ 

ఉష్ణవీర్యాశ తే జేయా గురవః కఫపిత్తలాః | 

లఘ్వాశయాస్తే£న్యె తు కిళ్తుత్తికానయాన్తరాః ॥ 52 ॥ 

రోహితో నలమీనశ్చ . .... లఘవః స్మృతాః | 

నల మీన (చిలిచిమిచేప) రుష (మత్స్యభేదము) పాఠీన, చర్మపీవర, 
చేలీమ, శకులార్భక, శిలీంద్ర గర్గర, పుష్కర, గోకర, మూచ, వారడ, శూల 
పాటరి, కృష్ణ మత్స్య, శ్వేతమత్స్య, గోమత్స్య, రోహిత, శకలీ, మహాశకలా, 
చంప, కుంద మద్గుర, ఇల్య, శంకు, చిచరణ, రాజీవ, శఫరీ (ప్రోస్టీ మత్స్య) 
మొదలగు అన్య మత్స్య జాతులు రసపాకములలో మధురము, వాతఘ్నము, 
వృష్యము బృంహణము, ఉప్షవీర్యము, గురు, కఫపిత్త వర్రకములు. లఘు శరీరము 
కలవి తిక్త రసము కల ప్రాణులను గ్రహించవలెను. రోహిత నలమీనాదులు 
లఘువుగా చెప్పబడినవి. 

కూర్మో దుటిశ్ళ్చ న క్రశ్ళు మకరో£_వకుశస్తథా ॥ 53 ॥ 

తిమిః సహ స్రదశనస్తథైవ చ తిమిజ్లిలః 1 

ఇల్షకః శుక్తికః శజ్రఇ_వలూకో జలసూకరః ॥ 54 ॥ 
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శమూకళ్ళం ద్రికః శృజ్లీ కర్కటః శకుటీపయః | 

ఏతే చాన్యే చ జలజా మధురా రసపాకయోః ॥ 55 ॥ 

గురవశ్నోప్లనీర్యాశ్స గురవః కఫపిత్తలాః | 

కూర్మ, దృటి, నక్ర మకర, అవకుశ, తిమి, సహ/స్రదశన, తీమింగిల, 
ఇంచక, శుక్తిక శంక, అవలూక, జలసూకర, శంభూక, చంద్రిక, శృంగి, కర్కట, 
శకుటీపయ, మొదలగు అన్య జలచర (ప్రాణులు రసపాకములలో మధురము, 
గురు, ఉష్ణవీర్యము, గురు, కఫిపకత్త వర్షకములుగానుండును. 

ఆనూసే తూత్తమశ్యాగు, శ్రేష్టో మత్తే షు రోహితః ॥ 56 ॥ 

జలజే శుక్తికూర్మా చ, వారచో£_ప్యథ పక్షిషు | 

సో మృగేషు ప్రవరః ప్రతుదేషు శుకో వరః ॥ 57 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 262 తనుం పత్రమ్‌) 

విషయేషు..... న గ లావః ఖగేషు తు | 

తిత్తిరో విష్కిరేష్వగ్న స్ట్‌ కొకో౭_గ్న గః ప్రసహషు తు॥[58 ॥ 

ఆనూప (ప్రాణులలో మేక (్రేష్ట్రమైనదిగా చెప్పబడినది మత్స్యములలో 
రోహితము సర్వ శ్రేష్టము. జలజ ప్రాణులలో శుక్తి కూర్మము, పక్షులలో వారట, 
మృగములలో ఏణహరిణము (ప్రతుత పక్షులలో చిలుక, విషయములలో- --, 
పక్షులలో లావక, విష్మిరములలో తీతువు, ప్రసహములలో కాకి (శ్రేష్టముగా 
చెప్పుబడినది. 

లఘూక్తం రుధిరం మాంసొద్‌ గురు మేదశ్ళ చర్మ చ | 

మజ్జావసే గురుతరే తేభ్యో గురు శిరః స్మృతమ్‌ ॥ 59 ॥ 

మాంసము కంటె రక్తము లఘువుగా నుండును. మేద, త్వచ, మజ్జలు 
గురు, వీటికంటే శిరస్సు గరువుగా చెప్పబడినది. 

లఘుః స్కంధో హి శిరసస్తస్మాత్‌ పార్వం లఘు స్మృతమ్‌ । 

పార్శా సత్‌ సక్టి లఘు (ప్రోక్తం పాదమాంసం గురు స్మ్రతమ్‌ 160 ॥ 

శిరస్సు కంటె భుజములు లఘువుగా ఉండును. భుజముల కంటె 


పార్గ్యభాగము, పార్మ్యముల కంటె ఊరువులు లఘువుగా ఉండును. పాద 
మాంసము గురువుగా ఉండును. 
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వసా మేదశ్చ మజ్ఞా చ వాతపిత్తహితాః స్మృతాః | 

రసే పాకే చ మధురాః స్నేహాన్హ్రేష్మ[ప్రకోపనాః 161 ॥ 

రక్తం రక్త(ప్రశమనం మాంసం మాంసంవివర్రనమ్‌ । 
వసమేద మజ్జ :- వాతపిత్తముల యందు హీతకరము. రసపాకములలో మధురముగా 
ఉండును. స్నేహయుక్తముగా ఉండును. శ్రేష్మమును (ప్రకోపింపచేయును. రక్తము 
రక్తమును నిర్మలము చేయును. మాంసము మాంసమును వృద్ది చేయును. 

గురనః ప్రాణినో బాలా, యువానో వుష్యబృంపహాణాః ॥ 62 1 

వృద్దాస్తు వాతలా రూక్షాః, పుంభ్యస్తు లఘవః (స్త్రియః | 

మృగాల్లఘుతరః పక్షీ పక్షిభ్యోఓ_మ్బుచరో గురుః ॥63 ॥ 

బాల (ప్రాణములు గురువుగా చెప్పబడినవి. యువ ప్రాణములు వృష్యము 
బృంహణముగా ఉండును. వృద్ద ప్రాణములు వాత కారకము, రూక్షముగా 
ఉండును. పురుషుల కంటె స్త్రీల మాంసము లఘువుగా ఉండును. మృగముల 
కంటె పక్షులు లఘువుగా ఉండును. పక్షుల కంటె జలచర (ప్రాణులు గురువుగా 
నుండును. 

మహాశరీరాశ్చాల్పకాయా లఘనో జీవక ! స్మృతాః । 

విజేయాశ్సాల్పభుగ్ఫో $2 గురవో బహుభోజనాః 164 ॥ 

ఓ జీవకా! (నకుల మూషిక్రాది) అల్ప శరీరము గల [ప్రాణులలో పెద్దగా 
బృహత్‌ శరీరముగల (ప్రాణుల మాంసము లఘువుగా నుండును. అల్పముగా 
భుజించు ప్రాణులలో అధికముగా భుజించు (ప్రాణులు లఘువుగానుండును. 


లఘవో ఇ౭._ల్రభూమిచరా, అలసేభ్యో విదూరగాః | 

లఘుదేశచరా అల్ఫా లఘవో లఘుభో జనాః ॥ 65 ॥ 

అల్ప భూచర (ప్రాణులు లఘువుగా నుండును. అలసత్వముగల 
(ప్రాణులలో చాలా దూరము చరించు ప్రాణులు లఘువుగా నుండును. లఘు 
దేశములో చరించునవి అల్పశరీరము గలవి లఘు భోజనము చేయు ప్రాణులు 
కూడ లఘువుగా నుండును. స 

గురుదేశచరాః స్టూలా గురవో గురుభోజనాః | 

పాశబద్దం గురు మాంసం రూక్షం కుదా $ధిభ్లిర్ణ్లతమ్‌ 166 i 
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గురు (విశాల) (ప్రదేశములో చరించునవి స్తూల, గురు భోజనము చేయు 
(ప్రాణులు గురువుగా నుండును. వలలో చిక్కిన ప్రాణులమాంసము గురువుగా 
నుండును. ఆకలి, వ్యాధితో మరణించిన (ప్రాణుల మాంసము రూక్షముగా 
నుండును. 

శ్వభ్శిర్ల్ణతం పీతరక్తం నాతిబృంహణముచ్యతే | 

పిపెర్లతమభక్షుం స్యాచ్చుష్కం నాతిగుణావహమ్‌ ॥ 67 ॥ 

కుక్కల ద్వారా చంపబడిన లేదా వాటి రక్తపానము చెసిన ప్రాణుల 
మాంసము అధిక బృంహణముగా ఉండదు. విషముచే మరణించిన ప్రాణుల 
మాంసము అభక్ష్యము, అది శుష్కము గుణహీనముగా నుండును. 

సద్యో౬_పర్షిక్షిష్త్టహూతం మాంసం ధాతుం వివర్రయేత్‌ । 

పూతిమాంసం గుర్వసారం తదవృష్యమబృంహణమ్‌ 168 ॥ 

సద్యఃమృత అదూషితమాంసము, మాంసము మరియు ధాతువృద్దిని 
చేయును. కుళ్లిన మాంసము, గురు సారరహితమైనది అవృష్యము అబృ్బంహణము. 

ఏవం మాంసవిశేషజః కల్పయేద్చోజనే సదా | 

బాలానాం గుర్విణీనాం వా బాలపుత్రాసు వా భిషక్‌ ॥ 69 ॥ 

దుష్తుజాతాసు వా (స్త్రీషు బాలే వా కృశితే సదా । 

ప్రయుజ్ఞున్‌ సిద్దిమాస్నోతి తత్త విద్‌ వృద్దజీవక ! 1 70 ॥ 

ఈ విధముగా మాంసగుణములను తెలిసిన వ్యక్తి ఎల్లప్పుడు 
భోజనములో మాంస కల్పనలు చేయవలెను. ఓ వృద్ద జీవకా! తత్త్వవేత్త 
అయినవాడు బాలుడు గర్భిణి బాలిక దుష్ప్రజాతా స్త్రీ మరియు కృశించిన 
బాలురలో కల్పనానుసారము మాంసమును (ప్రయోగించవలెను. అది సిద్దిని 
కల్షించును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

(ఇతి) భిలేషు మాంసగుణవిశేషయాధ్యాయశ్చతుర్వింశతితమో౭_ధ్యాయః i 
24 ॥చూ (70) 
ఖీల స్థాన మందలి మాంస గుణ విశేషయాధ్యాయమును 24వది సమాప్తము. 
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అథాతో దేశసాత్మాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః mii 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇప్పుడు మనము దేశసాత్మ్యమను అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

కశ్యపాఖ్యమృషి శ్రేష్టం పృష్టవాన్‌. . . . రోచతః | 

దేశసాత్మ్యమజానన్తః కథం కుర్యున్చికిత్సితమ్‌ 13 ॥ 

కస్య దేశస్య మధ్యే తు కురుక్షేత్రం ప్రతిష్టితమ్‌ | 

కశ్యప నామ ధేయముగల శ్రేష్ట బుషితో జీవకుడు ప్రశ్నించెను. దేశ 
సాత్మ్యమును తెలిసి కొనక మనము చికిత్సనెలా చేయగలము? కురుక్షేత్రము ఏ 
దేశమధ్యము నున్నది. 

ఇత్యేవముక్షో భగవాన్‌ కాశిరాజో మహామునిః ॥ 4 ॥ 

ఇదముత్తరమళక్షిష్టం వ్యాఖ్యాతుముపచ క్రమే | 

కురుక్షేత్రం మధ్యదేశాద్యోజనానాం శతం పరమ్‌ ॥ 5 ॥ 

సమస్తాన్‌ షడ్రసాన్‌ ప్రాయో భుజ్ఞతే మధ్యదేశజాః | 

భక్యభోజ్యాన్నవీరాస్తే తు భుజ్ణన్లో వా౭_సకృత్తథా ॥6 ॥ 

ఈ విధముగా (ప్రశ్నించిన మీదట మహాముని భగవాన్‌ కాశిరాజు 
సరళముగా జవాబునిచ్చెను. దేశమధ్యములో 100 యోజనముల విస్తారముగల 
కురుక్షేత్ర ప్రదేశమున్నది. మధ్య దేశ నివాసులు సామాన్యముగా షడ్రస సేవన 
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చేయుదురు. వారు భక్ష్య భోజ్య అన్నములో అత్యంత వీరులు. అనేక సార్టు 
భోజనము చేయుదురు. 

పూర్వదేశస్తు విజ్లేయో మధురః శీతలో గురుః | 

కుమారవర్తనీమా( చా) దౌ కటీవర్షస్తథైవ చ ॥ 7 ॥ 

మాగధాసు మహారాష్ట్రమృషభదీ ;పమేవ చ | 

పౌండ్రవద్రనకం చాపి మృత్తికావర్రమానకమ్‌ ॥ 8 ॥ 

కర్వటం చ సమాతజ్ఞం తామ( మ లిప్తం సచీరకమ్‌ । 

ప్రియబ్లునుథ కెశల్యం కలిజప్పష్టసూరకమ్‌ 19 un 

తూర్పున గల (ప్రాంతము మధురము శితలము గురువుగా చెప్పబడినది. 
ఈ దేశములు మొదట కుమార వర్తని, తర్వాత కటీ వర్షము మగధలో 
మహారాష్ట్రము, బుషభ ద్వీపము, పౌండ్ర వరనకము, మృత్తికావరమానకము, 
కర్వట మాతంగ, తా(మైలిప్తము, చీర, ప్రియంగు, కౌశల్య, కలింగ, మరియు 
పృష్ట పూరకము. 

ఏషు ప్రీహవినో మరా గలగణ్జికమే(న ఏ)వచ । 

గుడశాల్యోదనప్రాయా మత్త (భో జనసేవిన: 110 un 

ప్రాయశో మధురాహారా వాతశ్లేష్మాత్మకా నరాః | 

ఈ దేశ ప్రజలు ప్రీహ మరియు గల గండము తో అధికముగా బాధపడు 
చుందురు. వీరు ఎక్కువగా గుఢము, శాలి, మత్స్య భోజనము చేయుదురు. 
వీరి ఆహారము మధురముగా నుండును వాత శ్లేష్మ ప్రకృతి గలవారుగా నుందురు. 

తేషాం కటుకతిక్తం చ రూక్షముషప్లం చ భోజనమ్‌ ॥ 11 ॥ 

యచ్చాన్యదపి శ్రేష్మఘ్నం తేషాం తత్తత్‌ ప్రయోజయేత్‌ | 

వరికి కటు తిక్త రూక్ష ఉష్ణ భోజనమును చేయించవలెను అన్య శ్లేష్మనాశక 
ఆహార విహారములను సేవించవలెను. 


కష్లోపదా నవధ్వానా కావీరాస్తుల్యయోరపి ॥ 12 ॥ 
వానసీ కుముదారాజ్యం చిరిపా లిస్తథ్రైవ చ। 


దేశసాత్మా ధ్యాయము 751 


చీరరాజ్యఇ చోరాణాం ఫులిన్ష(న్హం) ద్రవిడేషు చ ॥ 13 ॥ 

కరఘాటశనానాం చ వివే( దే హా మజ్దపేషు చ | 

కాంతారం చ వరాహం చ ఘటాస్వాభీరమేవ చ॥14॥ 

దక్షిణాం దిశమా గ్రిత్య దేశావి........ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 264 తమం పత్రమ్స్‌ 

దక్షిణ ప్రదేశమందు ఈ (క్రింది దేశములు గలవు. కంచీపద, నవధ్యాన, 
కావీర, వానసీ, కుముదారాజ్య చిరిపాలి, చోరులచీరి రాజ్యము, (ద్రవిడములో 
పులింద శనులలో కరఘాటము. మండపములో విదేహము కాంతారము, 
వారాహము, ఘటావులలో ఆభీరము ఈ దేశములు దక్షిణమున ఉన్నవి. 


ఫీలస్థానస్రైతావానేవ భాగ ఉపలజ్లః । 
ఖిలస్థానమందు ఇంతే ఉపలబ్దము 
సమాప్తము 


